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{` ` बहियुर्मरसचन्द्र(१६२२)सम्मिते शालिवाहनराके बृषाह्ये । 
बल्सरे तपि कुभ्भगे खौ दूलिनः त्रियतिथो महाव्रते । 
खाम्बमीरामभिपूज्ज तत्यदे वाक्षुमालिरसो उमपिंतः । 
तेम तुष्य ज्र मकवत्धलः कोसकाचधपद्ुतासुतो इरिः । 


॥ श्रीः ॥ 
रघुनाधसू रविराचितं 


भोजनकुतृहलम्‌ ¦ 


प्रथमपरिच्छिदः | 





नमः परचण्डवेतण्डतुण्डाय भृडघ्नवे । 
्रत्यृहतिमिरध्वंससमुचत्करभानवे ॥ 

तस्मे नमः प्रानन्दमकरन्दरसाप्तये । 
श्रीभुरोः पादपञ्चाय त्रमे निश्वर मनः॥ 


नत्वा त्गरिदो युनिमुख्यान्‌ 
धन्वन्तरिमुखभोज्ययुणन्ञान्‌ । 
मोजनक्तैतुहरमथ तन्वे- 
ऽनेन जनो निपुणो मुद मीयात्‌ ॥ 
अथ मोजनविधिः ॥ 


तत्र-- जीणे मितं हितं चाचारः इत्यायर्वेदीपदेशात्‌ ; 
भोक्तव्यं सतं सोष्णं हितं पथ्य भित तथा । 
इति व्यासस्मरणाच भोजनद्रभ्याणि तदुणाश्राभिधीयन्ते । 
तत्र धान्यप्रक्रणम्‌ । तच त्रिविधम्‌ ! तदुक्तं निषण्डुराज- 
धान्यं भोज्यं च भोगादैमनधं जीवसाधनम्‌ । 
१ ५ ए १. 2 प्र" तन्वे तेन 
२. 211. 768; तदुक्तं -- धान्यं भोग्यं च भोमाद्द्याचुपजीवनं भीगाद. 
मनङ्ग जीवसाधनम्‌ । तच्च तावत्‌ त्रिविध जेयं %करिम्बीतृणाह्यम्‌ । “ओषधीभ्योऽन्नम्‌ 
अन्नाद्‌ पुरुषः” इति श्रुतेः । यवादि चणकादीनि वा ! राजनि बण्टो--जद्ादिक © 
{081 


नकि 





२ मोजनकुतूहरे 
्रद्यादयुपलीवन भोगः जीवमाधनं, भोषधीम्योऽन्नयु ! अन्नातपुरषः। 
इति श्तेः ¦ 
तच तावश्रिधा जञेयं शकरिम्बीतृणाहयस्‌ ।' 
्रीद्यादिकं यदिह शूछसमन्वितं स्यात्‌ 
तच्छरकधान्यमथ शद्मङष्टकादि । 
शिम्बीनिगृढमिति तत्‌ प्रवदन्ति लिम्नी- 
धान्यं ठृणोद्धवमथो ृणधान्यमौहुः ॥ 
इति । इत्र- 
शुफोद्धवं रधु बलातिशयप्रदापि 
मेध्यं त्रिदोषश्षमने रुचिवीभेकारि । 
रिम्बीभेवं गुरु हिमं च विबन्धारि 
तद्वातलं तु शिशिरं तणधान्यमाहुः ॥ 
गूरु दुजेरम्‌ । उक्तं च भावपकाशे- 
मन्दानो नरो द्रव्यं मात्रायुरु वरिवर्जेत्‌ । 
खभावतश्च गुरु यत्‌ तथा सर्कारतो गुरु \ 
मात्रामुर तु दादि माषादिः प्रकृतेगुरः । 
सेर्कारगुरु पिष्टा श्रो एमित्युपलक्षणम्‌ ॥ इति । 
अथ साटिसामान्यगुणाः - 
शालयो मधुरा क्लिग्धा बल्या बद्ास्पवर्थ्ः । 
कषाया रघो रुच्याः स्वयौ वृष्याथ वृहणाः ॥ 
अलपानिरुकफारशीताः पित्ता मूत्रहास्तथा । 
शारयो दग्धश्ञ्जाताः कषाया लघुपाकिनः ॥ 
सष्मूत्रपुरीषा रक्षाः शेष्माधकरषैका; | 
केदारा वातपित्तघ्ा गुरवः कफशचुक्ाः ॥ 
१ 1. णण वृद्धया. इति श्रुतेः # 
81. धन्यमपि 


41. मन्यव्‌ 
थ1. गुर दुजरम्‌ । .. . “" भित्युपलक्षणम्‌ । इति 


& ~ ‰ 


प्थमपरिच्छेदः । ४ 
कषाया अस्पवचेस्का मधुराश्च बलावहाः ॥ 
कृष्टे केदारे उक्ठानामेते शणाः -- 
स्थलजारस्वाददः पिचकफघ्ा बातबह्िदाः । 
किञ्चिचिक्ताः कषायाश्च भिपाके कटुका अपि ॥ 
स्थलभूमौ अ्ृषटशचत्र स्वयगुत्पसानामेते गु गः -- 
वापिता धुरा इृष्या बस्याः पित्तप्रणारनाः । 
४ ७६, 
हेप्मलाश्वारपवर्चस्काः कषाया गुरवो हिमाः ॥ 
कृष्टशत्रे अग्रष्टकषत्रे च वापितानमेते गुणाः - 
रोपितास्त नवा वृष्याः पुराणा ठववरस्स्यरताः । ` 
रोपितारोपिता मूयश्सीघरपाका गुणाधिकाः ॥ 
लिन्नरूटाः हिमा रूश्रा बल्याः पित्तकापहाः । 
बदु विटाः कषायाश्च रुधवश्वाद्पविक्तकाः ॥ 
अथ श्चाङिविशेषयुणाः । राजेनिषण्टो -- 
राजान्नं तु त्रिदोषं सुस्निग्धं मधुरं लघु । 
दिनं बलदृत्पथ्यं कान्तिदं वीयेवधेनम्‌ ॥ 
महाराष्टेषु रायभोगः इति; राजार््मियवान्धेषु प्रसिद्धम्‌ । राज- 
निषण्टो- 
कृष्णश्चाङिक्िदोषन्नो मधुरः पुष्टिवर्धनः । 
वणेकान्तिकरो बरयो दाहनिद्रीयेवधनः 1! 
1 4 [> (^ द 
ङृष्णशलिर्मोदातीरे प्रसिद्धः । यजनिषण्टां - 
रक्तक्ारिस्तु मधुरो रघुः स्निग्धो बर{वहः 
रुचिकृदीपनः पथ्यः पित्तदाहानिखास्जित्‌ ॥ 
ए. राजोदनं निदोषं नि [र 
2), दीपनं जीवितं प्यं 
ए. 2. राजभोगः 


010. भिति वाऽञ्न्धेषु 
व 1. गोदावरीतीरे 


ऋ. 


४ भोजनकुतृहरे 


तथा-- 
स्तक्ौलि्रस्तेषु बर्थ वण्यक्ञिदोषभित्‌ । 
चष्ुप्यो भूत्रसः स्वयः श्ुकररस्वद्ज्वराप 
शजनिषष्टे- 
विष्रणश्वासकासदाहयुद्राहि एटिदः 
एष्दकाटिस्त्रिदोषध्नो म धुराम्खो बसुप्रद्‌ः ॥ 
शचिढृदीपनः पथ्यो भुखनाञ्यरुजापहः । 
मौ निक सुण्डचारिः । 
शजनिषष्टो- 
मड्ारिः खादुमेधुरदिभिरः पित्त्मनो 
नरं जीण दाह जटररुनमह्वाय शमयेत्‌ 
दिशां युनां वा यदतिजरसां वा हितकर 
पद्‌ सेव्यस्सरवेरनटबरुवीयागि कुरुते ॥ 


प्थूरुशारिः । 
राजनिषष्ये - | 


एष्मशारस्ठु मधुरो लघुः पित्ता्लदाहसु 
दीपनः पाचनभैव पि्िदरातविकारजित्‌ ॥ 


ति सूर्मदाङिः । 
राजनिषष्ये- 
पुग्धक्षालिमधुरोऽतैवृष्यः 


स्म्य गभस्थिरताल्पववि दशान्तिद्‌ 


गन्धश्चारिः | 








१), 





१, 2). शालिषरुस्तषु 


२. 2४. 00118 1६ ८१६ रालनिधष्दौ 


३, 2), ०00४ "€ 016 राजनिषण्ये 
# 9), माच्यनि शमयेत्‌ 


प्रथमपरिच्छद्‌ः । 


र 


| मधुरः (स्निग्धः जीता द्‌ाहपित्तजित्‌ । 
त्रिदोषञ्चमनो रुच्यः पथ्यः सवौमयापहः ॥ 


““मसिजन्य रिजिभिस्स्याव्‌ स भवति तिरियः' इति तष्ठक्षणम्‌ । 
| तिरियशालिः। 


| 


रजनिषण्ये- 
ॐ, = क ॐ, भद 
षटिवास्रनस्सोऽय ज्ञयो मासदयोद्धवः | 
भौरो नीटष्पािकोऽयं द्विधा स्यादाद्यो रुच्यः रीतलो दोषहारी। 
वस्यः पथ्यो दीपनो वौयबरद्धि दचे चास(त्‌ किदन दवितीयः ॥ 
पाटिका , माख्वे प्रसिद्धाः । 
राजनिषण्ये- 


दिर्गोरो मधुररसणछः पित्तहएरी कषायः 
[स्नग्धो वृष्यः ठृमिकफदरस्तापरक्तापहच । 
चुट दत्ते भरमश्चमनद्कद्‌ बयेब्द्धि विधवे 
स्च्यीऽल्यन्ते जनयति च युद बातङ्गन्मेवकोऽन्यः ॥ 
गोरचा, इरि इति प्रसिद्धः| 
वारभटस्त्‌-- 
०५ ९ 
रक्तो महान्‌ सकरमस्वृणेकः शङ्नाहृतः | 
= $ ८ ५, क, 
साराष्टखो दीषश्चको रोद्धश्चकछः युगन्धकः ॥ 
पण्डकः पुण्डरीक प्रभोदो गोरसालिकः। 
{ङ्गलो रोहवाराख्यः कर्दमर्शीतभीस्कः ॥ 
[क 
१, 2. गइ 06 सात राजनिषण्टौ 
९. 11. 198 सवैगदापहः 4 180 {16 %271801 ०64410:-- 
सवी्वतापः, प्र 11८1) 2119110 12. 8180 &1 ४68. 


३. 2. प्रदत्त 
# 810, स्च्योत्पाक्तिं जनयति 





द 





। भोजनकुतूहरे 
पतङ्कास्तपनीयाथ ये चान्ये शर्यरश्ुमाः । 
स्वादुपाकरसास्स्नग्धा श्या बद्धासपवचैसः ॥ 
कपायाुरसाः पथ्या कवषो मूत्रला हिमाः । 
शूकजेषु वरस्तत्र र॑तस्वप्णात्रिदोषहा ॥ 
महांस्तस्यायुकरमस्तं चाप्यत्र ततः परे । 
यवका हायनाः पां्ुवाष्पनेषधकादयः । 
स्वादृष्णा गुरवः स्निग्धाः पकेऽम्लाः शेष्मपिच्रराः ॥ 
सृष्मूत्रपुरीषाश पूव पूष च निन्दिताः ॥ 
स्निग्धो ग्राही लघुः सादुख्िदोषर्वः स्थिरो हिमः। 
षष्टिको ब्री्षु भष्टठो गोरथापितमोरतः ॥ 
ततः क्रमान्महावदिष्णव्रीहिजतृ युखाः । 
कुकहटाण्डकखवास्यपारादतकसुकराः ॥ 
बरकोदारकैदाटचीनसारददुदराः । 
गन्धनाः इरुविन्दाश्च गुणेरव्यान्तरास्स्मृताः ॥ 
स्वादुरम्डविषाकोऽन्यो व्रीहिः पित्तकरो गुखः । 
बहुसूतरपरीषोप्मा तिदोषश्रैव पारः ।॥ इति । 
रक्तो ठोषहितः। महान्‌ महातण्डुखः कढ्मः , अन्तर्वेद्यां कछ- 
बीति प्रसिद्धः तूणेकर्शीघ्रपाकी , आश्वयुज इति काश्मीरे प्रसिद्धः । 
छकुनाहूतः मरुडापरनामा । उक्तं ब- 
द्रोपान्तरात्समानीतो गरुडेन महात्मना । 
धड्नाहत्ालेः स्यात्‌ गरुडापरनामकः ॥ इति । 
सारागुसखेः कृष्णश्ह्धाकारतण्डुरः । दीधैशचुकः अलयायत्ूकः । 
ोद्धशको रक्तशकः । सुगन्धको गन्धशालिः । पौण्कः पाण्डुरशारिः 
पुण्डरीकः ग्वेरोरपरः । प्रमोदकः प्रह्ादकः , कमोद्‌ इति प्रभिद्धः । 
मोर्शारिकः दिः । लाङ्गलः सौरङृष्टभूमिजः । छोदवाटः अति- 
कठिनतम्डतः । कदमः पड्जः। शीतमरफः श्रीतमत्रनिष्यन्नः । 
१ 80. रक्छतृष्णा ग 
२. ए, 2, 41. ददरः 
२. £1. 22. -भाश्वयुजभ इति 


॥ 


प्रथमपरिच्छेदः | ७ 


पतङ्कः उष्णनिष्पन्नः । तपनीधोऽत्प्षीतजन्यः । त्रिदोषहेति रक्तविक्ले- 
षणम्‌ । तदीषद्‌गुणो महान्‌ । तदनु करमः । नेषधकादय इति आदि. 
राब्देन चम्पकपश्रिकासङ्गहः । यवकाः इत्यारभ्य "निन्दिता" इत्यन्तं 
एको भ्रन्थः । चेषं स्पष्टम्‌ । सुषेणः-- 
रुच्याः पाचनदीपना बककरा व्रष्यालिदोषापहा- 
इक शेप्मविव्धना रुचिकराः सन्दीपनास्तपणाः । 
पथ्यास्सवेगदे हिताः भरमहराः धुततड भमध्पंसिनः 
रषा बीदिषु षाष्टिकः कखमका रक्ता महात्रारुषः ॥ इति । 


नीवाराणां व्रहिवर्मे षाटमाइ प्रयोागपारिजातः । वाग्भटस्तु 
वणधन्यवर्भे । तत्र पूवंसयावयवसाम्यद्ुत्तरस्य गुण रम्यं पाटहेतुः | 
गुणाश्च- 

कषायमधुरो रूक्षो नीवारः कफपिचहून्‌ । 

ग्राही खघुबलहरो भनीनां देदधारकः॥ 

देवसाठी । 
अथ गोधूमाः । 

वाग्भटः - 


ृष्यरशीतो गुरः ल्लिग्धो जीवनो वातपित्तहा । 
सन्धानकारी मधुरो गोधूमः खयंद्त्परः ॥ 
राजनिषण्टो -- 


भोधूभः स्तिग्धमधुरो वातघ्नः पित्तदाहत्‌ । 
= (+ ^\ ¢ 
गुरूः शष्मपरदो बस्यो सचिरो कीयैवधनः ॥ इति । 
सखिग्धोऽ्यो लघुमोधूमो गुरुदैष्यः कफापहः । 
आमद्‌)षकरो बस्यो मधुरो वीयेपुषटिदः ॥ 
सोनेगहं 


[५ 7 सा, 7 00 1 ^) गो 


१, {2 715 पतं ... .,प्पन्नः 
२ ५13 011४6 {1115 १८८४६. 


८ मोजनकुतृहके 


वामटः - 
पथ्या नान्दीगुखी सीता कषाया मधुरा जघुः । 
दीसष््मो गोधूपो न्दीषुखी । ॥ 
कटिगहं ¦ 
मवप्रकाशे - 
गोधूमस्सुमनोऽपि स्थात्‌ त्रिषिधस्व च कौतितः । 
महागोधुप इलयारुपः पश्वदेशत्तमागतः ॥ 
मधूटी तु ततः किञ्चिदद्पा सा मध्यदेशजा । 
निन्य दौधेगोधूमः कविनरान्दीषुलाभिषः ॥ 
यत्त॒ कफणुक्रपरद्‌ भस्यः' इति ग्रन्थान्तरे कफकारिवधुक्तं तन्नवीन- 
विष्यं जञेयम । 


भथ यवाः | 

रूधुदश्नीता गुरुः खादुस्सरो बिड़प्ातशयवः । 

ृष्यस्खेथेकरो मूत्रमेदःपित्तकफान्‌ जयेत्‌ ॥ 

पीनसश्चासकासोरुततम्पकण्टप्वगाप्रयान्‌ ) 
निषण्ण - 

यः कषायो मधूरस्सुश्चीतरः प्रमेहनित्‌ पित्तकफापहारः। 

` अश्चयुषडस्तु यवो बरद वृष्यश्च तृणां बहुवीयपुषटिदः ॥ 
न्यूनो यवादुषवः' इति वाए्मटः । 
, यत्‌ | 
निषण्टो न ँ 
शीतः कषायो मधुर रपो मेहः कृमि श्टष्यविषापहशथ । 
पष्ट च वीयं च बरं च दत्ते पित्तापहयो वेणुयवः प्रशस्तः ॥ 
दंशवीजः । 


को पैन 





भोगि सम अनोक । 1 


१. वु कषष्यमधुरा ` 
२. 0. मघुरोऽतिरूक्षो 
° 8४. वेद्धचबीज 


य सि [केम == कनके निक 


प्रथमपरिच्छेद | 


अथ यवनाटशुणाः ! 


निषण्टो - 


धवलो यावनाठस्तु गोन्यो बर्पञ्चिदोषजित्‌ । 
वृष्यो रुचिप्रदोऽज्ञतनिः पथ्यो गुरपव्रणापहः ॥ 


श्टोरा । 
तुवरो यावनारस्तु कषायोष्णो विशो्चत्‌ । 
सङ्गह वातश्चमनो विदाही चोककारकः ॥ 
रक्तस्य । 
सारदो यावनारस्तु ष्मङः पित्तरो गुरुः । 
शिशिरो मधुरो व्यो दोषघ्नो बरपुष्टिदः ॥ 
दद । 
यावनाखो मह्यान्‌ बध्यो दुजरो वातपित्तकृत्‌ । 
इुच्यस्सन्त्पणो बालभ्रियो मक्षासयुद्धवः ॥ 
| मङ्का । 


वाग्मरस्तु - 


[0 


इति साधारण्येनाह । 


५. 

२ 

र 

४. ल1. प्च्छिलों 
५ 

४ 

$ 


निस्सारो बातो रूक्षो जूणस्त्वाध्मानछृत्सैरः । 





21, 29, 1, 12, 3} ०1111 08 
11. 22. 8. व1. श्चपिक्रारकः । 
41 रक्तयावनारूः । 


व्‌]. कारढ । 

1, (008 शश्च्य ... ,.. महासमुद्धवः' ‹ 

व1 {716 1५४1807 ५व५8 1 प € पथा ४016 सरः इति 
बरको वारयत्यिं वादन्याधिविवर्धनम्‌ 
धातूनां शोषणं मदि रूक्षः सारविवर्जितः ॥ वर्‌ 
महस्ियङ्कं गुरं इद्मण स्यात्समौरकारी मश्ुरः कषायः सक्युर 
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र्‌ माजनकरुतूहट 


दाला मधुरा वृष्या वाजिनां पुष्टिकारकः । 
वातप्रकोपना भल्याः पित्रा नाभिदीपनाः ॥ 
सजगर ! 
इति श्कधान्यप्रकरणम । 


अथ रिम्बीधान्यम्‌ | 


वागभटः - 
युद्रादकीमसरादि शिम्बीधान्य विबन्धश्रत्‌ । 
कषायं खाद सद्गाहि कटुपाकं हिम रुषु ॥ 
मेदश्ेष्मास्षपित्तेषु हितं रेपोपसेकयोः । 
निषण्टो- 
धान्यानां कञ्चुकं शिम्बी बरीजगुध्िश्च सा भवेत्‌ । 
तद्गुप्रानि तु धान्यानि शिम्बीधाल्यानि चक्षते ॥ 
युदा वरास्स्वादुक्षायाः कटुपाकिनः | 
ग्राहिणोऽर्पबला रूक्षा रोचना उषवो हिमाः ॥ 
महासतपिचक्मन्न बटया रषिप्रसाधनाः ¦ 
चत्र निषण्टो -- 
छृष्णयुसिदोषक्नो धुरो बतनाशनः ॥ 
लघु दीपनः पथ्यो बरवीयौङ्कपुषटिदः । 
हरिन्ुदधः कषायश्च पुरः फपित्तुत्‌ ॥ 


0) भ | 





1 
१- 21. इश 
द 1. 06 ९6807 ३१९8 1 {€ 0181271 -- 
इष्टिभ्रसादना मुद्राः स्निग्धा नादथैवातलाः । 
हरिताः खष्टवेप्सत्रभ्रधाना मुद्रनानिषु ॥ 
३- 1, वणेबिशेषेण मुद्वरुणाः निघटड -- 
ॐ. ध}, कफपित्तहृत्‌ । 


प्रथमपरिच्छेदः । ११ 
रक्तमूत्रामयश्नश्च शीतलो लघुदीपनः । 
तदच धूसर शरदो रसवीयीदिषु स्यतः ॥ 
कषायमधुरो रुच्यः पित्तवातविबन्धद्त्‌ । 

इति मदगुणाः । 





अथ माषराणाः | 


क 


निषण्टो - 
माषः सिग बहुमलकरः शोषणः शछेष्मकारी 
वीर्येणोष्णो इटिति इहते र्तपित्तप्रकोपम्‌ । 
हन्याद्वातं गुर बर्करो रोचनो भक्ष्यमाणः 
खादुनियं भरमसुखपतां सेवनीयो नराणाम्‌ ॥ 
सुखवतां अरोगिणाम्‌ । 
राजमाषो नीटमाषो चृपमाषों तृपोचितः | 
कफपिचहरे रुच्यो वातद्द्वल्दायकः ॥ 
अरण्यमाषा गुणतः प्रदिष्टा रुक्षाः कषाया अबिदाहिनश्र | 


ति माषाः 


कयरय 


अथ राजमाषरुणाः । 


राजमाप्रो गुरुभूरिशृद्रशषोऽपिवातलः । 
कषायानुरसः स्वादुरदृभ्यः शछेष्मपिचतजित्‌ ॥ 
घाकुटेचबे | 
निषण्ये - 
क्षवः कषायमधुरः शीतरः कफपित्तहृत्‌ । 
ट्यः भमहरो रुच्यः पवनाध्मानकारकः ॥ 
. थोरचवटे | 





१. 41. पीतो वातविबन्ध 
२. 1, {7 €४५8 नीलमाषयुणाः । 0016 अरण्यमाषा €16. 


१२ मोजनदुतूहरे 


शेतो रस्तथा इृष्णिविधस्सम्प्रकीतिंतः | 
पो भरहंसतेषु भवति ख एवोक्तो गुणाधिकः ॥ 


इति राचमषगुणाः । 





र 
अथ चणकाः । 


निषण्यो- 
णको मधुरो रशो मेश्जिद्रातपित्त्रत्‌ । 
दी्षिवरणैकरो रुच्यो बल्याध्मीनकारकः; ॥ 
तथा - . 
चणकरशीतटो इश्चः पित्तरक्तकफापहः । 
रुघुः कषायो विष्टम्भी वातलो उ्वरनाच्चनः ॥ 
निषण्टो- 
आमथणः शीतलरुच्यकारी सन्तपेणो दाहवृषापहारी 
खोत्यास्मरीदोषधिनाशकारी कषाय इषृत्कफवीर्यकासी 


आदेचणकगुणाः । 


स चाङ्गरेण सभ्भृष्टसेटभृषटस्तु तद्गुणः । 
आ्रमृष्टो बछकरो रोचन प्रकीर्तितः ॥ 


१ 1. 22. पूरवक्तो 

२, 80. चणढ्गुणाः । 

३. 280. 11४8 1686 {0 ए€868 ४8 {010 : 
चणको मधुरो स्क्षो पित्तकफापहः । 
शुः कषायो विष्टम्भी बातलो उ्वरनादानः ॥ 

तथा ~ 
चणकारशीतलो इश्च मेदजिद्रातपित्तङृद्‌ । 
दीप्तिवणकरो रुच्यो बल्यश्चाध्मानकारकः ॥ 
४. ८, 22, ष्मातकारकः । 
५. 29. वि्तरोम 


भ प्रथमपस्च्छिदः । १९ 


८ १ॐ 


शुष्कभृष्टोऽतिरूशषः स्याद्‌ बातडष्ठप्रकोपनः । 

सिनः पित्तकफौ हन्याद्‌ खपः क्षोभकरो मतः ॥ 

आद्रऽतिकोमलो रुष्यः पित्तरक्तद॑रो हिमः ॥ 
निषण्टो - 

कृष्णस्तु चणकः शीतो मधुरः कासपित्तजिद्‌ । 

पित्तातीसारश्चमनो बल्यशैव रसायनः ॥ 


निषण्यो - 


चणो गौरस्तु मधुरो बढृदरोचनः प्रः । 


ॐ 
कृष्णचणः ॥ 


गौरचणः । 
श्वेतो वातकरो रुच्यः पिचतश्नर्दिरिरो गुरः ॥ 





श्वेतचणः । 
इति चणकगुणाः | 
अथ कलायः | 
निषण्टौ -- 
कलायः ईरते वातं पित्तदाहकफापदहः । 
रुचिपुश्िप्रदश्शीतः कषायधामदोषदृत्‌ ॥ 
^हृरितास्तष्यतिवराः इति वागभटः । क 
बांर्डणि । 


वयप जनयोसव 


. 20. पिन्त्रकोपनः । 
280. ख्यो हिमः । 
९1. 29. 71, 79. 20. 001४ -- ृष्णचणः। 
21. ९2, 71. 72, 81. 00४ -- गौरचणः। 
21. 22. 1. {2. 81. 001४. श्वतचणः । 
६. १1, {716 ए६्ा€01 ४१6 17 € 0879017 ४6 18 ; 
पाठान्तरम्‌ - 


= ‰ € ‰ > 


पुंस्त्वं विहन्ति च करोति निष्टन्ति पित्तं 
स्र रण्कमपदन्ति कफ गुखः स्यात्‌ । (४) 


प्रयथमपरच्छिदः । १७ 
अथ कुङित्थाः } 


कषायास्वादुरूधोप्णाः इरित्था रकपिचलाः । 

ग्राहिणो रुषस्तीक्णा भिषाङेऽम्छा विदाहिनः ॥ 

पीनसश्वासकसा््ोरिष्मानादकफानिलान्‌ । 

घ्रन्ति शङ्खा्मरीं शङ्क ईं शोफ तथोदरम्‌ ॥ __ 

हुख्वेर । 

ठति शङ्का ष्णा शोहिताशित्ररूपिणः । 

एते समगुणारसर्वे वेदिता गुवेदिभिः ४ 
आनाहमेदोगुदकीरहिकाश्वासापहर्शोणितपित्तङुश्च । 
कपः हन्ता नयनामयघ्नो विश्चेषतो वन्यङ्कटित्य उकः ॥ 





रौजकुरूस्थी । 
इति कुरत्थगुणाः । 
अथ निष्पावाः ! 
निष्पावो बातपित्तासक्स्तन्यमूत्रकरो गुरः । 
स्रो विदाही दक्छुक्रकफशोफषिषापहः ॥ 
बेह ¦ 


निषण्टो -- 
क (न ५ । ¢ 
मधुरः शतानष्पावा माध्वाका मधुश्करा | 
पलङ्कषा स्थूरश्चिम्बी वृत्ता मधुभितासिता ॥ 
१. वृ1. कासास्नोहिष्मानाह 
२, {1 21. 29. 21. शुद्खाश्मरी दध 
३. 411 1088, 769 दृष्टिदोष तथोदरम्‌ । {1116 ६७५१ 10४8 16९ 
९1671066 86९0वाएष्ठु 80 ५ (दक तद५8 0ा0 07९], ४५९ 
4०8०7 18 प्धहडा. | 
४. व1. एते छद्कृष्णरोदितचित्रभेदन चतुर्विधास्छमगुणाः । दुषेणः -- 
अनादर .., = ७ +न ००० =, ५ 
५. 21. -2, 1. {2. 80 0011४ राजकुरुत्थौ । 
६ 21 22 7६; (12, 20 ०01४ बेह्ठः ¦ 


प्रथमपरिच्छेद | १७ 
निषण्टो - 
सिग्धो वणंबराभिबृद्धिजननः क्तन्योऽनिलघ्नो गुरुः 
सोष्णः पित्तकरोऽस्वमूत्रकरणः केश्योऽतिपथ्यो बणे । 
राद स्यान्मधुरः कषायसहितसिक्तो विपाके कटुः 
कृष्णः पथ्यतमः सितोऽदपगुणद्‌ः क्षीणास्ततोऽम्ये तिरः ॥ 
इति । अन्ये जविलाधाः । जतिरस्तु बनोद्धवः ॥ 
परट मधुरं रुच्यं पित्तासबरपुष्टिदम्‌ । 





परुं तिरुपिष्टकम्‌ । 
पिना। 
पिण्याकः कटुको गोस्थः कफवातप्रकोपदत्‌ । 
पिभ्याकस्िरुकरकः । 
पेष्डि | 
इति तिलाः । 
अथातसी 
निषण्टो- 
अतसी पअदगन्धा स्यात्‌ मधुरा बलकारिका । 
कफवातकरी चेषतिपत्तहःपृष्ठश्चङमुत्‌ ॥ 
जैवस । 


१. 12, शष्णश्छेष्ठतमः । 41. 07168 116 81 1166 11168 1 
1118 ९86. 

1. 41. ०0४ पललं तिरूपिष्च्म्‌ । 

1. ०00) ४8 पिभ्याकस्तिरुकल्कः । 

9. मन्दगन्धा; 1. 76१48 प्ा§ २६८३९ धटी' ४06 ०6. 

& 11 1188. 006८ प्न ४1. 01111 ४018 014. 


हि ^ ® ~ 
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१८ भोजनकुतृहङे 
तया न ४] 
सिर्धोमा स्वादुतिक्तेष्णा करूपित्तकरी गुरुः । 
दवतुक्रहुत्कटः पके तदद्वीजं हृयम्भनम्‌॥ , .. 
कुुभ । 
दैतयतसीकुुम्म्युणाः । 


पिवामि 


अथ सर्षपाः । 


निषष्टौ - 

आसुरी कदुतिक्तोष्णा वातदीहातिंश्ूलयुत्‌ । 

दाहपित्तप्रदा हन्ति कफपित्द्मित्रणाच्‌ ॥ 

मोहरी । 
राजसर्षपकलतिक्तः कटरष्णो बातश्ूखुत्‌ । 
पित्तदाहपदो गुटपकष्डडुषुवणापहः ॥ 
हृष्णशिरस । 

निषण्टो - 

सिद्धाः कटतिक्तोष्णो बातरक्तग्रहापहः । 


त्वग्दोषशमनो रुच्यो विषभूतप्रहापहः ॥ 
शेतसरषप । 


इटि सषेषाः । 





1४. सदुद्मीजं छ. तद्वीजं च । 
&11 ०88. 006 पक्ष वृ, 00001; 8 कतात्‌, 
81. इति जवसकडगुणाः । ` 
19. युत्मकृमि 


8 
= `क 


॥ 1 


क 


2१, णापाड प6 पणत कृष्पशचिरस; २. हृष्णसर्षप, 
80. गद्ापहः 


28. कणठ 8180 [6 प ध्णा] व्क इ कृधध, 


[10 


प्रथमपर्च्छेदः । १९. 


अथ मसृराः। 
निषण्टौ - 
मुरो मधुरश्शीतः सङ्ाही कफपित्तजित्‌ । 
वातामेये$रथेव मूत्रृच्छृहरो रघुः ॥ 
इति .मसूराः । 


इति रिभ्बीधोन्यप्रकरणम्‌ ॥ 


कन 


अथ तुणधान्यम्‌ । 
बाग्मटः - 
कङ्कुकोद्रवनीवारस्यामाफादि हिमं लघु । 
तृणधान्यं पवनश्रद्टेखनं कफपित्तहत्‌ ॥ 
निषण्टो - 
सयां कङ्कप्रिय॑ग्‌ दरे ष्णा रक्ता सिता तथा । 
पीता चतुर्विधा कङ्म्पासां पीता वरा स्मृता ॥ 
कङ्कस्तु भग्रसन्धानवातषद्‌ बृहणी गुरूः । 
रक्षा शष्महरातीव वाजिनां गुणद्द्‌ थृज्ञम्‌ ॥ 
चीनाकः कड मेदोऽस्ति स ज्ञेयः कङ्कबद्‌ गुणेः ॥ ध 
री 


ठे । 
निषण्टो - 
इ्यामाको मधुरः स्निग्धः कषायो टधुद्ीतखः । 
वातद्रत्कफपित्तघः संद्गाी विषदोषवुत्‌ ॥ 
वि । 
. 21. 22. 8. मपुरगुणाः । 
ए. त्रिधा कष्यु । 
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२० पनन 6 {इ जे 


निषण्यौ - 


कोद्रवो मधुरस्तिक्तो प्रणानां पथ्यकारकः । 
कफपित्तहरो रशो मोहङृच्छीतो गुरूः ॥ 
हारक । 
निषष्ये -- 
बरफो मधुरो रुक्षः कषायो वातपित्तकृत्‌ । 
वेरयी । 
वारिजो गिरलच्छिननो बहुदरुकणिक गुच्छकणिशश । 
तिक्तो मधुरकषायः शीतः पित्ताघ्नाश्चनो षर्यः ॥ 
नाचणे | 


निषष्टो- 


हरी ठ दणधान्यं स्यान्मधुरं तद्वख्प्रदम्‌ । 
हरितं चाथ पृक्त घा वाजिनां पुषटिदायकम्‌ ॥ 


, मन्त्वैयां प्रसिद्धौ | 


इति वृणधान्यग्रकरणम्‌ ॥ 


1 कि 1 


र 
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मलीन रक्मु † नर्तको नरसूदरकः। 
नीवारस्थण्डिलभ्बदरीवनत्रीहिनिमियः ॥ 
नतेकशचक्रसस्य श्यान्नरद्यतो मूषरः खरः । 
नेकः बोदिसबरो ह्यणवो दोषहृ्षुः ॥ 
गतकः पित्ता शीतो वनतरीहिफलप्रदः ॥ 


नीवार; बनत्रौहि नागे गुणाः) 


प्रथमपरिच्छेद । द१ 
[अथ धान्यसामान्यरुणत्रकरणम्‌ ।॥ 


बागमटः - 
माषोत्र कष्वेष्ववरो यवद्श्कजेषु च । 
अत्र रिम्बीषान्ये । सुषेणः - 
धान्यं बापितयुत्तम तदलं छिनोद्धवं पध्यं 
जञेयं यद्यदवापितं तदधपरं निस्साश्दोषप्रदम्‌ । 
दश्धायां यवि चोप्यतेऽपि विपिने ये बापिताः सार्य 
ये च छिन्नमवा मदन्ति शद ते विण्पृत्रवन्धग्रदाः ॥ 


क्षारोदकसथुत्पन्नं धान्ये स्ैरुजावहम्‌ । 

खादु शुभ्रोदके जातं धान्यं सर्वरुजापहम्‌ ॥ 

सुस्निग्धमृत्तिकोद्धत धान्यमोजोबरप्रदम्‌ । 

बरपुष्टिरमावन्नं बराहकामृत्तिकोद्धवम्‌ \, 

नवं धान्यममिष्यन्दि सषु संवत्सरोषितम्‌ । 

अब्दोषितं छघुतरं त्रिवदेमबरं मवत्‌ ॥ 

चणका यवगोधूृमासिख माषा यवा हिताः । 
नेवा इति शेषः 

पुराणा विरसा इश्षा अहिता दुजेरा बलाः । 


१, 1, ¶06 एलरादषणः ६४68 ०1 "7" उपण8्८४ 7 16 फश्य 
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सवं धान्यं नवं निम्द्यं नवयुद्रो वरो हितः । 
संवत्छरोषितो त्रीहिरुषुः पथ्यतमो मतः ॥ 
क्रेबिदाचक्षते धान्यं पथ्यं प्रष्ठ त्रिवार्षिकम्‌ । 
षण्मासानन्तरं पथ्यं क्िम्बीधान्य प्रचक्षते ॥ 
तन्न माषोऽवरः प्रोक्तः शुकजेष्ु यवो मतः । 
वरीहिधान्येषु सर्वेषु श्रालिः श्रेष्ठतमो मतः ॥ 
रिम्बीधान्येषु सर्वेषु प्रबरो सुद्र उत्यते ॥ 

२. 19, 00108 खादु.. पहम्‌ 

३, 1. ए, 41, 007४ नवा इति शेषः । 


॥ मोजनकुतृहडे 
अिटः-- 

नवे घान्यमभिष्यन्दि तेक्यं केदारनं च यत्‌ । 
भेष्यन्दीदन्वेयः। 

धु वषोषितं दग्धभूमिजं स्थरुपम्भवम्‌ । 

छ्ीप्रजन्म तथा पृप्य निस्तुषं युक्तिमित ॥ इति ॥ 


॥ | , ++ 1 


भथ भष्टधान्यगुणाः । 
ये विद्‌ व्रीहयो मृष्टासे छाजा इति संज्ञिताः । 
पणयेतत्‌ । 


येषां स्युस्तण्डुलास्तानि धान्यानि सतुषानि तु । 
्रष्टानि स्फुटितान्याहुलोजा इति मनीषिणः ॥ 
भिधानात्‌ । 

हायाः स्युर्ज्येतीसारमेहमेदःकफच्छिदः | 
छासपिचोपञ्चमना दीपना कथवो हिताः ॥ 


ग्रनार्स्युमधृराश्छीता रुषवो दीपना ते | 
बरल्पपूत्रा असपरून्ना बर्याः पि्तकफङिदः ॥ 


धेतीसारदाहासमेहमेदस्त्षापहाः ॥ ` 


जाश्च यचधानाश्र तपेणाः पिचनारनाः | 
भूमयावनारोत्याः किञ्िदुष्णाश्र दीपनाः ॥ 


इति गजाः | 


क्कि 


प्रभमपरिच्छेदः । 
निषष्टो- 
यवास्तु निस्तृषा भृष्टाः स्मृता धाना इति च्ियाप्‌ । 
धानास्तु दुजेरा रक्षास्तदूधरदा गुरवथ ताः ॥ 
तथा मेदःकणच्छदिनाशिन्यस्सम्भकीर्तिताः ॥ 
इति धानाः । 


अथ सत्त्वः | 


धान्यानि भ्राषटमृष्टानि यन््रपिष्टानि सक्तसः । 
तत्र- 

यवजास्वक्तवश्छीता दीपना रषवस्छराः । 

कफपित्तहरा रूक्षा ठेखनाथ भकी्तिताः ॥ 


ते पीता बख्दा वृष्या बृंहणा भदनास्तथा । 
तपंणा मधुरा रुच्याः परिणामे बलावहाः ॥ 


कफपिचश्रमष्षुतुडव्रणनेत्रामयापहाः । 
पररास्ता घमेदाहाष्वव्यायामातैशरीरिणाम्‌। 
यवसक्तु । 
निस्तुषेथणकैमैरेस्तुयाशेश्च यवैः ताः । 
सक्तवदशकरासपिंयु्ताः ग्रीष्मेऽतिपूनिताः॥ 
चणकयवत्तु ह 
सक्तवरशारिसम्भूता बहविदा छधवो हिमाः । 
मधुरा ग्राहिणो रुच्याः पथ्याश्च बल्चक्रदाः ॥ 
साङ्सिक्तु । 
अन्यांसतत्तदुद्रन्यगुणान्‌ रुधृन्‌ किशिद्विरेषतः | 
यावनारादिसम्भूतान्‌ विजानीयादहिचक्षणः ॥ 





१, 21. "बलयुक्तदाः' 


१. 





भोजनङुतृहडे 
सक्तवो कवः शुत्तटभमनेत्रामयवणान्‌ । 
घ्नन्ति सन्तर्पणाः पानात्‌ सद्य एव वदप्रदाः ॥ 
नोदकान्तरिताच दिनं निशायां न केवलान्‌ । 
न श्वा न द्विजेच्छिम्‌।न्‌ सक्तूनदयाश्च वा बहन्‌ ॥ 
इति सक्तुप्रकरणम्‌ । 





श्ारयस्सतुषा भद्रो मृष्टा अरफुटिताश्च ताः । 
डुट्िताथिपिटस्सम्यक्‌ ते स्मृताः एथुका इति ॥ 


पृथुका गुरवो वावनाश्नाः शष्पा अपि । 
सक्षीरा बृहणा इष्या बर्या भिन्नमररा हि ते ॥ 


अर्षपकतेदशमीधान्यस्तणभ्ेष होरकः । 
होरुकोऽस्पानिलो मेदःकफदोषश्नमापहः ॥ 


मेधो हरक यस्य स च तत्तदशुणो मवेत्‌ । 


मञ्जरी त्वधपक्ता या यवगो पूमयोभवेत्‌ ॥ 
तृणानखेन संसष्टा बुधेरुम्बीति सा स्मृता 
म्यी कफप्रदा बल्या रुष्व पित्तानिरापदहा ॥ 
वोबी 
भेधसिक्नास्त॒ गोधूमा अन्येऽपि चणकादयः । . 
करमाषा इति कथ्यन्ते शम्दशासेषु पण्डितः ॥ 





१, 1. 106 गलषऽ्णः धवत्‌ कू नाक 1 6 11210101 
पाचितं र॒क्ररिम्बीरपिषटा््यां पिच्तुरेपनम्‌ 
यच्च्व्सि न 1 # देहिनां 
ङुयच्ठ्रिभमं कारय परशस्तं देहिनां दितय्‌ ॥ 


अवीरुपाण्याशी ॥ 
६, 30. बमसिविन्नास्तु, 











प्रथमपरच्छिदः । २५ 


दुरमाषा गुरो रुक्षा वातला भिन्नवचंसः। 


यवपिषटुष्णोदकसिक्तमीषरित्वननमपूपीषेतं इ्माष इति केचि । 


त्था 


१, 
२. 
३. 
॥ 
५. 
3084 


धगयो 
दग्धवीनास्युमधुरा दुजेरा वीरयैपुशिदाः । 


एुभरृष्ट्णको रुच्यो वातो रक्तदोषक़ृत्‌ । 
वौर्येणोष्णो रषुधेष स्वेददैयापहारफः ॥ 
कटणि । 
सिन्नास्त॒ दग्धबीजास्स्यु्मधुरा बीयेदुष्टिदाः । 
त एव छवणोपेताः किंञिदल्पगुणा मताः । 
मिशणे । 
तेरेऽथ वापि च घृते जरणादियुक्ते 
तपने जखद्रैवणकाः ई&षृतास्ुुक्त्या । 
वाताखद्‌ाः भिखिकरस्सवला न रूक्षा 
हया भवन्ति खदा अपि बाङ्कानाम्‌ ॥ 
त उसखे। 
इति सृष्टधान्यमकरणम्‌॥ 





अथ सिद्धान्नप्रकरणम्‌ ॥ 


सभवायिनि हेतौ ये कथिता गुणिभिर्यंणाः | 
फछार्येऽपि तेऽखि हेयाः परिभाषेयमीरिता ॥ 


21. 2, सिवन्नं पूणकृतम्‌ । 
?1. 2. बीजास्तु मध्र 230. बीजास्समधुरा. 
0. 61788 9180 प्र15 (कफो ववुपश्रशय एमन तकन 


1, सुशता;; 12. घसताः' 
91" ह्यबल्यश्च ङक्चा । 


1 षि 


१६ मोजनङुतृह 
कधचित्‌ संस्कारदेन गुणमेदो भवेदिह । 
भक्तं रघु पराणस्य शरारेस्तचिपिटो थुरुः । 
कवचिचोगप्रमावेन गुणान्तरमपीष्यते । 
कादं गुरसपिश वद्ुकतं एुपचं भवेत्‌ ॥ 

द्‌ काद एठम्‌ । युक्तं सपिेयथः । तत्र- 
यवागूः षगुणजरे सिद्धा स्याच्छिथिङोद्नः | 
यवागृगरोदिणी बर्या तपैणी वातनाशिनी ॥ 
विङेपी च घना सिक्थैः सिद्धा नीरे चतुगणे । 
विपी तपणी हष्या मधुरा पित्तमािनी ॥ 
द्वापिका स्वद्पपिक्ष्था चतुदैश्चगुणे जे । 
सिद्धा पेया बुध्या यूषः किश्चिदधनस्ततः॥ 
पेया ङधुतरा केया ग्राहिणी धातुपुष्टिदा ! 
युषो परयस्ततः कण्ठ्यो रघुः पाके कफावहः ॥ 

इति यवाग्रादिलक्षणानि गुणाश्च ॥ 


0 


अर्थं सक्तगणः ॥ 


इषोतां्तण्डलंसीतान्‌ तोमे प्श्गुणे पचेद्‌ । 
तद्धक्तं परस्तुतं चोष्णं पिरद गुणवत्तरम्‌ + 
अक्तं बहिकरं पथ्यं तप॑णं रोचनं लधु । 
स्तं शीतं गुषेरु्यं कफप्रदम्‌ ॥ 
१ 21. 22. 17४. ६64 पुराणस्य श्षलः ४{थ'ः गुरः } 


२ {7}, 2 ०४7१ तव्‌, ..व्थेः; 1 0४६ तत्‌ „^ कफ़ावदः | 


पथमपरिच्छदः । २७ 


ष्णोदनो ममदालयग्रक्तपित्त- 
मेहमरदः करिपिहरः कसनाविनिघ्रः 

आध्यानगुरमपवनक्षयकासहिस्का- 
गवासापहश्च कफडद्धुदापनश ॥ 


शीतोदनं श्चीतर्मिषादः- 
श्वासप्रसेकानिखषिड्षिबन्धान्‌ ¦ 
कयोदयुक्‌ पित्तहरं च मोह- 
मूच्छ भरमछदिंमदामयम्‌ ॥ 
काचित -- 
जले चतुदेशगुणे तण्डुरानां चतुष्पलम्‌ । 
विपचेत्छावयेन्पण्डं स भक्तो मधुरो रधुः \॥ इति ॥ . 
माषस्य 


रसोदनो ऽवरहरो षट्यो बातनिबरहणः । 
| रसोदनम्‌ । 
घोष्टभक्तं हिमं स्याद्‌ हयं पाचनदीपनमर्‌ । 
` अमश्रूग्रहण्यर्शोहरं पृष्टिरचिप्रदभ्‌ ॥ 
| सुदरोदनम्‌ । 
तण्डुला दाधि॑युक्ता खणप्रकटिङ्गभिः । 
युक्ता सरिरे सिद्धाः सराः कथिता बुधैः ४ 
कृसरा श्युक्रखा बस्या गुरुपित्तकफप्रदा । 
दुणेरा बहुविष्टम्यपमभूत्रकरी स्मृता ॥ 
. खिचडी, मिशदनम्‌ । 


रह्शुकरिम्बीधान्यैरोदनो मिश्रको मतः+ इयभिधानात्‌ । 
घृते दद्रिसयुक्तमाषाणां मजेयेद्रटीः। 
तण्डुलांधापि मिर्धौतान्‌ संरैव परियतेयेत्‌ ॥ 


विनानया किुणणनोनमकणणाभकणकगकमनने 


१. वृ1. 0170108 केचित्ु-जटे .. . म्सस्य । 
, 28) बलभ्रदम्‌. 
३. ८४. चित्रोदनम्‌; 1, 98: मिधोदनम्‌ . . . इद्यभिधानाद्‌. । 


२८ 


भाजनकुतूहुङे 
सिद्धयोग्यं जरं तत्र निधिप्य कुशः पचेद्‌ । 


 ठवणाद्रैक्िगूनि मात्रया तत्र निपत्‌ ॥ 


एषा सिद समायाता प्रोक्ता तापहरी बुधः । 

भवेत्तापहरी बस्या इष्या शेप्पाणमाचरेत्‌ ॥ 

बुहणी तपंणी रुच्या गुवीं तत्तद्गुणः स्मृत । 
तापहारी । तापदारीव्यो्तेषु परिदा । 


क्रियासरे त- 


निवेवकरणे भरोक्ता भ्रष्ठ आटकण्डुलाः । 
तां निणिंञय निष्पीञ्य पोटम्भः क्षारयेवदृष्धः ॥ 
साधोढक्म्रमाणं तु तण्डुलानां जॐं स्पृतम्‌ । 
ददधश्छष्कैदोरुमिथ सुदीप्तः परिपाचितम्‌ ॥ 
केवलाननमिति प्रोक्तमिदमनं युनीश्वरेः ॥ 
परमान्नं हरिद्रान्ने दध्यन्नं कृसरोदनम्‌ । 
गुडोदनं च अद्गानमित्यन्न षड्विधं स्पृतम्‌ ॥ 
तण्डुखतरिगुणं दुग्ध दुग्धार्थं जीवनीयकप्‌ । 
तदर्धं गुडचृण तु परमान्नमिति स्मृतम्‌ ॥ 
परमान्नम्‌ । 

सस्कृतं मथिते गव्यं तण्डुलानां चतुगणमू । 
हेषद्रिद्रया युक्तं मरीचाजालिसंयुतम्‌ । 
एतदुक्तं हार्रान्न सुपक्वं पाचितं तथा ॥ 

हरिद्रान्म्‌ । 
मधुराम्तेन गोदध्ना शुद्धान्नं ठु विमिभितस्‌ । 
तण्डुरुदविगुणेनेव मरीचक्षोदरसगुतम्‌ । 
रवणप्करयक्तमेतदध्योदने स्पृतम्‌ ॥. _ 

दध्योदनम्‌ \ 
तष्डुलाधे भ्मिन्नं बारिणा सह सम्पचेत्‌ । 
युक्तं मरीचचूणन तिच विनिक्षिपेद्‌ ॥ 


प्थमपीरेच्छेदः | १९ 


इदं कसरनापाज्नमितयःख्यातं युनीग्वरेः ॥ 
सरान्नम्‌ । 
ूर्वाक्तपाथसे युञ्यात्‌ दग्धाधं गुडखण्डकम्‌ । 
तदधमाज्यं मोचाभाः एल्मेतद्‌ गुडोदनम्‌ ॥ 
गुडाच्म्‌ । 
पृथोक्तपायसवत्तण्डुलत्रिगुणदुग्धदुग्धाधेनरयोगे दुग्धार्धगुडं योज- 
यित्वा पचेत । इतरथा गुडोदनमिति संज्ञानुपपत्ेः। 
तण्डुरस्य तरिभागकदुद्रशवण्डेन मिधितम्‌ | 
पक्वं यदेतन्ुद्नभाख्यतं च चतुम्‌ ॥ 


विना शुद्धान्नमन्पेषां प्रदद्याष्टवणं बधः । 
गुणानेषां यथापोभ विजानीयाद्वेवक्षणः ॥ 
हृदयदीपः-- 
भूतोदनो दधिनिशासक्तरुजतिलान्वितः । 
भूतापसरणे योग्यमेतसराहुरविचकषर्णाः ॥ 
. भूतोदनम्‌ । 
इत्यादनव्रकरणम्‌ 


१, ध}, ^ € ६115 £1€ ८180 ११९ ¡प 03 पतप ६८ 
{0110 11) & १९, 868 : । 
क्षीरान्नमसङ्ृत्ुष्टि छक्टं कुयाच्च पित्तुत्‌ । 
किशिच्लेष्मकरं हयमस्चौ च समीरणे ॥ 
हृष्ासे च प्रास्तं स्यात्तत्वद्‌बारकवृद्धयोः ॥ 
देध्यक्नं कफपित्तकोपजननं बल्यं परं बृहणं 
मक्षे(9) ननं गु जारस्य दहनस्वादाषयेन्मन्दताम्‌ । 
पथ्यं नैव भवेदूबणातुरनृणां स्याद्र्तजिदष्वेसनं 
ग्राही रूक्षं (9) विनिहन्ति मारुततती रोचिष्णु जाज्यप्रदम्‌ ॥ 
अनं तक्रपरिष्टतं प्रतिदिनं शस्तं मनः प्रीणनं 
मेधाबुद्धिविवधनं विनिहरेन्मोहानकशेषानपि । 
होष््रं करपाण्डशोफदामनं कायाग्निसन्दीपन 
कुष्टाशोग्रहणीगदप्ररमनं च्छायाप्रदं पृष्टिदम्‌ ॥ 
घृतान्वितान्नं वितनोत पुष्टि कायाग्निसन्दीपनपाचनं च॑ । 
पथ्यं सदा पित्तविकारि जन्तोः पुष्टिप्रदं कोऽन्थनयो(शर्हितं च 


भोजनकुतृहे 
अथ क्षीरी| 
ुदधेऽध॑प्वे दुग्धे त॒ षृताक्तांसण्डुखान्‌ श्िपेत्‌ । 


ते सिद्राः क्षीरिका ख्याता सा धिताञ्ययुतोत्तमा ।, 
क्षीरिका दुजेरा बल्या धातुपृषटिपरदा गुः । 


विष्टम्भिनी हेरतिपततं रक्तपित्तामिपाश्तान्‌ ॥ 


अथ नारिकेरक्षीरी । 
नारिकेरं तनू छिन पैयसि गोः पेष्‌ । 
सितागग्याच्यर्सयुक्तं तस्चेन्मरदुषरहिना ॥ 


नारिकेरोद्भबा शरीरी क्िग्धा शषीतातिपूष्टिदा । 
गुवीं सुमधुरा दृष्या रक्तपित्तानिरापहा 1 


समिता बतिकाः शृत्वा सुदक्षमास्तन्तुपन्निमाः । 
शुष्काः कीरेण ससाध्या मोस्या पृतसमन्विताः ॥ 


सेविका तपणी ष्या गुवीं पित्तानिरापिहा । 
ग्राहिणी पन्धिड्द्रष्या तां खदेन्नातिमात्रया ॥ 


ह्य च चमसीीरिः । चमी पिष्ठवतिे'ति हैमनः । सेवया 
इदमन्योपरक्षकम्‌ । अन्यासां समितानिकारकीरिणाम्‌ 


ओष 


8 


वितेने 


१ 


. श्वोतो गुणवचनात्‌, ४-१-४२) इात उीष्विकल्पः। 


इति क्षीरीभकरणम्‌ ॥ 


शमो जः तमननवनििन १११५-७ 


२. 2} .पीना रक्त; 22. 811. ¶१. पीता रक्त । 

३. 1. {0९ एटगोऽ07 ९०16८४6 11}; ४५ भोपयसि क्षिपित्‌ । 

५. 

५, ५1. 0८५४ भन्यासां समिताबिकरारक्षीरिणाम्‌ ! इति ्षीरीभ्रकरणम्‌ ॥ 


1. 018 श्यं च ,.. ~ हैमनः' । 


प्रथमपरिच्छेदः ३१ 
अथ सूपः) 


दाछी तु सरिकि घिद्धा रवणाप्रेकदिङ्कभिः । 
संयुक्ता प्रपनास्नी स्यात्‌ कथ्यन्ते तद्गुणा अथ ॥ 
शपो विष्टम्भकफो सुक्षः श्वीतस्तु स विशेषतः । 
निस्तुषो भृष्टभिदस्स साधवं तरां व्रजत्‌ ॥ 
षागभटः- 
परभूताभ्यन्त्रमलो माषद्रपः पर मतः । 
पारिनति- 
विशिष्टो बुद्््माषो गुरू रुष्यो बिबन्धङ्कत्‌ । 
वातलः छष्मपित्त्ः भमेहगरुरोगजित्र ॥ 
निस्तुषो अदङदमाषो मघुरश्चीतलस्सरः । 
वातयुल्भप्लीहबदिसादारचिहरः परम्‌ । ˆ 
विशेषादाटकीदपः रवादुरषिष्टम्भशृद्‌ गुरः ॥ 


पि तञ्वरातिंशमनं खपु शुद्रयूष 
सन्तापहारि तदरोचकनाश्चनं च । 
रक्तपरसादनमिदं यदि सेन्धमेन 
युक्त तदा पिबति सर्वैरुजापहारि १ 
वारमटः-- 
मोदस्तु षथ्यस्व॑लुदधः व्रणकण्टाकषिरोगिणार 
'वरयं चाहकिष्चपयुक्तमि'ति च । 
नि 81. 88 001*€ {16 0८ ४९8७ इति सूपाः ॥ अथः हारकरणम्‌। 
सारं भोजनसारं सार सारङ्लोचनाधरतः। 


परि खट वारं वारं नो वेन्मुधा भवति संसारग्र्‌ ॥ 
अथाम्किकासारम्‌ । 


आम्लिकायाः फलं पक्त्र प्रस्थे नीरे विनिक्षिपेत्‌ । 
वातघ्नं कफदादान्न पित्तदोषविनारशनम्‌ ॥ 
१, 21. क्य्यस्संञ्दध, 


४१ मोजनङुतृहरे 
चणस्य युषं मधुरं कषायं 
कफापहं वातविकारहन्त्‌ | 
श्रासो्वंकासामयषीनसानां 
करोति नां बरुदीपनं च ॥ 
षेणः-- 
असितचणकयुषं दाहनाशं विधत्ते 
प्ररमहिरलब्ध सवेमेहभ्रणाश्म्‌ । 
दहनमरिचयोगाद्रतरोगापहारि 
विद्मतिनिपकं सषैदोषं जहाति ॥ 
मेवेति प्रषर्युवतिलब्धानेकमेहप्रणाशमिति वक्ुरभिप्रायः । दहन 
हिगु। 
इरित्ययषोनिलहच्छकेरार्मरिनाश्षनः । 
दीपनः पित्तकफटृद्धातसाम्यको रघुः ॥ 
श्वरातिसार दृइदाइव्रणकण्ड्वधिरोगजित्‌ ॥ 
तथा- | 


भाताडुरोमी कोर्थो गुह्मतूलीभतृनिनिव्‌ । 
माष्ररयुषगुणानाह सुषेण- 
रभूतवातं इरुतेऽनिरु्षः कफापहः पिततहरो राणाम्‌ । 


रचिपरदः श्रूलकरो विरेषादामालुबन्धी कथितः कषायः ॥ 
मीघ्रं इति शेषः 








१, 71. विदल्मपि । व 

२, (1. 28, व1. गप प्रब्लेति .,, , िगु । 

२. 7. 22. 71. 80. १९ पपर कण्ट ०९016 (16 11१९ 
पभूतेवेतति नराणाम्‌ 

४, 1. नितान्तम्‌ । ` 


५. ३. च्ल्करो नराणामामिानुबन्धी । 
६. 1, 007४8 मादर इति चेष । 


प्रथमपरिच्छिदः । १३ 


अगस्तिसारस्सुस्वादुस्तिक्तो यायुकषप्रणुत्‌ । 
पाण्डुक्चोफारुचिष्टीहगुरमनच्रूलगदापहः ॥! 


भगस्िसारः | 
विद्याधूषे रसे ष्ये डाके चैवोत्तरो्तरम्‌ । 
गोरबं तनुसान्दराम्डस्वादुष्वेवं पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ 
इति सूपपरकरणम्‌ । 


पणनम्‌ 


अथ भक्ष्याणि । 
त्र कणि 
गोधूमा धवरा धृताः इडितारशोषितास्ततः ! 
प्रोर्कषिप्ना यन्रनिष्पिष्टाश्चारितास्समितास्स्मृरताः ॥ 


भेदा | 


वारिणा कोमलां त्वा समितां साधु मदैयेत्‌ । 
इस्तरखारनया तस्या जेष्व सम्यक्‌ प्रसारयेत्‌ ॥ 


लोप्त्री, उंडा इति भाषया । 


अधोयुखघटस्येतां विस्वतां अरधिपेड दिः । 
मृदुना बहिन साध्यो सिद्धो मण्टक उच्यते ॥ 


दुग्धेन साज्यखण्डेन मण्डकं भशये्रः । 
अथवा सिद्धमासिन सतक्रवटकेन या ॥ 
4 
१, 1. पथक्‌ तथा) 
२. 9, धौताः । 
३. 12. 2408 मोधूमनचणै समिती यनश्चोदे तु चिक्सः' इति दमनः । 
"चूण गोधूमजं समित्‌ इति हदयदीपः \ 21. ९2. ०५ ४06 बलाः पुप्र०र 
8710. अप" 
108] 


१४ 


मोजनकुतृहरे 


मण्डो बहणे ब्रष्यो बल्यो रुचिकरो भृशम्‌ । 
पाकेऽपि मधुरो ग्राही रघुर्दोषत्रयायंहः ॥ 

माण्डे । 
ङृयौत्समितयातीव तन्वीं पपेटिकां ततः । 
स्वेदयेत्तपके रां त॒ पोकिकां जगटबुधाः ॥ 

तकं, तवा इति माषया | 

तां खादेष्टस्िकायुक्तां तस्था मण्डकबवद्‌ गुणाः । 

पोट्डी । 


लप्ठिका चब - 


इति। 


1 ष शष त ति ति, 11 1 


समितां सर्पिषा भृष्टां शकंरं पयसि पेत्‌ । 
तस्मिस्‌ थनीते न्यस्येहवङ्गमरिधादिकम्‌ ॥ 
सिद्धैषा रुष्सिका ख्याता गुणानस्या वदाम्यहम्‌ । 
छप्तिका बृंहणी वृष्यां बस्या पित्तानिरखापहा ॥ 


स्निग्धा शेष्पकरी गुदी रोचनी तपणी प्रा ॥ 


॥ रि 


१, 21. 22. 72. 30 ५५ ८6४ {0185 
प्रकारान्तरमाह -- , 
र 

भार सूतनमानीयारष्करेगेोशङयुैः । 
ऊचितैपयेत्सम्यगातपे तत्त॒ शोषयेत्‌ ॥ 
तापयित्वाथ तद्वहौ तैलेन सइ साक्षा । 
गिलिर्पेद्‌ श्रष्टमेवं स्यात्‌ तत्कायेश्चममीदश्षम्‌ ॥ 
भक्षाल्य तण्डुलान्‌ सम्यक्‌ चूणीु्या दुद । 
शेधयेदथ वल्ञेणं शुद्धेन च शठेन च ॥ 
खलेन योजिते तस्मिन्‌ दवीभूते नवै हढम्‌ । 
वन्न निमज्जयेत्तेन ताडयेप्तखपरम्‌ ॥ 
किन्ितफालेन रग्म्॒तत्‌ पिष्टं मण्डकृतां वेत्‌ ॥ 


॥ 
किण = कन # न 


पण = कणः शन भेक 


धेन ऽकरेण उवेधान्यानां मण्डका वन्ति । गुणाः, अषतिवद्‌ जेयाः । 
९. 1. 29, मानौय यरे 


प्रयमपरिच्छेदः । ३५ 
छरष्कगोधूमचूर्णेन किशित्पुष्टां च पोखिक्राम्‌ । 
त्रे सेदयेत्छत्वा भूयोऽङ्खरेऽपि पाचयेत्‌ ॥ 
सिद्धेषा रोयिका परोक्ता युणानस्याः प्रचकमे । 
रोटिका बलढदुच्या ब्हणी धातुवर्धिनी ॥ 
वत्यौ कफकृद्‌ युर दीप्ताग्नीनां प्रशस्ये ॥ 

| रोटी, उख 

श्रुद्गोधुमचू्णं तु साम्बु ग।दं विमदैयेत्‌ । 
चिधाय वटक।कारं निषूमेऽग्नो उनः पचेत्‌ ॥ 
अङ्गारककेरी हेषा ब्हणी सुक्रखा ठषुः । 


दीपनी कफकृद्‌ बर्या पीनसश्वासकासभित्‌ ॥ 
ख्व । 
अङ्कारपोलिकार्षस्ताः विधूमाङ्गारपाचिताः । 
ठष्व्यो बरुकरा एष्या दोषध्ना बहिदीपनाः ॥ 
तावद्रजेति वर्भोऽद्र भक्ष्याणां श्ुःषतेऽपि च । 
उष्णोष्णसपिषा युक्ता याबन्नाङ्गारपोखिका ॥ 
अङ्गारपोल्ठी । 
यवजा रोटिका रुच्या मधुरा विद्षदा क्षुः । 
मखडुक्रानिरुकयी बस्या हन्ति कफामयान्‌ ॥ 
पीनसश्वासकासं मेदोमेहमसमयान्‌ ॥ 
जवां चीरोदी । 
चूणं यच्छुष्कमाषाणां बमसी साभिधीयते । 
बमसीरचिता रोदी कथ्यते वरूभद्धिका ॥ 
रूधोष्णा बाता व्या दीप्तार्बानां अयोनिता ॥ 
माषरोदी | 





पीपी 


१. 2. 1. 22. वेद्येदधत्या । 
२९ 1, ९2. तापश्च । 
३. 1. अ्रपूमिता । 


१६ भोजनुतूहल 


माषाणां दाङयस्तोयस्थापितास्त्यक्त 5 चुका । 
श्ातपे शोषिता यन्रपिष्टासता धूथसीस्स्छृताः ॥ 
धूमसीरचिता सेव प्रोक्ता हञ्चरिश बुधैः । 
स्री कफएपित्तध्नी किञ्चिद्धातकरी स्मृता ॥ 
इदीी, डांगर । 
चाणक्या राणिका रुक्षा शेष्पपित्तास्तणुद्णहः । 
विष्टम्मिनी न चक्षुष्या तटरणा तिलचष्डटी ॥ 
चणकरोदी । 
दादी संस्थापिता तोये ततोऽपहृतकञ्चुका । 
शिलायां साधं सभ्पिष्ठा पिष्टिका कथिता बषः ॥ 
माषपिष्टिकया पणेगमो गोधूमचृभतः । 
रचिता रोटिका सैव प्रोक्ता बेदणिका बुधैः ॥ 
ठभा- 
गोधूमचूणेषनवेष्टितमाषशुद- 
पिष्ट सुपक्षमिति बेदणिकां बदन्ति | 
तां भक्षयेदतिभरं रमते मनुष्य- 

स्तरेन बाथ सुधतेन सुगन्धिना वा ॥ 
मवेदेढाणिका स्या दृष्या ₹ष्यानिरापहा । 
ह्णा सन्तपणी गुवीं बहणी शुक्रला परम्‌ ॥ 
भिननभूत्रपला स्तन्यमेद ःपित्तकफप्रदा । 
गुदकीलार्दितश्वासपक्तिशूानि नाशयेत्‌ ॥ 


बेदणी । 
शृतेन तरिता सेव वडोरीति प्रकथ्यते । 
बोरी तदुणा हिश्ि्टध्यी च रुचिषत्परा ॥ 

बेडारी । 


धूमसीरपिता दिङहरिद्रारुवणेवताः । 
जोरकस्वधिकाभ्यां च तनङकत्य च वेष्टिताः ॥ 





प्रथमपरिष्डेदः । ३७; 


पपटास्ते सदङ्ञारभष्टाः परमरोचश्छाः । 
दीपनाः पावना रूक्षा भुरव किश्चिदीरिवाः ॥ 


मोद्रा्च तद्रणाः ग्रोक्ता षिद्चेषाह्टषवभ ते । 
चणकस्य गुणयुक्ताः पपटाश्चणकोद्धबाः ॥ 


स्ेहभृष्टा्च ते स्वे मवेयुमेध्यमा गुणैः । 
कववः पथा सष्याः कफभ्नाषश्राङिसम्भगाः ॥ 
पापड | 


अथ बटक्राः। 


माषाणां पिष्टिकां युक्तां यणद्रकहिङ्कमिः । 
कृत्वा विदभ्याद्टकांतंसरे विपचेन्छनेः ॥ 


बिद्युष्का वटका बल्या बुंडमा वीयैवधेनाः । 

बातामयहरा रुच्या विरेषादर्दितापहाः । 

विषन्धमेदिनः शैष्मदारिणोऽस्यग्निपूजिताः ॥ 
कोरवडे । 

संचृण्ये निक्षिपेचक्रे भृषटदिङ् च जीरकम्‌ । 

क्वण तत्र वटकान्‌ सकरानपि मञ्जयेद्‌ ॥ 


ककर ङसतक्रवटको बरडद्रोचको गुरः । 
विब्धहृदिदादी च शेष्मरः पवनापहः ॥ 
तक्रं पिष्टमरीचदिद्गमिरितं इस्तुम्बरीसयुतं 
युक्त्यावरतितमर्शेषमपरे भाण्डे युधूपाड़ते । 
व्यक्तास्तत्र मनोष्रांश्च बरक्छान्‌ तेषां रुचि मार्दवं 
स्वादुत्वं च सुसर गुणगणं वेत्तीह विश्वेश्वरः ॥ 
तक्रवटकरा; । 


1 1 1 जोगन निः काना 


१, 1. ९2. ्ुष्ककोरवडे 1 


३८ भोजपुर 


काञ्धिकेषु विनिक्षे वटका मपिकषम्भवाः। 
दातन्ना रोचका दषाः कफपितप्रशोपनाः ॥ 
काञजिवटकाः । 


आग्डिकां स्यदपित्वा तु जडेन सह मदैयेद्‌ । 

दश्रीरे संस्कारे वटकात्‌ पञ्जयेतु छती । 

अम्किकादरकास्तेषु स्स्पा बहिप्रकोपनाः ॥ 
अपिच- 


चिश्वातोये विमिश्रा गुडरुबणयुता घ्नन्ति बे पिचमेते 
तष्णाभूृभ्छाभिषावज्वरजटरहराः धुद्ररोगापहाथ । 
राजीवेन मिश्राः कफपवनहरा रोचका दीपनास्स्यु- 
मन्दाग्निष्वंसकाश्वानिरुबिषशमना शुक्तमन्नं पचन्ति ॥ 
म्लिकाराजीवटकाः । 
माषाणां पिष्टिका दिङ्गरवणाद्रकर्सयुताः । 
तथा रिरचिता व्ञे वटिक्छास्साघुञ्लोषितां, ॥ 
दरितास्षतैरे वा धृते वा सुप्ररोहिषाः । 
बटकस्य गुणयुक्ता ज्ातण्य। रुचिदा भृशपर ॥ 
मौषनरी । 
स्माण्डद्वेकमरिचैजीरकसिन्धूत्थमोधेकाहितैः । 
पिष्ेमौषदलोत्थेविंिता वटका योगिभिरमस्याः ॥ 
कुरमाण्डकवटी हेया पएर्वोक्तवरिकागुणा । 
बिदवेषातियसरक्तष्नी रष्व च कथिता बुः ॥ 
तथा - 
निस्त्षयेदमपिभ इष्माण्डमन्जपंुतैः (८१) ` 
ष्का वेटकाः पञ्चा रुच्यारोचकनाश्चनाः ॥ 


|) व ४ त शि "त 1 
"-~- क नमणा 


१ षृ1. ०१०8 {116 ४९: आम्लिकावरदः । 
३. 1. राजीवश्डाः | 

३. 21 २४, माषवरौ ¦ ओदटवज्ञीति नामान्वरम्‌ । 
४, 80. 07118 {018 १९86. 


प्रजमपरिच्छेदः । ९ 
अपिच - 
आद्रैकराभरमेन्धयजीर कयुक्कमटा इ तिकास्यतिङःः । 
अम्बुजबन्धुकरेः कडिनःस्तिकतैखमभूता सुषिरा वटकाः ॥ 
कोर्वडे । 
दूश्माण्डपञ्जामिितेस्पस्वम्बीमेस्यजीरकेः पटुभिः । 
बुष्काः करतर्बटका, श॒द्धाङ्धर्िपाचिता रघवः ॥ 
आद्रैकजीरकरामटधनिकाल्याः छेष्भनाश्षना शच्याः ॥ 
वीवडे । 
क ताश्च निम्बङ्ुसुमैः सतिरेः पटुसंयुतेः । 
दटकाः कफपित्तत्राः कृमिव्रणविनाशिनः ॥ 
निम्बपुष्पवरक्ाः । 
राचताभ वजवल्या तिलरामठख्बणजीरकेवैटकाः । 
सुष्टपुरीषा रुच्या ्र्चोघ्रा गुरमवद्िमान्यहराः ॥ 
काण्डवेलीवदे । 
एवं भूरणवटकान्‌ इयोद्वियाच तदुणांसतदरत्‌ । 
सूरणवडे । 
पक्षामलकफङानां पिष्टेन भष्टतण्डुलेस्सतिङैः । 
चूणीटृतेस्सरवणेस्सदिङ्ुमिश्वन्द्रविम्बसदशः ॥ 
छवः कृतास्मु बट्फाः पित्तं हरन्यपदरन्ति मेहं च। 
चश्ुप्या अत्तिरुष्या वृष्या दोषृ्ननाठराभिकशः ॥ 
आवदूवदे | 
कदठीङ्कसुभक्षोदेजौरकैस्तिकभिधितेः । 
मरीचक्षोदलवणेरेकष्यं बटकाः इताः । 
तैटभर्टा रुचिकराः पित्ता वातठनाश्चनाः ॥ 
कद्‌रीयुष्पवटकाः | 


रिरि रि 


१, 72. 21. 22. स्यजीरपटभिश्च । 


जाजनकुतु हक 


क्ालिपिष्टदाधिखण्डसंयुता दश्च एव वेरा तथा कृता । 

परोरयातशममा सचिपदा पित्तरोगमपरन्ति दारुणम्‌ ॥ 
दहिबडे। 

दानां बटकास्तदद्रचितास्सषितास्तथा । 

पथ्या शृच्यास्ततो रष्न्यो युदरशरपगुणा स्मृताः ॥ 


वथा ~ 


ुद्रजातास्तु ये केचि्टषयो र्चिकारकाः । 
दुजेरा रघवो रुस्याथ्चणकादिकृता षरः ॥ 
मद्रचणकादिवदी । 


माषपिष्टिकया रिप्रं नागवह्णीदरं महत्‌ । 
वणु संस्वेदयेदयुक्त्या यादयापास्तारकोपरि ॥ 
ततो निष्कास तं खण्डं ततस्तैरेन भर्जयेत्‌ । 
अलीकामच्छ उक्तोऽयं प्रकारः पकपण्डितैः ॥ 
तं बृन्ताकभरित्रिण वास्तुकनापि म्येत्‌ । 
अरीकमच्ार्युष्का वा कि वा सथिकया युताः ॥ 
बृहणा रोचना वृष्या बस्या बातगद्‌ापहाः । 

५१ क (कध [प दे 
कोषुशुदधिकर युक्त्या किञितिपत्तपकोपनाः । 
आदिते सहयुस्तम्भे विशेषेण हिताः स्पृताः ॥ 

भलीकमच्छाः । 


कथिका यथ- 


१. 


५1. बदिप्रदीपनी ॥ 


# 


सथारवां धरते वा तेठे बा हरिद्रादिङ म्येत्‌ । 
अवेलेहनसंयुक्त तक्रं ततैव निक्षिपेद्‌ ॥ 

एषा सिद्धासमरिचा कथिता कथिका बुः । 

कथिका पाचनी रुच्या रध्वी वह्धि्रदायिनी । 
केफानिरविबन्ध्ती फिश्वित्पित्तप्रकोपिनी ॥ 


{2* 21. 29. मञ्ुकारस्मः । 


प्रथमपरिच्छेद; 1 ४१ 
तथा- 
मरीचं दीप्यकं शुण्ठी चव्यं चित्रकमेव च । 
पिप्पली पिप्पलीमूलं धान्यकाजाजिसेन्धषम्‌ ॥ 
# क्कि @ . + 
जरणं दाडिमं पथ्यमामरं हिहगन्धकम्‌ । 
एतत्करके समं भिभ्रं पक्त्वा तक्रं सपिण्डकप्‌ ॥ 
वातश्छेष्महरा हया परमा सविकारिणी । 
मातीसारश्चूलन्नी वातयगुर्मनिन्तनी ॥ 


कासश्वासहरा चोग्रा मन्दाभरेदींपनी परा । 
क्ता चेव सदा पथ्या उत्तमा कटिका मता ॥ 

कंठी । 
ुदरपिष्टीबिरचितान्‌ वटकांस्तरपाचितान्‌ । 

५ ¢ भ [१ (4 (= ५, भ 
हस्तेन चूगेयेत्सम्यक्‌ तससिरवुर्णे विनिक्षिपेद्‌ ॥ 
भृष्टदिङ्ग्वादिकं सक्ष्मपरीचं जीरके तथा । 
निम्बरसं यवानीं च युक्त्या सवं विमिश्रयेत्‌ ॥ 

१. 41. {1. 80. हइयगन्धकम्‌ । 
२. ए. २११8 0९101 ॥078 १९३९ उन च । सुषेण :-- 
जरणमरिचञ्यण्डीपिप्पखीमूलचूणं 
ददनख्चकधान्यं सेन्धवे पिप्पखीनाम्‌ । 
अभयकपिथसारं दाडिमाजाजििङ्ख 
युवतिकरसुपक्तं त्वामर्क्याघ तकम्‌ ॥ 
हरति पवनसङ्क शेष्मदोषं च कासं 
अरुविजटठरद्यमामवातातिसारम्‌ ॥ 
बदति सककवैश्ो वैद्यराजः सुषेणो 
रचिकृदनखदीमं म्यजलनं राजयोग्यम्‌ ॥ 
योगसारे, वति -- 
नि्ुण्डि दीप्यकं वहिहरिद्रा विश्वभेषजम्‌ । 
तकश्ठाजिकसम्पक्तं वातघर ्वाह्विधेनम्‌ ॥ 
दरामठम्‌ । 


208 


५२ 


अपे श्ङ्रपाखदयः, ते च - 


>. 


2 १ 0फाएः अपरे. श्द्पाके | 


मजनकुतृहरे 


पिष पचेत्सम्यर्‌ खास्यामास्तारकोपरि । 

तस्यास्तु मोखकं इयात्‌ तन्मध्ये पूरणं पेत्‌ ॥ 

तेरे ताच्‌ गोरकान्‌ पक्लवा कथिकाया निमज्जयेत्‌ । 

गोरकाः पाचकाः श्रोक्तास्ते त्वद्रवटका अपि ॥ 

ा्रकबटा रुच्या टधवो बरुकारकाः । 

दीपनास्तपणाः पथ्यान्ञषु दोपेषु पूजिताः ॥ 
मदर्रैवटकाः । 

दारयश्चणकानां तु निस्तुषा यन्रपेषिताः । 

तच्चूर्णं वेसनं प्रोक्तं पाकशास्नविक्षारदेः ॥ 

वटिका वेसनस्यापि कथिकायां निमन्जिता । 

रुच्या धिष्टम्भजननी बल्या पुष्टिकरी स्मृता ॥ 

एवमन्येऽपि ये केथिद्‌ भक्ष्या वेघनसन्भवीः | 

तद्गुणास्तेऽपि बोद्धव्या युक्त्या पाकबिशारदेः ॥ 

चुबुकवदी । 

समितां मदैयेदाञयैैरेनापि च सन्नयेत्‌ ! 

तस्यास्तु वटकं कला परेत्सपिपि नीरसम्‌ ॥ 

एलाखङ्कपूरमरीचाचेररङ्छते । 

मज्जयित्वा सितापाके ततस्लं च समुद्धरेत्‌ ॥ 

अयं प्रकारस्वधिद्धो मण्ड इत्यभिधीयते । 

मण्डस्तु बरहणो व्रप्यो बरयस्सुमधुगे गुरः ॥ 

पित्तानिकहरो रुच्यो दीक्षा्ीनां सुपूजितः । 

समिता छंकेरासपिविंमिश्रा अपरेऽपि पे ॥ 

प्रकारा अय्युना तुस्यास्वेऽपि चैतद्गुणा स्पृताः ॥ 

माठ । 


१ 2४. विदेषेषु प्रपूजिताः । 
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४. 


दुयकनाम्‌ । 





भथमपरिच्छदेः ४३ 


"४ कन 


भण्डवत्समितां सिद्धां कृत्वा इयंच पीलिकाम्‌ । 
९ ४५१ क 
भृङ्गाराकृतिकान्‌ &य।त्‌ खण्डशस्तान्‌ पचेह्‌ घृते | 


मञ्जयेच्च सितापाके ततस्ते तु सथुद्धताः । 
शङ्खपाला इति प्रोक्ताः पाकशाखविश्धसदैः ॥ 
राङ्रपार | 
¢ (५, भि [9 
पपेटास्साल्यसमिता निमिता धृतमजिताः। 


[निः ५ कर 


कुड्ितााछिताश्युद्शकेराभिधमेभिताः ॥ 
तर्मिरचूर्णे क्षिपदेलालबङ्गमरिचानि च । 
नारिकेरं सशपूरं चारबीजान्यतेकशः ॥ 
घृताक्तसमिता पुष्टा रोटिका यवता ततः । 

. ® ¢ क [ 
तस्यां तत्प्रण न्यस्य इयान्युद्रां द्टां सुधीः ॥ 
सपिंषि प्रचुरे तां त॒ सुपचेनिपुणो जनः । 
प्रकारैः प्रकारोऽयं संयाव इति कीर्तितः ॥ 


र ८ 


मण्डकेन समो ज्ञेयः सयाबोऽपि शुणेजनेः ॥ 

करञ् । 
घृताल्यया समितया कृत्वा छम्बपुटं ततः । 
रव्कोषणकषूरयुतया पितया युतम्‌ ॥ 
पचेदाञ्येन सिद्धेषा ज्ञेया कपूरनालिका । 
। 
सयावसदशी चैषा गुणैः कपूरनारिका ॥ 
धृताद्यसमिताछोप्रीमध्ये क्षिप्ता शर्कराम्‌ । 
० ७ ; येत्‌ 
ठेपयेच्छकटेनेनां मृदु युक्लया तु वेष्टयेत्‌ ॥ 
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पचेद्धृतेऽतिबहुले सेषा स्याच्छकरोदरी । 
गुणे गुणतञस्सा ज्ञेया यथा कपूरनारिका । 
सखररो्ीति माषया, कापूरनारी इति प्रसिद्धा । 

समिताया धृताद्याया वतीदीधोस्समाचरेत्‌ । 
तास्तु सन्निहिता दीषोः षीटस्योपरि धारयेत्‌ ॥ 
बेरयद्रेखनेनैता यथैका पपेटी भवेत्‌ । 

रिष्या तां तु सलग्नामेव कतयेत्‌ ॥ 
ततस्तु बेलयेद्‌ भूयः शकटेन तु ठेषयेत्‌ । 
ततस्सं्टत्य तष्टोप्नीं विदधीत प्रथक्‌ पृथक्‌ ॥ 
पुनस्तां बे्टयेष्टोप्वीं यथा स्यान्मण्डलाङ्कतिः । 
ततस्तां सुपचेदाज्ये भवेयुश्च पुटाः पुटाः ॥ 
सुगन्धया शकेरया तदुद्धूलनमाचरेत्‌ । 
सिद्धैषा फेनिका नाम्नी मण्डकेन समा गुणैः ॥ 


ततः कििद्टघुरियं विशेषोऽयञुदाहतः 
वेदयेखसारयेत्‌ । शकटस्तु - 


तों 


शाखिचृणं धूतं तोयं मिश्चितं शकटं पदेत्‌ । इति ॥ 
साय इति महाराष्ट | 
सुषेणः -- 


ठघुरपि स्चिक्री फेनिकातिप्रशस्ता 
बलवति रघुजीर्ण छर्दिनान्ञं करोति । 
विदरुति शुखं चाम्पित्तं बिदाई 
जटठरभरणयोग्या गोधुभेस्सम्धरयक्ता ॥ 
गीधूमफेणी । 
गर्व्याऽतिष्हणाः खिग्धाः अरयाश्ुक्रकरास्स्यरताः 
स्वीषु हषं प्रयच्छन्ति माषपिषटकसम्भवाः ॥ 
माषफेणी | 
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प्रथमपरिच्छेदः । ५५ 
समिता वेने जीरदिङ्कमारीचयोनिते । 
घृताक्ते जरुसयुक्तं षटस्योपरि वद्धिते । 
क न्दः = [५ ॥ 
घृतेन धाथ तैलेन जिता पूरिका भवेत्‌ ॥ 
पूरिका ब्ुहणाः लिग्धा दृष्या पित्तानिरापहाः । 


घृतपाचिता इत्यथात्‌ । 


मधुरासैरपाक्षिम्यो गुव्येः शेप्मानिकापहाः ॥ 


इत्युत्तरत्र विधानात्‌ । पूरी ; 


माषयुद्धादिवूरणे शारिपिशे् सम्भूताः । 
जलौ धोपरि सम्पक्राः सुरूपास्स्युखन्तिकाः ॥ 
इडली । 


इयमेव सखेहपाके चण्डारिकेद्युच्यते ; तेद्गुणाथ - 


ष्या रोचनदीपनी बलकरा गुव्येप्यभिष्यन्दिनी 
सद्यस्तपेणकारिणी रसवती शछेष्म्रदद्धिप्रदा । 
घारानाहविबन्धगुल्मशमनी पित्तास्लनिच्छेदिनी 
स्मेहेनापि सुपूरिता च सत्तं भक्ष्या च चण्डारिकां ॥ 


तथा- 


^ 


शृतपूरं बकर इष्य मधुरशीतलम्‌ । 
हन्ति वातं रक्तपित्तं शेष्परं च विशेषतः ॥ 
घृतपूर इति चण्डरिद्मया नामान्तर५ । धिर इति भाषय। ‹ 
दोषकाः र्रेप्मठा बल्या गुररूच्याश्च ब्हणाः। = 
- धिरडीं । 
समिताया धृताक्ताया लोप्वी ताथ वेष्ठयेत्‌ । 
आऽ्ये तां भजेयेत्‌ सिद्धा शष्डुली फेणिद्धायुणा ॥ 





ध]. 01018 06 014 इडली । 
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४६ मौ जनकुतूहे 
% 
किञ्च - | 
शष्छुली मधुरा स्निग्धा शच्या इठेष्मविवधनी । 
वातघ्नी बृंहणी गुवीं कीर्येणोष्णा तरिदाहिनी ॥ 
कचोरी । 
अत्युच्छरितास्तु गोधूमगोलकाः परिपाचिताः । 
वैीतध्ना मधुराः स्निग्धा इृष्या बरवां हिताः ॥ 
फठे गोधूमाची । 


रुष्या वातहरा बस्या पाषापूपास्तु बहणाः | 
वक्छब्ृद्धिकराः स्निग्धाः शस्ता न्यायासन्षालिनाम्‌ ॥ 


| उङिदाचीं फटे । 
स्यूलास्सयुतंलाः इभ्नास्स च्छिद्र खेहपाचिताः । 
पिष्टापूथा संचिकरा गुरवः कफषुष्टिदाः ॥ 
घारगे | 
गो पूमचुणे सुष्टक्ष्णं धीरे पक्तवा धूते पचेत्‌ । 
एष भक्ष्यः परं इष्यो मुरो बृहणो गुरः ॥ 


क 


क्षरधारे । 
युदरानां धूमरी सम्यग्‌ घोख्येन्निभठाभ्बुना । 


कटाहस्थपृतस्योरध्वं षरं स्थापयेत्ततः ॥ 

पूमीं तु द्रवीभूतं प्रशिपज्छ्षरोपरि ! 

पतन्ति बिन्दघस्तस्मात्‌ तान्‌ सुपक्वान्‌ सथुद्य्‌ । 
पताकेन संयोभ्य कुयोदयुक्तेन मोदकाच्‌ ॥ 
खधुग्रीरी बिदोषध्नः खादुश्धीतो उविग्रदः 
चश्ुष्यो उ्वरहृद्बस्यतपेणो अुद्रमोदकः ॥ 
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मोतीखाङ् । 


प्रथमपरच्छिद्‌ : । ७ 


शर्वप्रकारकाः काया वेसनेनापि मोदकाः । 
ते बल्या ठषधश्ीतः किंथविद्रानरास्तथा । 
विष्टम्भिनो ज्वरध्नाश्च पिसरक्तकफापशः ॥ 
बून्दीचे खड्‌ । 
एवभेव प्रकरेण मापजा अपि मोदकाः । 
किथित्समणुणा मापेः रत्नमोदकसज्ञकाः ॥ 
रत्नखड़ । 
धृताक्तया समितया इसा सूत्राणि तानि तु । 
निपुणो भजेयेदाज्ये खण्डपाकेन योजयेत । 
युक्तेन मोदकान्‌ इयोव्‌ ते गुणेमेण्डका यथा £ 
स्मेचे खड्‌ । 
चूतन घटमादाय तखान्तः कुरो जनः । 
प्रस्थाधपरिमाणेन दश्नाम्डेन प्रेषयेत्‌ । 
द्विभस्थां समितां तत्र दृध्यम्क भस्थसम्मित१्‌ | 
धृतमधृशरावं च घोरुयिरवा घटे क्षिप्‌ ॥ 
आतपे स्थापयेत्तावद्यावद्याति तदम्कताम्‌ । 
ततस्त प्रधिपेत्पात्रे सच्छिद्रे भाजमे च तत्‌ ॥ 
परिजाम्य परिभ्राम्य तत्सन्तपरे घृते क्षिपेत्‌ । 
पुनः पुनस्तत्प्रषृत्य पिदध्यान्मण्डऊ तिम्‌ ॥ 
तां सुपश्च धतान्नीला पितापाक# तसुद्रय 
कपूरादिसुगन्ध च भ्रपयित्वोदधसेवतः ॥ 
एषा ङुण्डलछिनी नाम्ना पुषटिकान्ति्रचप्रदा । 
धातुवृद्धिखरी वृष्या रुच्या चेन्द्रियतपणी ॥ 
जिख्ेवी । 
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गकुतृहरे 
विव सोलाङतिका भवेदधिवरीत्यपि । 
रेष्मीति षायां । 
तेरे विपक्वा बराथ शाणिजाः सुदुजेरा रोचनभ्णाच । 
कफप्रकोपं जनयन्ति सथो विकषेषतः दूखटाश्र जीणाः ॥ 
कुवैडी | 

दैतदृगुणेष शाण्डाकी प्रोच्यते गुणपित्तमेः । 

साण्डयी । 
फिशि्टघुयुणा आहुवयीमेण्डसयुदधवाः । 

नाचण्याच्य वड्या | 
समितायामधंमितं धृतं कषिष्तवातिमज्येत्‌ । 
वणेन्यत्ययता यावदबतायौथ शीतठे ॥ 
समितायास्तृतीयांश्षमितां तत्र नियोजयेत्‌ । 
एरालवङ्गमरिच यथायोभ्यं धिनिष्ठिि ॥ 
छडुकास्तसख पित्तष्ना रुच्याः कामिवर्धनाः ¦ 
समितामोदका नाम गुजरेस्सुषिरेषिताः ॥ 
गुजरमाषया पठसूदीपा इति परसिद्धाः । 

समितायां सितायां सम्पक्‌ पक्वं पयोघ्रतम्‌ । 
तथा योज्य यथा त॒त्र सम्यङ्‌ स्यादुद्रवकोद्रमः॥ 
भजेयेदषेपकेऽस्य धृतं योग्यं यथामति । 
सम्यक्‌ पाकेऽथ सम्पन्ने शौतस्थाने निधापयेत्‌ ॥ 
समभागां सितां दथान्मोदकाः पूवेवद्गुभैः । 
कथ्यन्त द्रावकः नाम गुञरेः पाककोषिदैः ॥ 

द्रावाखड् ! 
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भथमपरिच्छेदः । ९ 


धरृताक्तां समितां कृत्वा कुयौदज्ारकर$रीम्‌। 
चुणेयित्वाथ तां तत्र शषिपत्सधृतश्चफराम्‌ ॥ 
कधूरायैयीयित्वा ुपौदुत्तममोदकान्‌ । 
सैस्थाप्य छी तङ स्थान मधयेन्सण्डवहवुणान्‌ ॥ 
चुमौखाड़ । 
एतां एवाङ्गारककंटीस्थाने धृतपाके सति दठीयालाइ इति गुरा 
व्यवहरन्ति । 
अव्युन्नताश्च गो धूमगोलकाः परिपाचिताः। 
दवाना बेसबारेस्तु पण गुरुतया मताः ॥ 
मृद्पूणेफरं । 
एव मेव विजानीयाद्‌ तुवरीचणकादि भिः ॥ 
तत्रापि 
म धुर मधघुराम्टं च पिचचष्नातिवातलम्‌ । 
कफम्रकोपजननं विद्याच्चणकपूरणम्‌ ॥ 
दुजरं बल़द्धृष्यं वद्धिमान्यकरं युर । 
रुच्यं पित्तपशमनं विद्यान्माषा'दे पूरणम्‌ ॥ 
व्ररिशब्दो राजमाषादिसङ्छहाथैः 
पोरेका पू्णेगमो त॒ गुवीं खाट्ुडदाकिता । 
पणेपोली 
मृदुपाकाश्च ये म्ष्याः स्थूलाश्च कठिनाश्च ये । 
गुरवस्ते त्वतिक्रान्तया शः पुंटिमरभदाः ॥ 
१. 1, 11108 एतां .. ., व्यवहरन्ति 


२. 41. ४१8:-- पूरणादेषः {€} चणकाद्दिभि* 224 00118 
४" 10 तत्रापि । 

३., १03 चणकृ दूरगम्‌ 06५८ , {£ 7 0 

&. ०1, 0700118 आदिद्ष्देः .. ,,. सद्ध दाथः, 

५, 41. पुष्टिबिडाण्डाः ¦ 

, 081 


५७ भोजनकुतृहुङे 

म्ष्यस्सुधापरो नाञ्चा ष्यः पितानिखापहः । 

रोचनो बृहणस्खादुवेण्यां दृशटिपसादनः॥ 

पुधापरः 
एवलरकारस्तु समभितारवकान्‌ खबरसकान्‌ वौतिदह्माच्‌ संगृह्य तस्सम- 
परिमाणां सितां चातिषने धृतं च हमभेकत्र मेलयित्वा सम्पच्चामट्क- 
५ ष ~ 9 ९... | 

प्रमाणान्‌ भोरकान्‌ रजतपात्र पृथक पुथक्‌ संखाप्य, तदुपयन्यद्रा- 
नतं पिधाय यावत्पिधानतापं संस्थापयेत्‌ । ततस्तान्‌ गोलकान्‌ बिक 
सितम्टीमास्यसद्शारे निष्कासयेत्‌ । तान्‌ सुधापरानाहुः । 


रक्षास्य तण्डुलान्‌ सम्यक्‌ चूणयेत्तायुद्टूखले । 
समया ततया योज्य मदयेत्तदविचक्षणः ॥ 


यथा पिण्डीमवेद्‌ पिष्ट तथा लो विधाय च । 
बजिषु बाहिफेनसख निस्तुषेषु पिरेषु बा ॥ 
प्रसारितां वां सुध्ते पाचयेत्सुविचक्षणः । 
भवन्ति ते ्यनरसा रसिकानां मुदाबहाः ॥ 


कृण्डङिन्यास्समगुगाः फिजिद्‌ गुरुतरा अपि 
वृष्याः प्रं पित्तदरास्तपेणा रुचिकारकाः \! 

अनारसे । 
पक्तवा जरे सुविमटेऽप्यथवा श्थैरोदक् । 
पिष्टिकातण्डुकानां त गाढां लोप््र भेषयेत्‌ ॥ 
एते तेठेऽथवा सिद्धा षारिकेति मता सताम्‌ । 

धायौ | 

भजिताय्‌ तण्डलान्माषविदरस्ससमैस्तह । 
पिष्ठ तण्डुलयिष्ट चाप्यपक्त तत्र योजयेत्‌ । 
किञ्चिदेकीकृते तासमन्‌ जीरकादीन्‌ पिनिशिपेत्‌ ॥ 


न मसयम 





िभिसामरन्णण्डकनननभवकन््येय 


, = 
१. १1, ०णा४ एतघ्मकारस्तु 0 अपाक 17 {6 1 ४९6 1116 10. 
२ 81. 00118 वातिसूक्षमाच्‌ ... .. गोकुकान्‌ । 

३ 1. 2४. स्थाप्य दढ ज्ञरो पात्रं संस्थाप्य तदुपरि । 


प्थमपच्च्छिदः { ५१ 
दना सपोञ्य चक्राणि रञ्ञ्याहारानि निममेत्‌ | 
इच्यानि तानि बल्यानि वेखपक्नानि भक्षयेत्‌ ॥ 

चकृट्या | 
प्रशारिनात्रहततण्डुकपिषपिश्- 
पे निधाय सुशुडस्य पचेच गृक्तपा | 
तुर्यस्य तस्य लकलनाकरखाहखितस्य 
छोर मुधांशुमदतीं विपचेद्तादो ॥ 
पित्तापहानतिरसान्‌ प्रषदान्ति तज्त्रा- 
सताने किश्विद्धिक्द्रवतस्त्वपालान्‌ । 
सतिरस, अपारु। 
ुढगोधूमसम्मिशतेरपक्षानभक्षणात्‌ । 
करोति पित्त शेष्पाणं चक्चुमारतनाशनम्‌ ॥ 
घारिचण्डारिकापूपवाटिकावटकादयः । 
दृष्याश्च रोचना बरयः गुखः स्थुः खयोनिधत्‌ ॥ 
अथ मांसप्रकाराः॥ 
पाकपात्रे घृतं दाद्‌ तख बा तदरामतः | 
तत्र हिङ्गुहरिद्रा च भजयेत्तद नन्तरम्‌ ॥ 
छागादेरस्थिररित मांस तस्छण्डषण्डितप्‌ । 
धों निगितं तरिम्‌ धत तद्धजयेच्छनेः ॥ 
पायोग्यं जछं दत्वा ठेत्रण च पचेत्ततः 
सिद्धे जलेन संपिष्य वेसवार परिशिपेत्‌ । 
द्रव्याणि बेषवारस्य नागवष्टीररानि च । 
तण्डुलाश्च ख्वङ्ाने मरी वानि समासतः ॥ 
अनेन परिधिना सिद्धं श्ुद्माभिति स्प्रतप्र्‌ ॥ 
पेपव(र उपस्करः इति है मनः । तद्द्रव्याणि च निधण्ड 


[ पि । 1 
"णर 








१, 1. ग्ा८8 ५019 ए9"86 
३. ए. 2), पारान्‌ । 15: ८1 
३. 31. 01018 ६183 ९6६९8 


५२ मोजनकुतृहे 
अनानो मसिं श्ुडी अ्रनिथथन्पा निप्राहुयाः। 
पिष दाडिमं चेतिवेप्मर/णनो पतः ॥ इति । 
हृदथदीषे वु-- । 
सुखिन्रे्टं पिच्चितं युडाज्यं 
, व्योषानिपं स्यादिह पेक््रागः। 
इति न सधतिक्षय्‌ । 
छदर्मासिं पर इष्यं रथ्यं रव्यं च बृहणप्‌ । 
त्िदोषरमन श्र दीपः धातुधेनम्‌ ॥ 
गुद्धमांसम्‌। 
पाकपत्रे घते दला रेद्राहिङ म्पे । 
छागादेस्सकरस्यपि खण्डान्यौ तु जयेत्‌ ॥ 
सिद्धियोग्य जलं दता पन्पदुमरं यथा । 
राजिकादिधुते तक्र मांसखण्डानि धारयेत्‌ ॥ 
ते्क्रमांघमिल्युक्तपू । 
तक्रमासं तु रकपरं सषु रुच्यं बलप्रदम्‌ । 
कफे पित्तरं किश्वत्प्वाहारस्य पाचनम्‌ ॥ 
तक्रमांसम्‌ । 
पाकपत्रे तु वहति मांसखण्डानि निश्‌ । 
पानीयं प्रचुरं सपः अभूतं दिङ्गुजीरङम्‌ ॥ 
हद्रिमाद्रेकी शण्डीं सवरणं मार्वानि च | 
तण्डलयं्ापि गोपूमान्‌ जम्बीराणां रान्‌ बहून्‌ ॥ 
यथा स्थांणि वस्तूनि सुपक्रानि भवान्ति ष्ठि । 
तथा पचेत निपुणो बहुमण्डस्थितियंथा ॥ 
एषा हीषा बलङ्रद्रातपित्तापह। गुहः । 
शीतोष्णा जुकदा किमया सरा सन्धानकारिणी ॥ 
हरीषा, अस इति भाषया | 


ता 


१ ८2. 7 खण्डान्‌ पत्रे । 
र" 41, कया ड सुक्छ््नमा, 


जनक ्् 


प्रथमपरिच्छेदः ५३ 


छद्धपांसविधानेन सामं प्रम्यर्‌ प्रापितम्‌ । 
पुनस्तदाञ्ये पभ्भृं तरिते परोच्यते बुधैः ॥ 


तछिते बल्मेधभिशयुक्रोनद्धिन्मतम्‌ । 
तपण रघु सुखिग्धं रोचन वुहणं परम्‌ ॥ 
तङितमांसम्‌ । 

कारखण्डदिमसानि प्रथितानि प्रख्या 
रतं सरणं दस्रा निधे रहने पतेत्‌ । 
तत्त॒ शून्थमिति परोक्तं पारङपविशारदः ॥ 
शुट्यं बरं सुधातुरयं रुच्य बह्विफर खपु । 
कफ़वातदर पथ्यं िञ्चितिपतररं हि तत्‌ ॥ 

हूय, रीख इति भाषया । 
शुद्धमांसं तनकृ कर्तितं स्वेदितं जले । 

[^> ५ # 
खबड़हिङ्कुरवणमरीचाद्ररसयु द्‌ ।, 
एकाजीरकधान्यःकनिम्बूरसभमन्वितप्‌ । 
धृते सुगन्धे तद्‌ भृष्ट पूरणं प्रोच्यते बुधेः ॥ 


भृङ्ाटक समितया इनं पूरणपूरितम्‌ । 
पुनस्पर्पिषि सम्भृष्टं मांसमृङ्घारकं वदत्‌ ॥ 


मासगृङ्गाटक रुष्य वृदगे बर्ह गु । 
वातपित्तहरं वृष्यं कफश्च वीयवधनमभ्‌ ॥ 
मांसश्ङ्गाटकम्‌ । 
 धिद्धमांसरपो रुच्यः श्रमश्वासक्षयापहः । 
प्रीणनो वातपित्घ्चः क्षीणानामस्परतसाम्‌ ॥ 


विचिष्टमग्नसन्धानहश्चुदधानां गुद्धिकाक्षिणम्‌ । 
स्मृयोजोबरुदीनानां उ्रशीणक्षृतरसप्र ॥ 


१. {2 इष्य । 


५४ 


मोजनकषतृहरे 
शखते धरहीनानां दृश्यायुरघ्रवणाथेनाय्‌ ॥ 
मािरस । 
रायः कथितस्सन्ति बहवो सांतपम्भवाः | 
ग्रन्थविस्तरभीतेन पया नात्र प्रदरिताः ॥ 
गोधूमचणपिषटाम्यां माविनाभ्यां दृतादिना । 
पिण्डिताभ्यां जखेनापि पाचिताभ्यां घृतारिषु ॥ 
कनकाभास्पुजायन्ते त एते कटकणेकाः | 
बृहणा मधुरास्स्निग्धास्पोष्णाः कडुषिपाकिनः ॥ 
कटकणकाः, कडकणे इति भाषया । 
तप्रतेटघ्ते पत्रे गोरङानििस्ततार्‌ क्षिपेत्‌ । 
उत्तानाः पकसंसि द्रा मृश्स्पुन्दात्रिकाः स्मृत | 
एता बरया विदाहिन्यः ष्मा; पितताः प्रम्‌ ॥ 


ताणव- 


चन्द्रमण्डलसङ्ाशा षरा अत्‌ शचिताः। 
वातपितहरा रया वृष्या इश्िप्रस्ादनः ॥ 
भुन्दात्रिकास्संहाकिपरर्यायाः । 


दानीं साधारण्येन गुणानाह - 


१ 1. ज्वरहीननां । 


गुडगोधूमसमिरिश्रतेरपश्चान्नमक्षणात्‌ । 
करोति पिततं श्ेष्पाणं चश्रुमतान प्र्‌ ॥ 
विदाहिनस्तेहढृना गुरवः कटुपाकिनः । 
५.५ न (क 
उष्णा मारुतदषटितराः पित्तल।स्त्वकशरदषणाः ॥ 

2 
९. 1, 2 12. 30. ६43 0906 8 

प्रत्य खण्डितं मां छागदेः कोष्णवारिणः। 

पलाण्डु उण्डान्याज्पेऽय प्रतप्ते प्रक्षिपेत्‌ पुरा ॥ 

ततो मसिं विनिक्षिप्य पचेन्मृदकमिना चिरम्‌ । 

सम्भःरसंवुतं पक्त वृध्यं रुच्यं वलप्रदन ॥ 

, तन्मां्च योन्येच्छाकपाकादौ पाककरित्तमः } 

३. ५1 २५९ऽ ८५€ 02:16 दहरिकाः । 
४. धृ, 00165 इदानीं ,,. ,* चश्चमोरतनादानप्‌ । 
५, भ1, उष्ममारंत; 2४, वृष्णामारत । 


प्रथमपरिच्छेदः | ५५ 
भक्ष्या क्षीरद्रता बल्या वृष्पा हइचस्सुगन्धिनः | 
विदाहिनः पृष्टिकरा दीपनः; पिचिनाश्चनाः ॥ 
दंहणा बातपित्तध्ना ¦ भ्या वर्याश्च सामिषाः | 
शरवः षष्टिका भक्ष्या वीर्योष्णा; कृफवित्तकाः ॥ 
इङखकपेर भ्ा्टण्ट्‌वङ्गरविपाचितान्‌ । 
एकयोनीन्‌ लघून्‌ विद्याद पएपालुच्तरो्तरम्‌ ॥ 
भोजः - | 
यथा यथा भवेपाके ससर्मोऽग्नेस्तथा तथा 
भक्ष्याणामेफजातीनां लाघवं वेद्य आदिशेत्‌ ॥ 
पपैटा छषषो रुच्या रधीयान्‌ क्षारपष॑टः । 
षेण्डाकी वटकं दुग्धं दोषलं गपनं गुर \! 
“कुकूलं गोवरमि'ति केचित्‌ । शवभ्राकारयुततानं कथैरं इकूर्मि- 
ल्यन्ये । न्युञ्जं तदेव कपैरम्‌ । तदेव सष्िद्रं भ्राम । खोहमयं कण्ड्‌ । 
0 # 
अङ्गारमङ्ारपूणपत्रे हसन्त्यादि । सुश्रुतः - 
कपालाङ्कारपक्रास्तु रषयो वातकोपनाः । 
सुपक्बास्तनबश्वैव भूयिष्ठ रुषवो मताः 


छ्रपारं करर तत्र पक्वा मण्डकाः । अङ्गारयक्वास्तु हकन्त्याद 
पक्वा! इति व्याख्यातारः ¦ | 
आहारमाण्डा माषा । 
स्वि्मभक्ष्या्च ये केचित्‌ घुष्यगोधूममाविताः । 
भिषङ्‌ तेपां यथाद्रभ्यमादिरेद्‌ द्रव्यलाघवम्‌ ॥ 
शरुप्यमम्टमनम्रं बा गुरु वियाद्यथोत्तरम्‌ । 





१. 1, सम्पकभिः। 
२, 91. शाण्डकी वकम्‌ । 
130, 00.118 कपम्डं {८ भाषा । 


५ ज ¢ क्षि { 
मोदका गुरुतराश्च वृष्यकाः शष्मराधिरविपाककारकाः । 
मन्दमाश्चु जनयन्ति कोष्ट माषमेदकवर। बठथद्‌ाः ॥ 


मोदका गुरवो वृष्याः शेष्पलाधिरपारिनः । 
मन्दाग्निं च परयच्छन्ति गोधूमश्चालिजास्तथा © 
तथा -- 
दमयति बहुपित्तं श्ेष्मकोपं करोति 
जनयवि जठरा वातरोग निहन्ति । 
सुरतजम॑तिखेदं तस्प्षणादेव हन्या- 
द्मृतफरद्दारं चासु शंसन्ति देयाः ॥ 


साजा खड्‌ । 
रे कटे तापेन घनीभूते सितायुते । 
एलारवङ्खमरिच यथायोग्यं विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
पिण्डकास्तेपेणा बस्या वृष्यास्स्युः पित्तनारनाः | 
वातध्नाभ विशेषेण क्रमभ्रमनिवारणाः ॥ 
पडे | 
१६२३२ सम ते।६५त।य्‌ पिप्डीषृतान्‌ मदन्‌ । 
एरादिषचतान्‌ षमेतुददेतान्‌ 4 पिण्डान्‌ बराच ॥ 
तान्‌ श्ददग्यलाहूुः पाकलास्रविषारदाः ॥ 
मुगदर । 
मृषसि सगेडसाधितानि श्च्यानि जैन्तश्चबरापहानि । 
दरान्ति २1२ तिरमाद कानि त्वग्दोषद्श्यामयकारणानि ॥ 








तेख्वे । 
१ ५1, 0०8 सुपषगुणाः ४९०८८ मोदका, €1९.॥ 
२. 1. ०8 क्षीरे कटि ,,, “*“ कपवधैनं इति 
३. 2. जन्तोश्च वरपहयनि । 
४» 20, तिरखाइ्‌ । 


प्रथमपरिच्छेदः ५७ 
सभृषनिस्ते्यभरैः ङितः छतमोदशप्‌ । 
सगुडं पित्तवातष्मं दीयैपु्टिबिवर्धतम्‌ ॥ 
कदि । 
अन्यत्र - 
तिठेविषड्धित श्ष्णं गुडपिण्डुदाहृतम्‌ । 
हथ मन्दाभिजननं पष्िषकषवधेनम्‌ ॥ इसि । 
अथ मण्डादिगुणाः। वाग्मटः - 
मण्डपेयाविकेपीनामोदनस्य च छाधपम्‌ 
यथापूव चि सत्र मण्डो वावाबुरोमनः ॥ 


९ 
तुद्ग्लानिदोषशेषध्नः पाचनो धातुसाम्यञ्चप्‌ । 
घोतामादैबहत्खेदी सन्धुक्षयति चानलम्‌ ॥ 
त्तष्णाग्ानिदौबेस्यङ्कषिरोगज्रापहा । 
मलावुरोीमनी पथ्या पेया दीपनपाचनी ॥ 


विरेषी ग्राहिणी हया तृष्णाघ्नी दीपनी हिता । 
व्रणाकषिरोगधशद्दुर्वैरस्तहषापिनाग्‌ ॥ 

ओदनोपरितनो रसः ¦ ससिक्थो रसः पेया षिरेपी यवागूः । 
सुधौतः प्रस्युतः स्विन्नस्त्यक्तोष्मा चोदनो रुषुः । 
यश्चाग्नेयोषधक्वाथसाधितो भृष्टतण्डुरः ॥ 


गिषरीतो गुरुयेश ध्षीरमांसादिसाधितः। 


आग्नेयोषधसितो भृषटतण्डुरो यस्स रधुः । युरवोषधादिसाधितोऽभर- 
वण्डुरस्त्यक्ताध्मा क्षीरमांसादिसाधितश गुरुरित्यथेः । आदिशचब्द 
ृक्षरसष्तादिरश्रदाथेः। हृदयदीपे मण्डो सिक्थः । उसिक्था परिति- 
क्था यवागुश्च । परिसिक्था शिथिषखोदन इलः, यवागूडिशिथिलो- 

२, 2 07018 कदि 

२, 87. चोषः 

३, 41. 00108 018 80१७०९९. ¶1. 8०१ 239. १९94 ४8 261 
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दन इति वचनात्‌ । षनसिक्था भििपी । परिवृतस्त्वोदनो सक्तः । 

तिखतण्डुनस्दर ऊषर इवि । दू्मण्ड परोद युक्त्या निजे निधाय 

मापपिष्े गोधुमपिदयं च समभागं दत्वा उभयसरमां शकरा संयोज्य 

सैमेकत्र चृणेयित्वा आमरक्यदोरकार्‌ विधाय घते पचेत्‌ । पक्वा 

हलान्‌ मधुनि निक्षिपेत्‌ । वानि मधुकरनीपि व्याहरन्ति पाकङ्ञाः । 
हति सिद्धातप्रकरणम्‌ । 





अथ शाकप्रकरणम्‌ । 

तच्च - 

मूलपत्रकरीराग्रफरकाण्डाधिरूढकाः । 

त्वकगृष्यं कवचं चेति शाई दश्चविधं स्पृतम्‌ ॥ 
तत्र मूं दविविषम्र; मुखकं, कन्दश । प्रं प्रसिद्धम्‌ । करर प्रथामा- 
इरः ! अग्रं प्रसिद्धम्‌ । काण्डं कद्व्यषदेः । अधिरूढं बालास 
ममेति केचित्‌ । धूत्रोदुभूतफलमृखादेः ग्वेदास्नवादिभ्राह्रा विरू 
ठका इतयपि । स्वकपुष्येति प्रसिद्धे । कवचच उत्राकप्‌ । न चात्र 
पदाथेमत्र्य श्चाकापलया भ्रमितव्यं, व्यंजनतयः प्रसिद्धष्वव तात्‌ । 
पृथिव्यःदिनवद्रभ्यव्राितया प्रयुक्तस्यापि द्रन्यश्चब्दस्य दव्यवधत्र 
इत्याद) स्रणादिमतएबोपस्यिति््‌ । उक्तं च - 

शक्तिग्रह व्याकरणोपमानरो्ाप गक्या्यवहारतवश्च । 

चोक्थस्य शेषद्वृतेबेदन्ति साश्निष्यतसिद्धपदस्य शृद्धाः ॥ 
इति । अतश्च न श्ाकवनतादौ द्रव्यमात्रस्य इलयसद्छृतजनाईनम- 
दोदये विस्तरेण प्रपञ्ितमर्‌ । कयदेवस्तु - 

शाक चतुथ पृष्पपत्रदन्दफरास्यक्म्‌ । 
इते चातुविष्यमाह । सा्मकाते - 

१० "1. (प. कूदााण्डद,र,.,, .. 

>, ५1. 7}. ष्वव चेति 

३. ५1१. कवक 

८ 1. दरव्यवानिश्यादौ 
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- --- इति सद्धान्नश्रकरणम्‌ । 


परथमपरिेदः । ५९ 


पत्र पुष्पं फक नारं कन्दं संस्मेदज तथा । 

शाक १दविधृष्टदि्ं एह निधायथोत्तरम्‌ ॥ इति । 
अर भक्रसामान्ययुमः - 

भ्रायश््ाकानि सवण बिषटम्भीनि गुरूणि च । 

रूक्षाणि बहुवचा.से छुऽतरिण्मारतानि च ॥ 

ह्याकं भिनत्ति वपुरसि निहन्ति नेत्रं 

वणे विनाशयति रक्तमथापि छक्र । 
प्रजञाभू्यं च हरते परितं च नूत 
हन्तिं स्मृतिं गतिमिति प्रवदन्ति सन्तः ॥ 
छाकेषु सर्वेषु वसन्ति रोगास्पदेतबो देहविनाशनाय । 
५" 9 [प क 

तस्मादुबुधश्ाकभिवजेन तु इूयातथाम्लेषु स एवं दोषः ॥ 
अथं विशेषगुणाः । तत्र - 

मूलकं तीष्णद्ुण्णं च कटु ग्राहि दीपनम्‌ । 

दुनौमथुट्नद्रोगवातध्नं स्चिदं गु ॥ 
साधारणमुलक्युणाः । 

बणास्यमूखकं सोष्णं कटुकं रुचिदीपनम्‌ । 

गुरमवातष्मिकरानाशयेद्‌ ग्राह गुर ॥ 
नीबारिभूर कार्यां प्रसिद्धः । 

गृज्न कटुकोष्ण च कफुवातरुजापदम्‌। 

रुच्यं च दीपनं धं दगेन्षे गुरमनाश्नम्‌ ॥ 

सोष्ठीमुखा | 
पिण्डमूरं टरष्णं च शुरमदादादिरोषतुत्‌ । 
वायेराभुख । 

| १. प. भथ मूलानि 1 तत्र मूल्कयुगाः 80: अथं मूरकादीनां वरिरेषण- 


गुणाः । तन्न 
+ 00. भाडिडइ्दिय 
३. 81. @ण1:8 ४15 = श५६९, 


६० मोजनकुत्टे 
कोष्णं तीक्ष्णं च तिक्तं मधुरक्ट्रसं मूष्रदं चातिमूत्र- 
श्ासारैःकासमुरमक्षयनयनरजोमान्यशचएामयष्नम्‌ । 
कण्ठय बटयं च र्च्यं भख्विकृतिहरं मूरके बार्क स्या- 
दुष्णं जीणे तु शोषप्रदयुदितमिदे दाहपिततास्चदायि ॥ 
मान्दं अभ्निमान्यम्‌ । 


आमं संग्राहि रस्यं कफपव्रनहर पक्वमेतत्कटरष्ण 
युक्तेः श्राग्‌ भक्षितं चेत्‌ सपदि वितनुते पि्दादम्रकोपम्‌ । 
भुक्त्या साधं तु जग्धं हितगतिषरवद्रेसवारेण तदत्‌ 
पक्वै ह्रोगशूलपरशमनयुदितं भूत्ङृत्सवैमूलम्र्‌ ॥ 
दिता गतिः भश्षियस्येति धरीविशेषणम्‌ । पात्ेष्महरं श्ष्कमिति 
बाग्यटः | 


इति मूरुकगुणाः ॥ 


भयको 


गाजरं मधुरं रुच्यं किञ्चित्कट्‌ कफापहम्‌ । 
आप्मानक्रिभिशूलन्न दाहपित्तदृषापदम्‌ ॥ 
गाजरमू । 
माकन्दी कटुका तिक्ता मधुरा दीपनी परा । 
सुच्यारपवातकृत्पथ्या न वषीसु रिताऽधिका ॥ 
अधिका बाहुस्येन भक्षिता । 


मायीणमूरु । 
श्सोनोऽम्डरसोनस्स्याद्‌ गुरष्णः कभबातनुद्‌ । 
अरुचिक्रिभिहद्रोगशोक्न रसायनः ॥ 
अभ्ररसोनः अम्करसदूल्य इत्यर्थः ¦ 


श॒ुभरुसण । 
रसोनोऽन्यो महाकन्दो शृञ्जनो दीर्धेपत्रङः । 


3 


१, 1, रसोनोऽत्परसोचः 


प्रथमपरिच्छेद; । ६१ 


पृशुपत्रः स्थुलकन्दो यवनेषटो विरोहितः \ 
गृञ्जनस्य मधुरं कटुकन्द्‌ नारमप्युपदिश्न्ति फषायम्‌ । 
पत्रस्वययुश्चन्ति च तिक्तं ख्रयो छवणमस्थि वदनि ॥ 
रसेन चोष्णः कट्पिच्छटश्च लिग्धो गुरः खा दुरसोऽतिबरयः । 
वृष्यश्च मेधास्वरवणचश्षुभेग्नास्थिसन्धानकरः सुतीक्ष्णः ॥ 
हरोगजीणज्यरङुधिष्ररिवन्धगुस्मारुचिष्च्डशोरान्‌ । 
दुनामङुष्ठानरसादजन्तुकुफामयान्‌ हन्ति महारसोनः ॥ 
लड्यनविशेषगुणाः । 
पडाण्डुः कटुका बल्यः कफ़पिचहरो गुरूः । 
वृष्यश्च रोचनः स्निग्धो बान्तिदोषनिनाश्षनः ॥ 
शवेतपलंड्‌ । 
अन्यो राजपङाण्डुः स्याचवनेष्टो चपाहयः । 
पडाण्डुनूपपूषैस्स्याण्छिशिरः पित्तनाचनः ॥ 
कफहदीपनथेव बहुनिद्राकरस्तया ॥ 
वथा- 
वक्ष्यते नृपपलण्डुरूक्षण धारवीक्ष्णमधुरे सचेपदः । 
ण्ठद्योषश्चमनोऽदिदीपनः छष्मपिचश्चमनोऽग्निदीपयः ॥ 
अविदीपनः दात्‌ । 


रक्तपराण्डु । 
प्ररणः कट्रुप्णअ्च पाचनः करिमिवातहा । 
श्वासकषासकषान्‌ हन्ति परं दुनोामनाश्नः ॥ 
गुदमश्चलक्रिमिध्नश्च गुररखविकारशत्‌ ॥ 

रक्तसूरण । 


शेतस्ब्ररणको रुच्यः कटूष्णः क्रिमिनाञ्चनः । 
गुस्मूकादिदोषध्नः सवारोचकहारकः ॥ 
शेततूरण । 


६२ भोजनङ्घतूहङे 
षर्यः कदर्याः कन्दस््यात्‌ कफपि्तदरो गुरः । 
बातो रक्तश्चमनः कषायो रुक्षशीतरः ॥ 
फदरीकन्द्‌ । 
एखाद्धस्खान्मधुरसः. शि्चिरः पित्तनाश्चनः । 
रविङृद्रातदचैव दादश्ापद्षापहः ॥ 
मुखाद्‌ । 
पिण्डादधमैषुररशीतो सूत्रृशमयापदः । 
दाह्ोषभरमेदध्नो इष्यस्सन्तपभो गुरुः ॥ 
५६८। 
कटूष्णो बातकफहा पिण्डा द्धः पित्तवधेनः 
इति वाग्भटः । इ तु मधुरश्शीत इति पित्तध्नत्व चानेरोक्तं भवति । 


चरक तु त्रिरोषकरत्वमिति महाम्‌ विरोधः । मेवम्‌। वग्मटोक्तिः पत्र 
विषया , चरको क्तिरपककन्द विषया । मधुर्ताद्ुक्तिस्तु पक्विषयेति 


न फछोऽपि विरोधः 
पिण्डद. ; मोहसक्ान्दे भाषया । 


स््तपिण्डादटुकश्छीतो मपुराम्खः भरमापदः,। 
पिचदादापदो पृष्यो दरपुशटिकरो गुरः ॥ 


रकाद । 
कासाट्स्गरकण्डतिवोतशषष्मामयापहः । 
अरो चकदरः स्वादुः पथ्यो दीपनकारकः ॥ 
| कृप । 
फडः श्टेष्मवातध्नः टूष्णो दीपनीयकः । 
। फोडाठ; । 
पानीयाटुक्िदोषध्नः सन्तपणकरः पर; । 
पानीयाट्‌ । 


नीराट्षुर्सवीतः पिचदाहथमापहः | 
नीरद्धः 


प्रथमपरिच्छेदः। ६३ 


कटूष्णो महिषीकम्दः कफवातामयापहः 
युखजनाज्यकये सव्या महसिद्धिरस्तिनः ॥ 


महिषीकन्दः । 
हस्तिकन्दः दटूष्णः स्यात्‌ कफवातामयापहः । 
त्वमूदोषभ्रमहा 'ङुष्टविपवीसर्पनादनः ॥ 
हसिकन्दः | 
कछोरकन्दः कटुशोष्णः करिमिदोपठिनासनः । 
वान्तिषिटर्दिश्मनो विषदोर्षनिषारणः । 
कोककन्द । 
वारादी तिक्तकटको विषपितचकफापहः । 
कुषटुमेहक्रिमिकरो दृष्या वद्यो रछाथनः ॥ 
वाराहीकन्द । 
विष्णुकन्दस्तु भधुरहिद्शिरः पित्तनाशनः । 
दाहश्चोफदरो शुच्यस्सन्तपणकरः परः ॥ 
विष्णुकन्द्‌ । 
मधुरो धरणीकन्दः कफपित्तासग्रापहः । 
र््तदोषप्रश्षमन; कष्कण्डूषिनाशनः ॥ 
धरणीकन्दः । 
नेङखीयुगलं वितः कटूष्णं च त्रिदोषजित्‌ । 
अनेकविपविध्व॑सि किशिच्दषठ द्वितीयकम्‌ ॥ 
नकुलीकन्द्‌ । 
माराकन्दस्युतीक्षणस्स्याद्रण्डमालाप्रिनाश्रनः । 
दीपनो यदमहायै च वावण्ेऽ्मापकरषेत्‌ ॥ 
मारकन्द्‌ । 
विदारी मधुरा छता गुरुः सिग्धा च पित्तचुत्‌ | 
ज्ञेया च कफडृरपुषिविलवीयेप्रेवरिनी ॥ 
र विदारीकन्द्‌ | , 
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६४ मोजनकुनुहञे 


मधुरस्ारमरखीकन्दो मरसङ्कशरोधनित्‌ । 
शिशिरः पित्तदाहा्िशाकसन्वापनाश्चनः ॥ 


सांवरीकन्द्‌ । 
चाण्डाखकन्दो मधुरः कफपित्तासदोषसुत्‌ 1. 
विषृभरतादिदोषघ वि्ेयशच रसायनः ॥ 
चाण्डारुकन्द ! 
त्रिपणी मथुरा चीता श्रक्तकसिविनाशिनी । 
पिचप्रफोपश्षमनी विषव्रणहरा षरा ॥ 
| तरिपर्णीकन्द्‌ । 


लक्ष्मणा मधुरा क्षीवा स्ीवन्ध्यात्वविनाशिनी । 
रसायनकरी बर्या त्रिरोषक्षमनी परा ॥ 


रक्ष्मणाकन्द्‌ | 
डुधुदोत्यख्पद्मानां कन्दा गुणकरा सताः । 
मधुराश्च कषायाश्च पित्तासुग्दाहनाक्ञनाः ॥ 
पद्मादिकन्दाः | 


१ ॥ 
छिच्छौकन्दः कटुः पाके गुहः शेष्मानिलकापहः । 
अतितारक्रिभिहसे बहुभूतो रुचिप्रदः ॥ 

मांठभूे । 


ब्राकं तरणं रुच्यं घातं कषफरक्तभि्‌ । 
सथुडा्रं मतं बद्यं वातश्ेष्मत्तमभिदरम्‌ ॥ 
विदुभेदि्श्रमत्युष्णं पोषणं स्वरसादनरु्‌ । 
तथा - 
कटष्णमाद्रके शुच्य इष्यं पके हिमे लपु | 
मूत्र बृहणं कण्ठं दीपनं पाचनं जयेत्‌ ४ 
गुस्मानाहयड्चन्द्राशचूाश्चेःशोषपीनसान्‌ । 
९ 21.25 41. 5४. च्ज्किकन्द्‌। ` 





भेथम्परि च्छेदः| ६५ 
कासश्वासज्वरच्छादिटच्छ्वासप्रबरानिखान्‌ ॥ 
आप्रेकस्य रसस्सद्ः पूरणात्‌ कर्णद्यूलुत्‌ । 


आङे । 
हरा कटुतिक्तोष्णा कफवातासङ््टदद्‌ । 
मेहकण्टूवबणान्‌ हन्ति देमयणेविधायिनी ॥ 
हरिद्रा | 


सी सतिक्ताम्करसा रुषृष्णा रुचिप्रदा च ज्वरहारिणी च॑ । 
कफासकण्डवणदोषहन्त्री बक्त्रामयध्वंसकरी च सोष्णा ॥ 
भ, ०, (५ 
अम्बेहटठेदि । 
3 के 
गन्धपत्रा कडुस्वादुतिक्तोष्णा कफवातजित्‌ ¦ 
कासच्छर्दिञ्वरान्‌ हन्ति पित्तकोप करोति च ॥ 


कचोराधोर। गन्धपलखस्च इति माख्वे प्रतिद्धः । 
कसूर कटतिक्तोष्णः कफकासविनाञ्नः । 
एरखयैशचजननो गरगण्डादिदोषनुत्‌ ।\ 
कचोरा । 
शृङ्गाटकश्छोणितपित्तदारी छषुस्सरो इष्यतमो विशेषात्‌ 1 
त्रिदोषरौपश्रमतापहारी रुषिप्रदो महनदाव्येहेतुः ॥ 


£ ध 
त्रिदोषतापः त्रिदोषल्वरः । तापः दाहः । 
सिधारे | 
हन्यम्टपिचमरुचिं वमिदादमोहवरष्णामद कृमहरं च सुशीतलं च । 
केण्टस्य श्ोषदामनं गुरु वातरक्ते णे च पथ्यमातिचार्‌ सेकं स्यात्‌ 
कसेर । 


१. 41, 01118 ६06 0५. 
2. 2. गोटी । 

३. 11. ठीक्ष्णोष्णा । 

& 1. ती्णोष्णः। 

५ ए. तापञ्वरदादंदारी । 
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६६ 


मौजनकुतुद्‌ढे 
अथ पत्रदाक्षः 


तत्र वास्तुकम्‌ - 


तदेकं तु बृहतपत्रं र्त स्याद्।डवास्तुक्‌ । 
प्रायशो यवमध्ये रया्यवश्चाकमतः समृतम ॥ 
वास्तुकद्वितयं स्वादु क्षारं पाके कट्रदितम्‌ । 
दीपनं पाचनं रुच्य ठधु डेक्रबरभरदम्‌ ॥ 


सरं परीहास्पितताशःक्रिमिदोषत्रथापहय्‌ । 


स्थाः 


वास्तुकं तु मधुरं सुखीतलं क्षारमम्कमपि दोषनित्परम्‌ । 
रोचन ज्वरहर महाशेसां नाश्चनं च मलमूश्र्ुद्धिकृव्‌ ॥ 

दकवत्‌ । 
चुक्रं यादम्कयत्रं तु रषुष्णं बातगुष्मुत्‌ । 
रचेढृदीपनं पथ्यमीषव्ि्तकरं परम्‌ ॥ 

तुका । 

चिष्टी बास्तुकतुरया स्यात्‌ सक्षारा शछेष्मपित्तनुत्‌ । 
प्रमेहमूत्रहृष्छघी पथ्या च रचिकारिणी ॥ 


। चीर | 
श्रतचिष्धी सुपधुरा कारा च शिशिरा च सा। 
त्रिदोषशमनी पथ्या ज्वरदोषविनाशिनी ॥ 

बृथुवा ! 
शधानचिष्धी कटुस्तीकष्णा कण्डूतिवणहारिणी । 
` सुणचिल । 
दिधुपत्रमवं शाकं रुच्यं वातकफापहम्‌ । 
ट्ण दीपन प्यं क्रेमिन्नं पाचनं प्रम्‌ ॥ 
सेखरपुतर 


पारक्यमीषत्कट्कं मधुरं पथ्यश्नीतलम्‌ । 
रक्पिचदरं प्राहि ज्यं सन्तपेणं परम्‌ ॥ 
प्रण्च । 


प्रथमपरच्छिद | ६७ 


पुष्कलः पुषिदरच्यः पित्तघरः श्वष्पलो लघुः ! 
किञिटष्णो रक्तवणो वातरोगे न तौ हितो ॥ 
पोकठा। 

राजञ्ञाफिनिका रुच्या पिचघ्री शीतला चसा 
सेवापिश्ीता रुच्या विज्ञेया स्थुल प्ाकिनी ॥ 

दोन्ही राजगिरे । 
मारिषो रेचकश्शीतो युर्मदक्षिदषभिच्‌ । 

अन्यत्र तु- 

मारिषो मपुरशयीतो विष्टम्भी पिचजुद्‌ गुरूः ॥ 
वातेष्मकरो रक्तपित्तयुद्ठिषमाभिभित्‌ । 
रक्तमाषो गुरुनांतिसक्षारो मधुरस्सरः । 
शेष्परः कटुकः पाके स्वर्पदोष उदीरितः ॥ 


माठ | 
उपोदकी कट्शशीता कषाया मधुरा चसा ¦ 
निद्राटसखयकरी रुष्या विष्म्षटष्मकारिणी ॥ 
मोरवेल । 
उपोदकी परा शद्रा सरक्ष्पपत्रा तु मण्डपी । 
रसवीर्यविपाकेषु सदशी षृथैया स्वयम्‌ ॥ 
देरी । 
उपोदकी तृतीया च वनजा वन्यजाहया । 
वन्याप्युपोदकी तिक्ता कटूष्णा रोचनी परा ॥ 
रानवेडी । 
्षुपोपोदकनाभ्नी च बद्धिस्सा भूरपातिका । 
गूरपोतिल्िदोष्नी वृष्या बल्या लघु सा ॥ 
बैट पुष्टिकरी रुच्या जटरानर्दीपनी । 
बसला । 


सथर 
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६८ भोजनकुतृहरे 


कुणज्जरद्चिदोषध्चो मधुरे रुच्यदीपनः । 
ईषत्कषायस्तप्राही पि्त्प्महरो षुः ॥ 


कुजीर । 
ब्मरसी मूत्रदोषध्ची बातखा पिच्तजन्तुनुत्‌ । 
मधुरा बिरसा तिक्ता शस्तायन्तमरोचके ॥ 
थोर, क्रसी । 
चुध्पत्रा तु इरसी तद्गुणा रषुदीपनी । 
धाकुर ्रसी । 
अन्यत्र तु - श्रसीशाकं प्रत्य 
तिक्त कटूष्णं दोपशने करवातहर परम्‌ । 
रेचनं दीपनं रुच्य क्रिपिद्यूरव्रणापहम्‌ ॥ 
रशि श्रा शस्या पतिका ज्ञरपत्रिका । 
तुक्ष्मपत्रा । 


कपित्थपत्रा शङ्छा जतिचित्रकपत्रिका । 
स्युरषत्रेत्यभिधानात्‌ । 

कसुम्भल्चाकं मधुरं कटूष्णं वि्पूत्रदोषापदमामयन्नम्‌ । 
दष्टिप्रशादं ङुरुते बिशेषात्‌ यशीरिते दीतिकरं च बहेः ॥ 

कुदुम्भशाकं । 
मिश्रेया मधुरा सिनिग्धा कटुः कफहरा परा । 
चातपिचात्थदोपक्ची प्ठीहजन्तुषिनाशिनी ॥ 

रानसेडप । 

कौसुम्भः कटकः पके शेष्महदीपनश्च सः । 

वनकुदुम्भ । 
तशुष्पादढं सोष्णं मधुरं गुर्पश्चूलनुव्‌ । 
बातघ्र दौपनं पथ्ये पित्तछद्रचिक्नीरकम ॥ 


। पडप 
१- १ 1. 02. राक्ायन्त } 


८ 12.20.13 तिणमूतरत्नित्रतादिनि हारि । जम ग्ह्तञ्जमितोपदक्ाः + - - 


ड, 1; दावम्‌ । 
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भयमपीरेच्छेदः | ६९ 


तण्डुलीयकदरं दिमपरश्ेःपित्तरक्तविषकाविना्ि । 
ग्राहकं च मधुरं च बिपाके दाहसोएशमनं रुचिदापे ॥ 


तादुरजा । 
पानीयतण्डुरीयो यस्तत्कथरयुदाहृतम्र्‌ । 
कञ्चटं तिक्तकं रक्तपित्तामिरुहरं रघु ॥ 
पानीयतांदुरुजा । 
कटूष्णं राजेकापत्रं क्रिभिवातकफ वहम्‌ । 
कण्ठामयहरं स्वादु शक्रहदरु चिदायकम्‌ ॥ 
मोह्रीपत्र । 
स्प पत्रमत्युष्णं रक्तपिप्रकोपनुद्‌ । 
विदाहि कटुक स्वाद्‌ श्ुकटटुचिदायकब्‌ ॥ 
शिरसपत्र । 
चद्गरीशाकमत्यष्ण कडु रोचनपाचनम्‌ ) 
दीपनं कफ़वाताश्े-सुग्रहण्यातिसारजित्‌ ॥ 
आवता | 
घोरा च घोरिका भोरिः करं दुष्कफकारकः । 
शत्रजा ख्वणा सच्या चाम्डा वातकफापहा ॥ 
सेतीचेधोट । 
आरण्या घोटिका चाम्ला रुक्षा रुच्यानिरपहा । 
रानधोकर । 
म ली ¢ 
पिचष्ष्पकरी चान्या दृशष्मा जीणज्वरापहदा । 
मरशंचीषोर | 
म, (९.४ [+ 
वषा पूवको वर्यो कफमान्धानिखापहो । 
शाके रुक्षतरौ गुर्ली हशचलापहारकौ ॥ 


धिटररि वदु । 


१. 20. 001४5 1118 १७९९. 
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७० भोजनकुतुहरे 


जीवन्ती मधुरा शीता रक्पितानिरपदा । 
धयदाहन्वरान्‌ हन्ति कफवीयेविषधिनी ॥ 


एवमेव बृहर्पूवौ रसवीयेबरान्विता । 
भूतविद्राषिणी हेया बेगाद्रसनिथामिश् ॥ 
हरिणवेशिद्रय । 


स्वणेजीवन्तिका इष्या च्चुष्या मधुरा तब । 
रिचिरा वातपित्तासुग दादमिद्धस्वधिनी ॥ 
हेमहर्ण्विहि । 


व्रा शाकेषु जीवन्ती साषेपस्ववरः स्मृतः॥ 


आसुकणी कटृभ्णा च कफपित्तहरा सरा । 
आनाहज्वरश्खार्तिनाशिनी पाचनी एरा ॥ 
मोपनी । 


वत्पादनी त॒ मधुरा पित्तदाहाक्षदोषनित्‌ । 
बृष्या सन्तर्पणी रुच्या विपदोषविनाशिनी ॥ 
वासेनि । 


बद्धदारुद्वयं मौर्य पिच्छं कफवातञ्त्‌ । 
बरयं कासामदुषघ्र द्वितीयं स्वस्पबीयेदम्‌ ॥ 
दोन्दीफाञ्जी । 


अल्यम्टपणीं तीशष्णाम्छा शीहश्रूरषिनाश्चिनी । 
वातदृदीपनी रुष्या गुस्मश्वष्मामयापहा ॥ 
आंवरवेछि । 


[8 पि) 0 | 29009 ययं 0 शनन वको ॐ क ॥ 


१, 06 61301 ४448 70 ५8 प्राभ्ाष्ा ग8 {1"€र10प8 {19119:; 

“जीवन्त चिदोणदन्त्रौ । शाड इष्टी महारष्रूमाषधा ताक । कानडीमाषया हाल 
गुणक्छी पका \' 

२. यृ1. स्वणजीवभिक्रा । 

३. 2, ८४. दाहषद्‌ । 

४. ध}. वल्यदानी 1 





५. 
३. 
द 


॥ 2, 


५, 
। १ 


प्रथमपरिच्छेद: | 


स्यातम्रुमो गोध्वुरको त॒ शीतर 
बलप्रदो तों मधुरो च इृहणो | 
कृच्ट्रार्मरीमेहविदाहनाशनौ 
रसायनो तत्र बृहद्गुणोचरः ॥ 
सराटेद्रय । 
सीतिवारस्तु सङ्कादी कषायोष्णश्धिदोषतुत्‌ । 
मधारुचिपरद्‌ दाहञ्वरदहारी रसायनम्‌ ॥ 


4 ¢ इट | 
दणस्त्वम्टकषायशथ भरगभीक्चपावनः । 
बान्तिषद्रावकफनुज्जयस्तीव्रोऽङ्गमदेजिद्‌ ॥ 
क 3 
सण । 


अम्बष्ठा सःषायाम्छा कषएकण्टसुजापय । 
वातामयवरासन्नी रुचिङरीपनी पस ॥ 

आंबाडा । 
महाराष्ट छड्स्विक्ता कषाया युखशोधिनी । 
व्रणकीटादिदोषध्नी रसदोषनिवर्हिणी ॥ 

पिपरुगा । 
५४ क कै ह, 
केचमाची कडस्तिक्ता रसोष्णा कफनाचिनी । 


( अ ० हनि 


श्ूखाश्श्योफदोषध्नी §एकण्डूतिदहारिणी ५ 
कामोणी । 
व्‌ 1. चितावरस्तु ; 81. सितिवारस्तु । 
९1 29. चाण । 
ए. ४48 ताग इति भाषायाम्‌ । 

ब. € एढर150ा ६१५६ 19 € 1081110 :- 
अम्बष्टाम्बालिष्छा माची ङुची दन्तद्यटाम्बिका । 
अम्रोऽम्कको अम्लकश्च वस्कक तन्तुरूपधृक्‌ ॥ 
आम्लष्छोऽग्रतमश्योष्णः कटी °१बमदोश्षजित्‌ । 
मेभ्यः शाद्धवरशचेव बहिवद्धिकरः परम्‌ ॥ 

अम्बष्टाचे श्च!कगुण । 
20. काकमानी । 
ए. षटकण्डूति । 


७रं 


भोजनकरुतृहरे 


महाचञ्चुः कटूष्णा च कषाया मरश्चःधिनी । 
गुरमशयूलोदर्चाऽरिविषी च रसायनी ॥ 
द्रचज्ुध मधुरा कटूष्णा च कषायका । 
दीपनी श्रूरगुल्मारश्शमनी च षिबन्धकृत्‌ ॥ 
चल्नूद्य । 
कासमर्द तिक्तोष्णो मधुरः कफवातयुत्‌ । 
असीर्णकासपित्तध्नः पाचनः कण्ठशोधनः ॥ 
छासवदा । 
अजगन्धा कटूष्णा च बातगुरमोद्रापदहा । 
्रणव्रणाविञचूश्ची पीता चेदञ्जने हिता ॥ 


तिर्वणी । 
चक्रदः कटुस्तीत्रमदो वातकफापडः । 
वरणकण्डूतिदषठातिदहषामादिदोषद्चत्‌ ॥ 
तरवथ । 


'हीपान्तरसघतपन्नस्समहान्‌ दहा परम्‌ ।. 
काण्टेतरवया । 
प्रसारिणी गुरूष्णा च तिक्ता वातविनाशिनी । 
अरः शय थुहन्त्री च मरुविष्टम्महारिणी ॥ 
चान्दवेरि । हीटमोचिकेति नामान्तरम्‌ । 


राह्मी हिमा कषाया च तिक्ता बातास्लपित्तजित्‌ । 
बुद्धि प्रहा च मेधां च ढुयोदायुःप्रवद्धिनी ॥ 
ब्राह्मी | 
जराक्षी तु स॒क्ष्मपत्रान्या क्लिग्पपत्रा जलोद्भवा । 
ब्राह्मी तिक्ता च सोष्णा च बरुवातामदोषजिंत्‌ ॥ 
| वावि । 





१ 1. जप द्वीपा... . परम्‌ । काण्डे तरवया । 
9. २१68 ८06 €ग्द]18 8100 ; इुदिरोकमभ्यवक्शरदाश्षिण्यम्‌ 


्ङ्ञा श्षासलीयन्यवदारे । मेधा धारणा । 


३. 1. युत्‌ १ 


परथमपरिच्छेदः | 


चिवेद्धिका खैव कटुः कषाय! 
भीणेज्वरे चातिहिता रसायनी । | 
भरीवरिशार | 
गोलोमिका कटुरिनक्ता तिरोपशमनीः हिमा । 
मररोगपरश्षमनी दोपघ्री अरिणी च मा ॥ 


महगोरोमिफा तद्वत्‌ । कामीति उत्तगपये परमिदधा । | 
प्रु ({ 


भच्छा्ठी चिरा दृष्या वशदोषक्षपापएा । 
होना | 

द्रोणपुष्पी कड्स्सोप्णा रस्या शन्विकफापदा । 

अगिमान्वहरा चेव पथ्या दारपहारिगी ॥ 


दोणपुष्ीदलं साट्‌ सं गुर च मिद्‌ । 
भेदनं कामलारोयमेदज्वरहरं क्ट ॥ 
कृ्भा | 


छगन्धिवतपितचत्ी रप्वसस्या ज्वरे हित) । 
ग्वज्जनाठच्छृतिः शीता साद्रा स्तम्ब सूना ॥ 
धष्कं इस्तुम्बरीपत्रं वावाशेःपिचयुरमभित्‌ ॥ 
पररोिकी,। | 
मेथिका कट्रुष्णा च रक्तपिततपकोपिनी , 
अरोचकहरा दी्षिषरी वात्नदीपमी ॥ 
मषी | 


र्थ्य सुगन्धि कैदर्यपत्र गरफफानिरान्‌ । 
नयेदाद्ग परं ष्फ एत्र ष्यं ्रिदोषतृन्‌ ॥ 
कालशाकः, करप {ति करर । 
१ वा" ० महा. असिद्धा, ~ ~ - | 
१. 21. 2. मटाक्षी । 
१ 41. पिन्तकत्‌ । 
४ 1, 001४ ति, ... धरयोयमारिजतिः । 
1081 


वचा ~ 


७५ 


मोजनुतूहसे 


व्मणो रमणः काटश्चादः कडयं इयभिधावाद्ः इति चाद्धभकरण 
प्रयोगपारिजातः | 


। # 
॥ 
३. 


गङ्गरुफदठं शीतं कशाय मधुर गुर्‌ । 
पेदाणोरोदरशोश्च ३:८७ शरि धिच्छछम्‌ ॥ 
कारीराफ । 
बयं हिमं स्वादगस्त्यं भूतकाशच त्रिदोषजित्‌ । 
भअमवेवर्यजितपत्रमागस्त्यं नातिश्नीतलम्‌ । 
नक्तान्धानां हिते नस्यात्‌ तस्स्याचाठुथिकापहम्‌ ॥ 
शवेतागसत्यपत्र । 
रक्तागर्तयदं रुच्यं विषवीसपेङ्ठनित्‌ । 
तत्पुष्पं सवैपापदमगस्तिएलमभिक़द्‌ ॥ 
अद्यं रोचन शूद्ं बापठं कफएभत्तजित्‌ ॥ 
रक्तागर्स्याश्र । 
खादु बिम्बीदर श्ञीते वातपि्ाखपित्तजित्‌ । 
कामलापाण्डुवष्णा्नं मेदः्यष्कफफप्रदम्‌ ॥ 
मिंबीपत्र । 
पत्र मरणजं तीष्णं रुश्षमुष्णं विकार्षिं च | 
कृमिश्ष्पादेषां पथ्यं तदश्नाढ सरं शुरु । 
सूरणपत्रनादगुणाः । 
्रीवह्ी कटुकाम्ना च वातक्षोफकफापहा । 
तत्फलं तैररेपश्चमत्युष्णं रुचिष्त्परम्‌ ॥ 
हीकेकायीपत्रफशाणाः । . ` 
पदुशाक्स्तु नाडीको नडीराकथ स स्मृतः | 
नाडीको रक्तपिचघ्नो विष्टम्पी वातकोपनः ॥ 
नालीक | 


गणनाम्ने 





10. सुक्ररूफ पई" । 
41. च्छु) 
41. 21. 22. मलयम्क्प । 


4 





वरथमपरिच्छेदः; ` 


करम्बी शतपवौ घ कथ्यन्ते तदृगुणा अथ । 
करम्बी स्तन्यदा प्राक्त धधुरा चयुक्कारिणी ॥ 
कृटवी । 


 कीतिवारिशितिवरस्वस्तिकस्युनिषश्चकः । 


ध्रीवारकस्छचिपप्रः पाकः इकटश्विखी ॥ 
चाङ्करीयद्श्चः पत्रेधतदर इदीसतिः 
शाको जलान्निते देशे चतुष्यत्रीति चोच्यते ॥ 

चतुष्पत्री । 
युनिषण्णो हिमो ग्राही मोहदोषग्रदापहः ! ` 
अविदाही घुः स्वादुः कषायो हषदीपनः \ 
वृष्यो रुच्यो उ्वरश्वासमेदङम्रसप्रणुत्‌ ॥ 

| सुणसण । 

पाचनं छु रच्योष्ण पत्रं लकं नवप्र्‌ । 
स्नेहसिद्धं तिदोष्नमसिद्धं कफपित्तृद्‌ ॥ 

मूरकपत्र । 


यवानी भादमा्नयं रुच्यं वातरफ्प्रणुः; । 


उष्णं कडु च तिक्तं च पित्तं रघु शूलम्‌ ॥ 
वोवापत्र | 


सेहृण्डस्य दकं तीक्ष्णं दीपर्भं रोचनं हरेत्‌ । 
आध्नष्ठीरिकायुरपद्यहदोथोदरःणि च ॥ 

भ ' > [घ 

सैर इति भषिया । निवडिङ्ग | 


 प्पेटो नति पित्ताक्च ऽ्वरटष्णाककत्रमा.ः । 


संग्राही शीतङस्तिक्तो दादशुद्रापणो ख्षुः ॥ 
पित्तपापडा | 


(7 18. ए, 


॥ |] \{च. १0४0 ~ 18) च1. (1901४ (18 1 -&88. 


.व्‌1. 0108 ! 09 25106 'चतुमनी' 1 


९1. 22. नाच्श्ीतिक्रा । 
व}. नाण(ह {6 पाते निनारतर । 


पना मी 


५६ भोजनकुतूहरे 


रुष्य चणक्षश्ाकं खाद्‌ दुजेरं कफवातकृत्‌ । 
अम्टं विष्म्भजनकं पित्तवुदन्तशोथशत्‌ 
चर्णकपत्र ¦ 
कठायश्चाकं भेदि स्याष्टु तिक्तं त्रिदोषजित्‌ 1 
| वाठण्याचीं पत्र | 
कान्ता कफष्नी चश्चुष्या पथ्या स्वादुकषायक । 
केना | 
धन्वन्तरिनिषण्टौ-- 
अग्निदी्िकरं शेतं शाङ्टममङ सरम्‌ । 
दुनोमक्रिमिमेदध्ने कफपित्तहरं परभ ॥ 
नतम्‌ । दुष्यं तु- 
दुनौमकृच्छथामरचाङ्कदे त 
ग्निषिष्पू्िर्ैन्षह „ ॐ । { 
मन्दाग्निविष्मूत्रविवन्धहन्वृ । 
चामकुरा । अदं महारा । 
ह रेकषेपतः पत्र्ा्ानि । 
१. ए, ४५५६ 0605 कङःवश्ाक 610. 
चणकाम्कमद्यम्र दापनं दन्तदर्णम्‌ । 
छवणाुरसं दच्यं दलाजीणं वियन्तु ॥ 
भब चण्याषी ¦ 


१ 1. {1408}08 ध16 ०४00 कन्त कफष्नी धा] (€ चदव ग 
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8४. कीना कफष्नी । 

३. 1 विषम्धहारि। 

४, (4. ६९8 प 81011460: दुनोमङ, छन्ततीति इत , भरणं 
भिद्यः । यामं इष्णम्‌ । 


५, |> .4 028 भग्धरेषु चामकुरा वि 1 


प्रथमपरिच्छेदः । ७७ 
अथ करराराणि। 
क्षरीरमाध्मानकरं कषाय स्वादु तिक्तकम्‌ । 
तथा - 
करीरं कटतिक्ताम्टं कषायं कैडुरीतलभर्‌ । 
पितासरदाह्ृष्टरष्नं सविकत्पवेनिगीणय्‌ ॥ 
वंशांकुर । 

दीपनाः कफवातष्नाधिरबिस्वाङ्करास्परः: ! 
धताषये्करासिक्ता एष्या दोषत्रयापदाः ॥ 

ईति करीराणि । 


प्राणि प्रपिद्धानि | 


पेमा कथनी 


अथ फलानि । 


शूतराषातहर प्रमेहशमनं रङुच्छ्राहमरीरछेदने 
विण्मूत्ररुपने वृषातिश्षमन जीणे ङगपुशिपदम्‌ । 

ष्यं स्वादुतरं तरोचकहरं भरय च पित्तापहं 
द्माण्ड प्रवरं वदन्ति भिषजो पष्ीफरानां पुनः ॥ 

पिंतनुतत्र द्रमाण्ड बां मध्यं इफावरषम्‌ | 

पकं रधुष्णं सक्षारं दीपनं बस्तिधोधनय्‌ । 

परबदोषहरं इच पथ्यं रेतीविकारिणाप्र ॥ 

कूष्मण्डिम्‌ । 


+ ॥ 7.1 





१, 1, करीरमाग्मातकरं । 
१, ५1, 16948; शदयङ्कुराः \ 


४. ०1. 14५45; अप्र वेत्राभादिः। आहे वारमटः- नेत्रां बृहती शाण ई 
४, वेतोविकारिणाम्‌ । 


५८ मोजन्‌कुतूहुके 


इङ्गरी शीतद्ा रुच्य! दाहपित्ताल्लदोषित्‌ । 
, शोष्तपैणी गौर्या जाञ्यहा भूतररोभुत्‌ ॥ 
तथा- 


बार उङ्करिकाफरं सुमधुरं शीतं च पित्तापहं 
व्णादाहनिबरणं च रचिदत्‌ सन्तपणे पष्टिदम्‌। 
वी्योन्मेषकरं रुघु प्रब्द भ्रान्तिभ्रमिशभ्वसन 
पङ्कं चेत्छृरते तदेव मधुरं एददाहरक्तं गुरु ॥ 


देवग । 
श्यं दाहश्रमविश्मनं भूत्रहद्धि च दते 


पि्तोन्मादापहरणकरं षड्युजं बीयेकारि । 
तिक्छ बास्ये तदनु मधुरं किञिदम्टं च पाके 
निष्यकं चेत्तदमृतसमं तपणं पुष्टिदायि ॥ 

- षड्मुजाकर्कदी, माखे प्रसिद्धा | 
ककैटी मधुरा शीता तिक्तो च कफपिलभित्‌ । ` 
रक्तदोषकरा पैथ्या मूत्ररोधातिनाधिनी ॥ 

किथ-- 

मूत्रावरोधद्चमनं बहुमूत्रकारि 
कृष्छाह्मरीप्रमथनं विनिहन्ति पित्तम्‌ । 

बान्तिष्नमलबहुदाहनिवारि श्च्यं - 
शप्मापरं रष च ककैटिकाफलं स्यात्‌ ॥ 


तामा ००८ 








काकडी | 


पि 


१ 2४, ५११४ का भोपढा इति भषायाम्‌ 





क, {2 २५८8 १४५ भ्दू्रभा्ध०ा तदु तारण्वे। किशिदम्टं स्वह 
स्वल्प, 
। रै 
३ पं] प्रश्षा। ` 


४; 80. मधुक्क्ड 21 22 71 72 ०0४ 8 ०1, 


प्रथमपरिच्छेद; । ७९ 


ब्रपुसस्य फरं शुच्य मधुरं हिक्षिरं युर । 
भ्रमपित्तविदाहार्िवान्तिहृर्‌ बहुमूत्रदथ्‌ ॥ 
तोसीकाकडी, कोड्णे प्रसिद्धा । 


एवोरुकं पित्तहरं घु्ीतलं भूत मयध्नं मधुरं रुचिप्रदम्‌ । 
सन्तोषशरच्छोपहरं च वृश्निदे वातप्रकोषाय धनं सुसेवितम्‌ । 
मर्वे वादक । 


बाुको मधुर श्ीताभ्माना ह्या अमापहा । 
क्षारदाचिभिट । 
धार्ये तिक्ता चिभिरी किञिदम्ला 
गोल्योपेता दीपिनी स्रा च पाके | 
शुक्छातिक्ता श्येष्मनातारुचिष्नी 
जाल्यध्नी सा रोचनी दीपिनी चव ॥ 
भेख्येद । 
मृगाक्षी कटका विक्ता पाक्रेऽम्हा बतनाशचिनी । 
पित्तदृत्पीनसदहरा दीपनी रुचिषृत्परा ॥ 
सेन्दणी । 
चीनककेटिका रुष्या िश्रिरा पितच्तनायिनी । 
मधुरा ठपिदा हया दइसोफापहारिणी ॥ 
पटोरूदश्च वाटक । 
डिण्डिश्नोरुचिृद्धेदी पिच्ेप्मापहः स्मृतः । 
सुशीतो दावो रूपो पृत्रलश्चास्मरीहरः ॥ 


दिब्र। 








१, 7२. 20. ४वत ५06 हद80100; शद्धा अतिपक्ता । सतिक्ता 
निरेरैषगततिक्तरसः, अतिमधुरेत्य्थः । 

२. 2१८२, पितृत । 

३. 21. डस 72. दिण्डसे . 41. दिण्डसे। 


८७ भोजनकुतुहके 
छुम्भतुस्बी समधुरा धिक्षिरा पित्तनाशिनी । 
गुरुस्यन्त्पेणी रुच्या वीर्यपटिविरभ्रदा ॥ 
गोरक्षुंवी । 
तुम्दी समधुरा स्नग्धा पित्ध्नी गमेपोषकत्‌ । 
वृष्या वातेप्रदा चेव षलपुषटिदिदर्धिनी ॥ 
दृषर्मोपरा । 
भूतुम्बी कट्कोष्णा च सन्निपातापहारिणी ! 
दन्ताग॑ठं दन्तो धनुवातं च नाशयेत्‌ ॥ 
मोयतृनी । 
दङिङ्गो मधुरश्छीतो दादपिचभमापहः । 
दृष्यस्सन्तपणो बरथो वीयेपुष्टिषिवथैनः ॥ 
कलि । 
खदधैजं मूत्रं बल्यं कोष्ठशुद्धिकरं गुरु । 
खिभ्वं स्वादुतरं शीत वृष्यं पित्तानिलापहम्‌ ॥ 
तेषु अचाभ्डमधुरं सारं च रसाद्धबेद्‌ । 
रक्तषितकरं तन्न मूत्रृच््करं परम्‌ ॥ 


लर्न्‌ । 
हसितिकोश्चातकी स्नि्धा मधुराभ्मानवातडृत्‌ , 
ष्या क्रिमिदहरा चेव व्रणर्सरोपणी परा ॥ 


त्था- 


कोशातकी राजपदप्रूवा मदायये पित्तगदे च युक्तः । 
भे कमे मेहभगन्दरे च व्रणेषु पित्तेष्वपि नित्यपथ्या ॥ 


पारसादोडका । 
१, {72.066 पत्रा मोपा । 80, पत्रा मपा पर्वतीया । 
२, 2४" 9५8 श्ट पद्य । 


१. ५1. सद्धाम्टमधुरम्‌ । 





सिनामि 








प्रथमपरिच्छेद; | ८१ 


चिराकोशचातकी पित्तश्रमनी ्षुतृषापहा । 
मेहे हिता सदा पथ्या पिचच्छर्दिविनाधिनी ॥ 


चिरादोडका । 
फकानि माषवंदियाद्‌ काकाण्डोरत्मगुप्रयोः । 
कुर्य्य । 


पटोटी स्वादुपिचप्ती रुचिडज्ञवरनाश्िनी । 
बलपुष्टिकरा पथ्या श्ेया दीपनपाचनी ॥ 
पटोडी । 
वथा - 

पटोटपन्र पित्तत्नं नारं तख कफापहम्‌ । 
फट त्रिदोषशमनं मृं च स्यादविरेचनम्‌ ॥ 

चतुरङ्गपरदरं । 
॥ | 
चिचिण्डो वातपित्तपनो बल्यः पथ्यो रुचिप्रदः । 
शलोपिभोऽतिदितः किञ्चिद्‌ गुणेन्यनः पटोढतः ॥ 

, परटवकेम्‌ । 
असिचिम्बी तु मधुरा कषाया श्ष्मापत्तजित्‌ । 
व्रणदोषापदस्त्री च श्रीतला रुचिदायिनी ॥ 

सङ्गदिबी । 
निष्पावो हौ हरिच्ुजो कषायमधुरो रसे । 
कण्टदयुद्धिकरी मेध्यौ दीपनो रेंचिकारको ॥ 


सङ्वाहि समबीयै स्यादीषच्दषठ द्वितीयकम्‌ । 





१, 11 88, जलः 0४ वृ]. ८९०्त्‌ 00] प्रं । 
२, ४. जिचिगे. 

३. 1, 2. ¶५१. 41. खरिवी, 

४. 2. रंचिदायको ` 
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८२ 


१ 


अलसान्दरफरं खाहु कषायं ककवातजित्‌ । 
विष्टम्भ्यर्व्यं रुच्यै च वदहिभान्धकर गुर ॥ 
्थवलीच्या सेगा । 


हशवातिपिततद्ृद गुषीं बाता गोरबाडचीं ! 
तिक्ता नोदरिणां पथ्या प्रहण्यर्ञोविकारिणाम्‌ ॥ 
वाकुची, गोबारी । 
छीतं श्िभ्रफएरं वृष्यं पिष्ठर शछष्मङं गुर । 
दीपनं बातपित्तप्ं व्यं दुनाममेद जित्‌ ४ 
रिफठं शेत । 
धिर रक्तं कड्‌ सिग्घं स्वादु तीक्ष्ण दमि गुर । 
च्ुष्यं स्तन्यद्धद्‌ वृष्यं दंहणं बस्तिशोधनम्‌ ॥ 
मेदोगुल्मोदरधस्वैस्वयेक्रिमिश्ोफनित्‌ ॥ 
॥ि ररि । 
धातादिदोषलुद्भस्यं मूढं तंस्योष्णर्मपिक्व्‌ । 
। 
शिष्य यर हिं पिदले्मक्िभिप्रणुत्‌ । 
चश्ुष्यं शक्रं रुच्यं बृहणं दीपने सरम्‌ ॥ 
इति शिग्रुः । 


अगस्त्यं हरणं रुच्यं बारं पित्तकफक्रिमीव्‌ । 
इन्ति चषुत्रेण शस्तं भश्यमं छसु लघु ॥ 
भगस्त्यफल्पुष्पगुणाः । 


19 बातङ्कव्‌ . 
१, छप ८ 18 ९88, 
21. £. ममिज्‌ - 


षृ 1. 0018 018 1५5. 





पथमपरिच्छेदः । ८8 


पनसस्य फक बां कषायं मधुरं गुरु । 
भेदःरेष्मकरं बस्य ठृद्दाहानिपित्तजित्‌ ॥ 
छवणादियुतं रुच्य मध्यपक्रं तथा गुरं । 
फणस अपक । 
पनसं मधुरं सुपिच्छहं गुरु हं बरुवीथइदधिदर्‌ । 
श # 3 (० क 
भमदाहषिश्चोषनाशनं रवि प्रादि च दुजेरं परम्‌ ॥ 
पक्रपनस । 
हेषत्कषायमघुरं तद्धीजं वातलं युर । 
तत्फढस्य विकारघर र्यं त्वग्दोषनाशनम्‌ ॥ 
तथा - 
मज्ञा पनसजो दृष्या वातपि्तफफावहः | 
पनसबीज । 
विशेषात्यनसं इज्य गुर्थिभिर्मन्दषह्िभिः । 








१. ए. ४१९8 ग फणधर: - 
मदनपालनिषण्टौ - 
पनसं शीतर पक स्निग्धं पिश्निलापदस्‌ । 
बल्यं डुक्रप्रदं हन्ति रकपिश्षक्षतश्चयान्‌ ॥ 


आमं तदेव विष्टम्भि वातरं वुषरं युर । 
पनसोदूभूतबीजानि वृष्याणि मधुराणि च ॥ 


गुरूणि बहुब्चासि सष्टमूत्राणि तानि चे । 
मधुरास्तस्य पित्तघ्नाः वृष्याः छेष्मानिकापदाः ॥ 
३. 71. भुषिञ्च्छलत्‌ , 9. सुपिच्चछिकम्‌ 
३. 1; 29. सचि: । 


८६ 


मोजनङकुतृहरे 
कोमरं नीखबन्ताकं मधुरं शृहणं गुर । 


पित्तपच प्रीणनं जाच्य विष्टम्मि कफवातचछ्रत्‌ ॥ 
नीखवृन्ताक । 

त्रिदोषशमनं पथ्यं सुखादु कड्‌ दीपनम्‌ । 

सर्वव्याधिहरं टुपयुष्णं रतीरिकाफरप्‌ ॥ 
डोररीवांगी । 


रुच्यं स्वयं स्वरश्वासकासार्चस्सवेरोगभित्‌ । 

हूं कट्‌ रपे पाके शुद्र गातकिकाफरम्‌ ॥ 
सुक्ष्मवांगीं । 

चित्रषटठला कण्टकिनी महती कषरा तथा । 

मिश्रबणेफला नीरा रक्तफटा तथा ॥ 


श्चाकश्चष्ठा रेक्तफडा मुषप्रियषफा वथा । 
वातीकी कटका रुच्या मधुरा पित्तनाश्चिनी । 
बङ्पुष्टिकरी दधा गुरुवातिषु निन्दिता ॥ 
सवैवांगीं । 
बाढं पथ्यं त्रिदोषं मध्यमे पि्तवधनम्‌ । 
पक्त शशेष्मकरं विचाद्‌ समस्तं बृहतीफडरष्‌ ॥ 
डोरी । 
बिज्ञेया श्वेतब्हती बातश्छेष्मविनाधिनी । 
धेतडोरखी । 
कण्टकारी कटूष्णा च दीपनी शासकासनुत्‌ । 


प्रतिष्यायातिंदोष्नी केफवातन्वरारतिचुत्‌ ॥ 
रकगणी । 





णिनेः सनयो 


{0 106 8610९. 


२, 1. वृत्तफखा । 
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प्रथमपरिच्छेद; । ८५ 


रुवणमरिचवर्णेनाव्रवं राभराद्ं 
दहनवदनपक्रं कल्चुकान्तं नितान्तम्‌ । 
हरति पवनस शष्महन्वं प्रसि 
जटढरभरणयोग्यं चारुभोज्यं भखिम्‌ ॥ 
अन्यत्र - 
इन्ताकं पित्तरं किशिदङ्गारपरिपाचितप्‌ । 
फभेदानिकामन्नमलयथं रधु दीपनय्‌ । 


तदेष हि गुरु स्निग्धं सतैरं उवणान्वितम्‌ ॥ 
मरीत । 
अपरं शेतवृन्ताकं ङुक्डुटाण्डस्मं भवेत्‌ । 
तदश्स्सु षिरेषेण हितं दयी च पूमैतः ॥ 
शेतवृन्ताक । 
भेण्डा त्वम्छरसा सोष्णा प्राहिका रुचिकरििका । 
भेण्ड । 


अभ कंद्री । 
तेत्र ~~ 
धारं फर मधुरमरपतया कषायं 
पित्तापहं रिरिररूच्यमथापि नालम्‌ । 
पुष्पं तदष्यञ्ुगुणं किमिहारि कन्द 
पर्णं च च्ूलश्मनं कदीम स्यात्‌ ॥ 
किञ्च - | 
रम्भापक्कफकं कषायमधुरं भरस्य च शीतं तेथा 
पिचान्ञप्रविमर्दनं गुरुतरं पथ्यं न मन्दाने । 


१, 71; 4१}, कफमेदाशिना, 80. कफमेदोऽजिशा । 
२. च}, पिततं शाज्ञविमदनम्‌ । 





4 मोननङुतृहढे 
सथः चुकरविशृदधिं किमिहरं दष्णापदं १ 
दीघठा्नौ सुखद ामयहरं सन्तर्पणं जभेरम्‌ ॥ 


महारम्भाफलं शीतं तषिशकिर गर । 
रक्तपिचहरं वृष्यं तीवरा्रीनां प्रशस्यते ॥ 








महाकद्टी । 
स्यात्छाष्टकददी हच्या रक्तपिचहरा हिमा । 
गुरुभन्दामरिजननी दुजैरा मधुरा परा ॥ 
कटकेटी । 
सुवणेमोचा मधुरा हिमा च बर्याऽयने दीपनकारिणी च। 
ठषापहा दाहविमोचनी च कफापहा ध्ष्यकरी शरश ॥ 
वेया - 
दर रम्भाफलं शीतं स्वादुपाकरसं गुड । 
पिच्प्रद्रदाह्त श्यं नात्यथंदीपनम्‌ ॥ 
सोनकेत्ी । 
गिरिकिदढी हिममधुरा इलवीयैविव्ृद्धिदायिनी रचिरा । 
दृद्पिचदाहशोषप्श्रमनकरी दुजैरा च गुरः ॥ 
दैनकदठी । 
कृष्ण रभ्भाफरं शष्यं कषायमधुरं तथा । 
मई पितत ठषां हन्ति बृहणं वातरं रषु । 
काठकेटि। 
१, 1. कफामयकरम्‌ ¦ न 
द, 41] 28६. गोल प्रषः व] जी {018 08116. 
४, थ}. श््या। 
४* &1] (६8. एधध क्प च 1, 009; 018 १६708, 


५, 61] 286. तरह पाशा ष}. क प्;5-0906- 


९० भोजरवुतुहके 


क २-९८न् श्व न्क ॐ कनः र १५१. 
एककः कटुकोऽछर तयः धामः "द । 
५] (4 क क) र + < कन्तो श. ~) क ० 0 3 
पदगुरमो२ श दिया दु्ययुगत्विहः ॥ 


03 


1: 


शेष्छान्तकः श्ट्हिते मधुरः कषायः 
स्वादु कथम क्रिमिशूखदारी । 
आमासदोषःर पेथवहुव्रमासि- 
विस्फोदसान्तिषरणः कफहारणव ॥ 
कथा 080 
केश्यस्पतिक्तो शूक्ोष्णो मधुरस्वरः कटुः । 
मिषवीसपेविस्फोटव्रणपित्तकफमरभुत्‌ ॥ 
फलं तु मधुरं तिक्तं शीदरं वातलं रपु । 
कषाय कदुकं पाके अमिपित्तक्फासजितर्‌ ॥ 
तत्‌ पक्रं मधुरं स्निग्धं शेभ्परं श्रीत्लं युर ।. 
विषटम्मि ब्हण रूढं बातपिततकेफास्रनिप्‌ ॥ 
भाकरं सेव्छवदी। 
धूकयेदारो मधुरः किमिदोषनिवारणः। 
 वातप्रकोपनः शिशिच्छीतरः दपणमारक; }; 
गेधणी । 


अथ नारिकेढः । 


नासिके गुररिसनग्ः सीः पिचविनाश्चनः ¦ 
रपदस्द्षाेभक्मने दुजेरः परद्‌॥ ` 


५५ श्न्द्‌ः | ९१ 


मधुरं मधुनारकिष्क्तं शिरि दाहपृपतिपित्तहारि । 
बलपुष्टिकरं च कान्तिमध्नां छर्ते मौयविवधने च रम्यम्‌ ॥ 
ठिश्च - 

माध्वीकं नारि रीफमतिमधुरं जरं जन्तुकारि 

सिध शतारिपारश्रधमनमथ धने बहिः । 
आमश्ेष्मभरको अ , ,ति > चार्‌ कानि पं च 

स्थेयं देय दत्ते धनगयमकसावधनं पिच्तनाश्चि ॥ 

मोड कोङ्कण प्रसिद्धः। 


फवूरं नारिकेरस्य श्लर्यं ,.ह स इजेरम्‌ | 
दाहििष्ठम्भद्‌ सस्य १. 14144 


खोबर । 
[शत सरिकः .4] 
पम गुरु दिम ख कं 1 दवि दर्‌ | 
भोहनं दीपनं सव्यस. 4 नाचने | 
आद्र तद्‌ गुवभिष्यन्दि वि धद स्पतम्‌ । 
चिन्न दोषत्रयस्छटि दटध्यं तदुचमम्‌ ॥ 
पृगफिर । 
सिन्द कथ, पेदे नरप 
भट तीथा वस वदनम्‌ । 
मे ; स , ९: दद दिज्तपमं 
सहमोण र ज. पसं च दिन्द्येफलप्‌ ॥ 
सिन्वोकी ! 
हेभृद्छःथभ स इ ८.7. , ८६ | 
वरया वृष्या चदृया च विद्ेपाहुतती गुरः 
७ पता । 


11 0 8 क स क | 








१, य}. कफम । 


९२ 


भोजनङुतृरे 
सर्जुरो रक्तपित्ते दमयति भधुरः स्वादुषाकेऽतिश्षीत- 
स्वष्णाञोषापटन्ता धिषनद एरुजाश्वासहिभ्मापनोदी । 
, लिग्धो शृष्यो बरव जय॑यहि इतस सेवितथाधिहन्ता 
रुच्यो हृ्ो नितान्तं असजनितरजं हन्ति पन्तपेणेन ॥ 
खजूर । 
दौहघ्नो मधुरोऽपि व्षधनम्त्ष्णातिशेएापहः 
खिग्धः शातकषटय नद्यस सन्तपेगः पुष्टिद 
वहेमौन्यकरो गुरु्विष्टर इध दते बलं 
जिर्धो वीयेविवधनथ कथितः पिण्ाख्यसखजैरङः ॥ 
पंडसर्जूर । 
दादिमे मधुरमम्लकषायं कासवातकफपित्तविनाचि । 
ग्राहि दीपनकरं च रधृष्णे शतं भ्रमहरं रुचेदायि ॥ 
दाडिमं दिषिधमीरितमारथरम्छमे मपरं मधुरं च । 
तत्र वातकफकारि किराम्टं तापहारि मधुरं परु पथ्यम्‌ ॥ 
दाडिम। 
्ाक्षातिमपुराम्ला च शीतापि्तातिदादनिव्‌ । 
मू्रोधदरा शुष्य इष्या सन्तपणी पर! ॥ 


सनी सुरा श्रीता ध्या च मदहारिणीं । 
धासुतष्णद््ा्नाश्चिनी ॥ 


दाक्षं | 


गोस्तनी । 


१ च]. 988 प्ौ8 दाऽ ४६ {0168 


द्भ्नी मधुराश्चपित्धमनीं ष्णातिशोफापेही 
रिष्मादाखकफभमोदयदरा सन्तपेणीं पुरिदा । 
दिमान्यकरी गुरेर्िषदयं इयाः # दते जं 
स्निग्धा ौ्विवधिनी ' च कषिता पिण्डाख्यसषदूरिका 8 
पिण्डखजरी । 


१. ` 4). कीवपितदिदादनिद 21. 22- ` चोदधि्तातिदादइजित्‌ । 


६. १1, तह पह एद ४€ 


प्रथमपरिच्छैदः । ९३ 


भञ्जया मधुराम्छा च रसाला सुचिकारिणी । 
शिशिरा श्ासषश््टासनाश्चिनी जनवहमा ॥ 
हपदरा्ष | 


द्राक्षाबारफङं कटरष्णषिषद पिचास्रकोपप्रद 
मध्यं चाम्दरस दशान्तरगतं रभ्य च बहिप्रदम्‌ । 
पक्त चेन्पधुरं तथाम्डसहितं तृष्णा पचापह 
पक्वे श्ुष्कतमं भमारिंश्चमने सन्तपेणं पषटिदय्‌ ॥ 
भपिच। 
छता पिच्ताख्दोषं दैमयति मधुरा खिग्धपाकापिशष्या 
चशुष्या श्वासकासश्चमविषद्चमनी शोफवृष्णाज्वरघी । 
दाहाभ्मानभ्रमादीनपनयति परा तपंणी पक्ष्वशुष्का 


द्राक्षा सेक्षीणवीयोनपि मदनरलकेजियुक्ताच्‌ विधत्ते ॥ 
्रीक्षा, मन्यमिति नामान्तरम्‌ । 


भामं भूपनसं रुच्यं कफपित्तकरं युर । 
भभप्ररोचकं हवं भमङ्कमनिनदणम्‌ ॥ 
पक्वं तु पित्तद्व्‌ सादु रसमात्पदोषयुत्‌ ॥ 
भनानस | 


कभीरकोऽम्र उष्णश्च वान्तिहद्‌ पित्तकारकः । 


पक्वस्तु मपुराभ्रस्स्यात्‌ बरपुषटिरुचिप्रद्‌ः ॥ 
कृमरख । 

` व. दर्शान्तरगतम्‌ | 
ए. शमयति † 
५1. सुक्ीग | 
केलिडन्यान्‌, । ` 
= द्राक्चायुणः । 

व] 01118 {18 ७188; 21, 29. अमि तु कैतक रथ्यं 211; आमं 
है कोतुकं श्च्यं । 


5 % ~ > ~ 


ह 


९४ भोधदुनूहटे 
॥ 3 ४ | भभ. १ 
अगुनफदं घु ह्यं ३१५५६ शीर हरदा । 


भ र ; दृष सथ्यभ्युः *. क्रः 
देशे एदण्णनाः शष सद्दन्यय लकः ॥ 
अशतफड । 


थं बदति ; 
बद्‌ अवरं दवायभस, परपद्य अपुराश्छधुष्ममेव । 
कृफटत्‌ एवनातिसाररक्तथ्रमतौपातिषिनाश्रन च स्च्यम्‌ ॥ 
इति साधारण्येन । | 
त॒चयदरस्युश्ृर शिशिर दाहोपिपित्तधातहरः । 
वृष्यश्च वीये इरे शोषश्रमनश्हरति ॥ 


रामबोरं । 
भूवदरी धुराम्छ. कप दिकारह्यरिणी पथ्या । 
दीपनयाचनकतरी किञचितिताश्चकारिभी रुच्या ॥ 
भूवद्री । 
रघुबर भधुराम्ठं पक्वं करधःतनेश्चमं रच्यम्‌ । 
खिम्पं च जन्तुकारकयीषतिपिवा तदादेः ॥ 
| ुदरबदरम्‌ । 
पत्र ठु बादरं टेप ज्वरदाहविताशन्‌ । 
चो विस्फोश्यमनी बीम नेद्रायापहम्‌ ? | 
 बद्रपत्रादिशुणाः । 


दीजपूरफलमडवटूण्ण श्तकापदमनं पवन्त । 
 कष्टसोधनदरं रं हयं दीपनं च रविःपचन च॑) 
विस 0 
ऋः पिदमृरत्कफमदभरं मर्यं दं तर्च. - , 
४०१ बुधेर च हयमथ तत वष्याति पि बश 
वि 1. अख कदत्यूगाः 
19, भमा दरि 1 ' 


प्रथमररिच्डिदः । ० ४। 


दकाजीणेविषरमकसस्यौसातिपन्दात्रिनित्‌ 
कासरोचफ्ेपि तिनि प्यःरमाददुद्क सद्‌ा ॥ 

सक्‌ तिका दुजेर स्यात्‌ क्रिभिकफपवमष्वंसिनी खिग्ध्ुष्ण 
मुरं पित्त! प्रकोपप्रपसनमख्िकारोचक्रे च गोर्यम्‌ । 

वातार्तिं कण्ठदाहं जटरभदहरं के दीप्यमम्टं | 
बीज तिक्तं कफो; शययुशभकःर बीभप्रस्य पथ्यम्‌ ॥ 


मादो । 


अम्ल; कटूष्णो वनबीजप्रो शचिग्रदौ वात्विनाचनश । 
स्यादामदोष्क्रिमिनाशकारी करापदः श्वातनिषृदनष ॥ 


चष नाहोटन्न | 
मधुकं ठु भुरा रिशचिशा दाहनाश्िनी । 
त्रिदोष्चमनी रम्या व्वा उ युइद्रूजरः 
मधुकाकडी । 
नारङ्ग मधुरे चाम्टं गुरूष्णं चैव रोचनम्‌ । 
नारङ्ग | 


वोतामे करिमिश्ूरघ्ने मह्यं भषहर प्रभ । 
वाम, उत्तरे रभिद्धम्‌ । 
-निम्बृफल प्रथितमन्डरसतं कट्ष्ण 
गुल्मामवातष्टरसमशििभिपसि पर 1 
अक्षुष्यमेतदथ कादफपदफण्टः 
विच्छदिंदारि परिपक्षनतीव रव्भद्‌ ॥ | 
7 निम्बू । 
जम्बीरस्य फलं रसेऽम्टयधुरं भाण्डं पित्तहन्‌ 
पथ्यं पावनरो धनं बक: बह )इद्धिरप्‌ | 


न ककत वति शनो> सवन => थ कें ववेिनिमिषमिषन 





1. श्वारःप्निमन्दूा । 

१1. शेोकशास्तिद्‌ । 

1. 0८-~§ ^ 0.0: दृन्छीति शेषः ग) ४16 कशत 
ई, ¶1. वातामष्िमि ..--.. परस्‌ ॥ नगिजन 


0८ 


९६ 


` इष्यः पिचानिरत हन्ति धगरा वणनाद्गभ | 


मोजनकुतुहके 


पं चेन्मधुरं कफातिंशमनं पित्तास्षद्‌ाषापदुद्‌ 


व्यं यीथविवभैनं च रुचिष्त्‌ पृष्टिप्रदं तपणम्‌ ॥ 
जम्बीर्‌ | 


` मधुरो मधुजम्बीरः शिशिरः कफपित्युतः। 


द्रोषघस्तपैणो इष्यः भ्रमध्नः पुष्टिकारकः ॥ 
| साखरनिभ्बू । 


अम्र्बेतफरं चोष्णं तक्णे स्निग्धं च दीपनम्‌ । 
बद्धमढानपि व्याधीन्‌ भिन्धाद्रजं गिरीनिव ) 


 संश्चलानाइविष्टम्भार्‌ जयेदवातकफामयान्‌ ॥ 


अम्टवेतसमम्छ च तीक्ष्णोष्णं भदनं रषु । 
दीपने पाचनं हयं रफपित्तास्रद्षणम्‌ ॥ 
रुध विण्यचदोषध्नं हद्रोगाभ्मानश्चूलजित्‌ । 
दिष्मानाहानिढनश्वासफासश्ूलवमिध्रणुव्‌ ॥ 
द्रवीमवलखजामांसं पर्नं सित भवेत्‌ । 
चणकाम्डोपमं स्वादु सोमकं. स्याद्ग्निदीपनम्‌ ॥ 
भम्डबेतस । 
साराग्मामबातघ्नं कफपित्तकरं गुर्‌ । 
५ साराम्ङ । 
चोरं स्वाद्‌ कषायाम्हं रुषं गुबोस्यशोषनम्‌ । 
विक रोचने हयं सीतं प्रौहि बारम्‌ ॥ 
नँ विष्टम्भाप्मानबन्धद्त्‌ । 
 चोरनिम्बू । 
कत्था मपुराम्छश्च केषायस्तिक्तशौतलः 





# , 2, 2, वाचे शुरं 1.1४. भादि बोजकम्‌ । 


मरथमपर्च्छिदः 


किञ्च - 


रीर 


कपित्थमाममम्रोष्णं कण्डध्नं ग्राहि वातलम्‌ ! 
दोषत्रयहरं पकं पधुराग्छरसं गुर ॥ 


केवीठ | 
आमलकं कषायाम्डं मधुरं चीवर छु । 
दाहपिचवेमीमेहश्चोषध्नं च रसायनम्‌ ॥ 
| आवल | 
काष्ठधात्रीफरं स्वाद्‌ कषायकड्क तथा । 
शीतपित्तासरदोषध्नं पू्ोक्तेरधिकं गुणैः ॥ 
काष्मवडा । 
प्राचीनामलकं रुच्ययुष्णं गु मलापहम्‌ ।. 
वातघ्नं पित्तकर्फहूतर्‌ पक तुवरपीट्परद्‌ ॥ 
पाणीञआवल । 
रवलीफरमन्नाओेःकफपित्तहरं गुरु । 
विशदं रोचन रुक स्वादरम्लतुबरं रसे ॥ 
रायभावखा | 


चारः पिच्तकफाल्चध्नः वत्फरं मधुरं गुर । 

स्निग्धं स्रं मरखतिपत्तदादभ्वरवरषापहम्‌ ॥ 

भरियारूमज्जा मपुरो वृष्यः पित्तानिखापहः । 

टू्ोऽतिदुजेरः स्निग्धो विष्टम्भी चौमव्ेनः ॥ 
चारोख्या । 

क्षीरिकायाः एर दूर्यं बस्पं स्निग्धं दहिम गुर । 

वष्णामूृच्छांमद्‌ भ्रान्तिक्षयदोष्त्रयाक्जित्‌ ॥ 


[ प [> 


सरणा । 


१, 21. 2. प्रमीमेष्ट । 
२. 1, बर्वधंनः । 


९८ मौजनङ्कतहके 


आभ्नावद कषायाम्कमामं हकण्डकषंग१ । 
पर्वं तु . मधुराम्टाख्यं स्निग्धे किञ्चित्ककापहुम्‌ ॥ 
आंगडं । 
चिश्नालयम्ा सवेदामा पका तु पधुराम्किका। 
वातध्नी पिषदाहास्रकफदाषप्रकोपिनी ॥ 
तथा -- 

पक्त तु मधुराम्लं खाद्‌ भेदि विष्टभ्मवातजित्‌ । 
पृ्ृविश्वाफलरसो पधुरोऽम्लो रुचिप्रदः ॥ 
श्लोएपाककरो ठेे व्रणदोषपिनाश्चनः । 
चिश्चापत्र ठु शोकं रक्तदोषन्यथापहम्‌ ॥ 
तस्य श्ुष्कत्वचः शरः शूखमन्दागिनिनाश्वनः | 

इति चिश्चा । 


दीपनं शुरु सङ्खाहि स्निग्धं बैखं तु कोमरम्‌ । 
तदेव पकं विहय मधुरालुरसं शुरु ॥ 
कटुतिक्तफषायोष्णं संग्राहि च त्रिदोषजित्‌ । 
काञ्धिके सस्थितं विल्वमग्निसन्दीपनं परम्‌ ॥ 
दृं रुचिकरं प्रोक्तमामवातविनाश्चनम्‌ ॥ 
विर्वफर | 
संहकी तिक्तमधुरा कषाया आणी परा । 
दुष्ठास्केफवाताश्चे्रणदोषार्तिनाशिनी ४ 
| साँरुफर । 
काङटं षण रुच्यं कषायं दीने प्रम्‌ । 
। आदि चश्षु्यं रपु श्ीतङभ््‌ ॥ 
1 काकडे । 
बा: .80 कपो) 1 
" 1. 11. च्छक, 22. मच्छकी 
' चय. शह { | 





भ्रथमपरच्छिदः ९५ 
जम्बूः कषायमधुरा श्रमपित्तदाह- 
कण्ठार्तंदोषञ्चमनी क्रिमिदोषहन्त्री । 
श्रासातिसारकफकासविनारिनी च 
विष्टम्भदा त्वपि च रोचनपाचनी च ॥ 

जानू । 
विकण्टकः कषायः स्यात्‌ कटुरूो रुचिप्रदः । 
दीपनः; कफहारी च वह्ञरङ्गविधायकः ॥ 

हसीफटः, बारतोड इति नामान्तरम्‌ । 

स्वादुपाक्याद्रमरिचं बातहत्क एद्‌ गुरु । 

आद्वेमरीच । 
करीरः कटुकस्तीक्ष्णः छषटुष्णो भदनो नयेत्‌ । 
दुनामकफवातामगरस्ोफक्रिमिव्रणा्‌ ॥ 
तस्थ पुष्य तु तुवरं बातकृत्कफपित्तजित्‌ । 
फलं तिक्तं कषायोष्णं कटुक रसपाकयोः ॥ 
विकारि मधुरं रूक्षं सेश्राहि कफपित्तजित्‌ । 

नेपतीं | 
फांपटस्य फलं तिक्तं ॑शेष्मटं क्रिमिनासनम्‌ । 
पितरं अ 
पित्तटं गुरु विष्टम्भि रुच्य चाष्ण परं स्मृतम्‌ ॥ 


फकः । 
उीवन्तीफटमत्यथं मधुरं ब्रदण गुड ¦ 
दोडी । 
एरण्डफरमत्युष्णं गुल्मश्चूलानिरापदम्‌ । 
यद्तू$होदराश्चोने कड्कं दीपनं षर्‌ ॥ 
एरण्डफर । 





१, 112 गणा 1018 176, 


माजे नक्ुतृह 


तुदं गुरु सरं चास्छमा्ं तद्रक्तपिचरप्र्‌ । 
उष्णं पक्ष तु मधुरं ्षीतपितानिलापहम्‌ ॥ 
तूत । 
कटं तुवरं साम्लं गुरूष्णं रक्तपित्तरम्‌ । 
सरं वातहरं शेष्महूत्पकं नास्लपितरम्‌ ॥ 
मृगङेण्डिक । 


॥ 1 01 


अथ हरीतकौप्रकणम्‌। 


तोदनं लघु सं्राहि साम्रोष्णं वद्िपित्तत्‌ । 
स्निग्धं पव त॒ मधुरं कषायं कफवा्तनित्‌ ॥ 

तोरणं । 
विजया रोहिणी चेव पूतनां चासृताभया । 
जीवन्ती चेरी चैव नाम्ना सप्तविधा स्पत! ॥ 
अलाब्ुनामिविजया सुवत्ता रोहिणी स्मृता | 


स्वस्पत्वङे पूतना चया स्चृकान्य्‌ साख मता । 
पञ्चान्चा चामया इया जन्त स्वमवणमाह॥ 


त्यसां तु चेतकां विद्यादित्यासां सूपरक्षणम्‌ । 
विन्ध्या्रौ विजया हिभाचरमना स्याचेतकी पूतना 

सिन्धौ द, [> [ क त [क्त 

न्धो खादथ रोहिणी इ विजया जाता प्रतिखनङे | 
चभ्पायामसृताभया च जनिता देश्चे सुरशाहये 

नाबन्तीति हरीती निगदिता सप्प्रभेदा बुधैः ॥ 


सवश्रयोगे व्रिजया च रेददिणी शतेषु शेषु तु पूतनोदिवा । 
दिरेचने खादभृता गुणाधिका जीबन्तिकः स्यादिह जीर्णरोगानित्‌ ॥। 


*. ` ^ 89; 2४ २४, प्रतिष्रानक्छे ॥ 


पथमपरिच्छेदः । १०१ 
स्याचेतकी सवेरजापदारिका नेत्ापयद्नमिमथां बदनित । 
इत्थ यथायोगमिय प्रयोजिता ज्ञेया गाद्या न कदाचिदन्यथा ॥ 
चेतकी च धृता हसते यावत्तिष्ठति देहिनः | 
ताबद्विरिच्यते बेगास्रमावाज्ञात्र सञ्चयः ॥ 
सप्चानामपि जाकौनां प्रधाने विजया स्परता। 
सुखप्रयागसुरुमा सर्वैव्याधिषु श्चस्यते ॥ 
षिष्नाप्सु निमञ्जतियासाज्ञेया गुणवती भिषश्रय ;। 
काञ्योगात्स्वयं पक्वा निपतेद्या म्ीतङे । 
नवा स्नग्धायता हेता गुवीं शिप्रा तशाम्भसि । 
च [> १ भे, 
निमज्येया तथेकस्मिन्‌ फे चेव दिक्षेता ॥ 
सर्वदा गुणकृत्सा तु ततोऽन्या तु विवजिना । 
जन्तुदिग्धां दावदग्धा जले पङ्के सितां पुनः ॥ 
उखरे चास्थितां भिभां बजयेत्तु हरीतकीम्‌ । 
स्वाहम्रमावात्‌ पवनं फडुतिक्रतया कफम्‌ +! 
कषायमधुरत्वाच्च पित्त हन्ति हरीतकी । 
पञ्जत्वक्र्नायुमांसारिथिस्थिताः पडामयोद्धवाः ॥ 
स्वादुकटवम्डतिक्तास्याः कषायाः भरो रसाः । 
पथ्यो मञ्जा च चक्षुष्यो बातपित्तदरो गुरुः ॥ 
हरति प्रसमं व्याधीन्‌ भूयस्तक्ति यदपुः । 
इरीतक्छीति सा प्रोक्ता क्कतिदींधिगाचकः ॥ 
हरीतद्धी तु तृष्णायां हुस्तम्भे भरग्रह | 
शोषे नदञ्चरे क्षीणे युविष्यां नेव शस्यत ॥ 
१, 21; :; ४. दोष नषञवेरे 2. १८8 91:01007 16861 
1 2150. श्चोषे नवज्वरे इति चत्‌ ॥ 





१०२ भोजनकुतूहले 


दिभाद्विजायाभ दिमद्विजाया गुणान्‌ समग्रान्‌ यदि बद्‌ बेदः। 
घन्वन्तरियेत्र तरिने देगो भवे भवेद भूरिभवो भवोऽपि ॥ 


गुणान्वराणि म्रन्थान्रतोऽवधंयानि । 
इति हरीतकीप्रकरणम्‌ | 


अधु कषायं मधुरं पाके पित्तकफापहभर्‌ । 
ठष्णवीयं हिमस्यश्च केश्यं वैस्वथजन्तुजित्‌ ॥ 
चष्ुष्यं भेदनं रुक्षं ठु कासविनाञ्चनम्‌। 
अश्षमज्जा मद्करः कफम।रुतनाश्चनः ॥ 
न्याहडे । 
आक्षोटकं सरं सिग्घं मधुरं रसपाकयोः । 
गुरूष्णं बहर्णं इष्यं बरयं विष्टम्भि रोचनम्‌ ॥ 
दयं श्षयास्पवनदाह्नं रक्पि्तम्‌ । 
छकरोटं । 


वाताम उष्णस्सुखिम्धो बातघ्रद्युक्रदचद्‌ गुरुः । 
बाताममज्जा मधुरो इष्यः; पित्तानिलापहः ॥ 
 सि्घोऽम्कफट़चेष्टा रक्तपित्तविकारिणाम्‌ । 
वदाम । 
सेवं समौरपित्तत बृहणं कफ़ड़द्‌ गुरं । 
रसे एके च मधुरं शिशिरं रुचिदुक्त्‌ ॥ 
सेव 
फलं तारस्य मधुर गुरु क्लिग्ध दिम सरम्‌ । 
विष्टम्मि इदणं वृष्यं तपण कफमांसटृत्‌ ॥ 
सैरं शिष्टम्भीति विदेषणद्रयं संग्रहणीकरस्वं बोषयति । 
बीजं स्वादु रसे पाके मूषरं वातपि्तजिद्‌ ॥। 
पक्घं तालफरं पिततं शेष्मगक्तविवधेनम्‌ । 
दुजेरं बहुभूतरं च तत्तराभिष्यन्दुक्तटम्‌ । 
१, पम्‌, ९0. कसर ,,,... = बोधयति । 


प्रथमपर्च्छिद : । १०३ 
तारमज्जा तु तरुणः फिश्िन्मदकरो घुः । 
छेष्मलो वातपिचश्नः ससेहमपुरस्सरः ॥ 


तारजं तरुणनोयमतीव प्राणिनां पदविषारकरे त॒ । 
अम्टमावप्रुपयाति यदा तदप्पित्तद्रत्यवनदोषहरं च ॥ 


ताङ्गुणाः । 
सीताफरं सुमधरं शीतर पित्तनाक्षनम्‌ । 
सुपक्तं रुविषद्वाते हित न कफटत्परश््‌ ॥ 

सीताफलम्‌ । 





अथाश्रपरकरणम्‌ । 


आघ्नः कषायाम्लरसः सुगन्धिः शण्डामयघ्तोष्णकरश्च बाः । 
पि्तप्रशोपानिरर्तदोषप्रदः कड्तादरुयिग्रद्रधं ॥ 


वाङराम्बा । 
अपिच - 
बार पित्तानिरुकफहरं तच बद्वायि तारक 
पक्तं दोषत्रितयश्चमनं हष पुष्टि्रदं च । 
दत्ते धातुप्रचयमधिक तपणं कान्तिकारि 
ख्याते दृष्णाप्रश्मनमथो साकारं एटं स्यात्‌ ॥ 
ते च त्रिविधाः;ः। राजाग्रपदाराजाभ्ररसाम्डमेदाद्‌ । 
राजाभ्राः कोभलास्स्े ढटत्रग्छाः. पित्तदाहकाः । 
सुपकास्स्वादुभाधुयपुिीयबलप्रदाः ॥ 
तत्रामेषु त्रिषु प्रोक्तं साम्यमेव रेश्चयाद्‌ । 
गुणाधिक्यं तु विज्ञेयं पयोयादुत्तरो त्तरम्‌ ॥ 
किञ्च - 
बाटं राजफर कफासरपवनश्वासातिपित्तपदं 
मध्यं तादसरपरेव दौषबहुलं भूयः कषायाम्रकय्‌ । 
१, ए1- कडत्वाच उचिध्रदश्च । 12, 21, ८2. ११५ उष्मकरः दादढव्‌ ।` 





१०४. मोजनकुतृहे 


पकं चेन्मधरं त्रिदोषशमनं तष्णाविदाहथम- 
श्वासारोचकमाचऱं गुरु हिमं इृष्यं च चूताहयम्‌ ॥ 
आग्रत्चा कषाया च भूं सोगन्धि ताद्शपर्‌ । 
रुच्यं सङ्गा रिधर पुष्यं त रुविदीपनप्र्‌ ॥ 
अतिसारहरं पिचप्रमेदकफनुद परम्‌ । 
असुगृदुष्टिहरं शीत शचे$द्‌ ग्राहि शीतरप् ॥ 
आम्रमामं स्वचादहीनमातपेऽतीव चोषितपर्‌ । 
अम्टं स्वादु कषायं स्याद्‌ भदनं कफव(तनित्‌ ॥ 
पक्क तु मधुर वृष्यं लिगं गुर बलप्रदम्‌ । 
गुर वातहरं हृं व्रण्य शीतमपित्तरम्‌ ॥ 
कषायानुरसं वहिश्ेष्मशचुकरबिवर्धनम्‌ । 
तदेव बृशषसंपक्ं गुरु वातहरं परम्‌ ॥ 
मधुराम्छरसं किञ्चिद्‌ भवेदिपतग्रफोपनप्‌ । 
आम्र छत्निमयक्तं यत्‌ तंद्धवेर्थ्तिनाश्चनप्‌ । 
रप्तस्याम्रस्य दानेश्व भाधु्याच विशेषतः । 
चुषितं तत्परं रुच्यै बरवीयेकरं रघु ॥ 
छौतरुं शीध्रपाक्षे स्याद्‌ वातपित्तहरं परम्‌ । 
तद्रसो गातो वस्यो गुरुषातदरस्सरः ॥ 
अहृ्यस्तपेणोऽतीव वरणः कफव्ेनः । 
तस्थ खण्डं गुर प्रं रोचनं चिरपाङ्षि च ॥ 
मधुरं बृहणं बर्थ शीतले वातनाश्चनम्‌ । 
तथा - 
वातपित्हरं रुच्यं दृहणं बरबधनम्‌ । 
वृष्यं बणकरं खादु दुग्धयुग्युरु शीतलम्‌ ॥ 
मन्दानङत्वं विषमज्वरं च रक्तमयं बद्रगुदोदरं च 1 
आग्रातियोगो नयनामये च करोति तस्मादति तानि नाधाद्‌ ॥ 


परथमपरिच्छेदः । १०५ 
पक्षस्य सदकारख कटव्रिस्तारितां रसः । 
घमंशुष्को शुहुदत्त आम्रातक इति स्मरदः ॥ 
आम्रःवतैस्वषाच्छरिवातरिचिहरस्स्परतः। 
शच्यस्द्र्याद्भिः पाकाटपुश्च स हि कीर्तितः ॥ 

जाग्रपोी । 

आभ्र्रीजं कषायं स्याष्टष्वदीप्रारनाक्नम्‌ । 
इषदम्लं च मधुरं तथा हृदयदाहबुद्‌ ॥ 


आम्रस्य पट्वं रुच्यं कफपित्तविनाशनम्‌ । 
* इंत्याग्रप्रकरणम्‌ ॥ 





कोश्चाग्रमम्डमनिरापहर कफात 
पित्तप्रदं गुरु विदाहि विश्ोफकारि । 
पक्ठं भवेन्मधुरर्माषदपारमम्ं 
कंण्डतियुक च र चिदीपनयपुष्टिबल्यम्‌ ॥ 
कोशाम्र, ओबसोर । 
पिण्डारं शीतलं बरट्यं पित्त रुचिकारकम्‌ । 
पाके लधु विशेषेण विष्चान्तिफरं स्मृतम्‌ ॥ 
पिण्डरं । 
बौतद्कुमफलं प्राहि कफवातप्रकोपनम्‌ । 
तदेव पक्ष मधुरं पित्तञ्च रोचनं गुर ॥ 
| पोपया । 
अथ साधारण्येन फटगुणाः - 
फरेषु परिपक्तं यद्‌ . गुणवत्तदुदाहृतम्‌ । 
बिल्वादन्यत्र चिज्ञेयमामं तद्धि गुणाधिकम्‌ 
१, {72. स्च्यः रीर्ताष्धभिः। 
१. 1. क. ० पऽ छथछठ, 21, 22. आम्मोल । 
३. व 1. 01६5 {018 %€56* 
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१०६ भोजनकुतृहरे 


फङतुस्यगुणं सवे मञ्जानपपि निर्दिथेत्‌ । 

फं हिमादिदुबातव्याठकीटादिदूषितम्‌ ॥ 

-अकारजं कुभूजं च पाकातीते न मध्यत ॥ 
इति फस्वैः || 





अथ काण्डीरः । 
काण्डीरः कडतिक्तोष्णः सरो दष्टिव्णार्दिचुत्‌ । 
लतगुल्षादरप्सीडशुकमन्दापिनाश्चनः ॥ 
काण्डवे । 
षयं संग्राहि इष्य भातटं बद्धिसादनम्‌ । 
दषत्कषायं रवाद्रखपित्तप्रदरमेदनित्‌ ॥ 
प्रोक्तं रम्भागभेकाण्डे स्टेष्मखं वाहिसादन्‌ । 


 बाक्दण्ड । 
दीक्ष्णोष्णं सोषेषं नाठं बातर्रेष्मव्रणापहम्‌ । 
कटु किभिहरं कण्डु रुचिकारकम्‌ ॥ 
स्पनाठ । 


स्व सखदलाश्थीताः दोषाः पिच्छहाश्च त | 

गुरवश्छयैर्वीसारज्वरर्टेष्मामयप्रदाः ॥ 

मृङ्गच्छह्यी कटूष्णा च तिक्ता रोचनदीपनी । 
मोवरसारि । 


बवन 


अथ पुष्पाणि | 


निदन्याद्विल्ं पृष्पमतीसारं ठषां वभिमू । 
बिल्वयुष्पस्‌ । 





१, 2५. वात्न) 
२. 1. पित्त) 


रथमपरिच्छेदः । १७. 
श्रीपर्णीङ्कयुम शीव तिक्तं सङ्गि वातवरुप्‌ । 
कपय मधुरं पाके पिच्ासारखण्द्रापहम्‌ ॥ ॥ 
श्ीपर्णीपुष्पम्‌ । 
पाटङाङ्सुमं हयं कषायमधुरं हिमम्‌ । 
दिष्माकफातिसारघ्रं शोषं बाशिासनम्‌ ॥ 
पाटदधीपुष्पं । 
निगुण्डिपुष्यं तिक्तोष्णं क्रिमिवातकफापदम्‌ । 
गुस्मप्लीहारर्वि $ कण्डं श्चोफं जयेत्कड्‌ ॥ 
निगण्डीपुष्पे । 
पुष्पमाचुविषं हन्यात्‌ कपित्थस्य विशेषतः । 
कावटषएूल | 
माधूकं पधुरं श्ीतमहयं बृहणं गुरु ॥ 
माधूकपुष्प । 
शारमरी पुष्यशाकं तु धृतसेन्धवसाधितम्‌ । 
प्रद्र नाश्चयत्यल्लु दुस्साध्य च न स्यः ॥ 
रसे पाके च मधुरं कषायं शीतलं गुरु । 
कफपितासजिद्‌ राहि बातलं च प्रकीरपितप्‌ ॥ 
दात्मद्धदुष्प । 
इति पुष्पाणि । 


पभोगम 


अथ कवकमर्‌ । 

भूस्फोटं क्वकं छत्रं भूमिच्छत्रं यिखान्ध्रकप्‌ । 

क्िपिगोमयकाष्टेषु वृक्षादिषु च तद्धवेत्‌ ॥ 

अष्ठाशछुविस्थरीकाष्टवंशगोव्रजसम्भवाः । 

नाविदोषकरास्ते स्युः देषास्तेम्यो वियर्हिताः ॥ 
भूकन्दस्त्वतिदोषरं इति नाग्मटः । भुकन्दः भूस्फोटः कवक इति 
यावत्‌ । 

इति कवकानि | 


मायवः 


वि 


त प्रः ५ 9. दखगज्वरापहम्‌ । 


१०८ मोजनकुतुडञे 


अथ हारतप्रकरणस्‌ । 
त्म क 
रुच्यं चृतफडोदधूतं हारीत बातजि र शुर । 
पि्त्टेष्मरं वहिमान्यारि विरि च ॥ 
अआग्रहरीतकम्‌ । 
स्थोरस्थकान्तिकरं बेम हरितं वातपित्तजित्‌ । 
तोण्डद्याचें । 
हरितं मूलकोद्धतं धृष्ण स्वादु पाकतः ॥ 
गु्मश्चूरुक्षयदहरं रस्य दोषहर परम्‌ । 
मूरुकहरित । 
रुष्यिष्त्‌ क्रिमिर्रेष्मङष्ठनित्कारवेरुकम्‌ ॥ 
' करारल्याचे । 
रम्भाकाण्डटृतं दाहपित्ताघ्वघ कफप्रदम्‌ । 
कपायक्डुतिक्तोषयं रं ग्मिसादनम्‌ ॥ . 
बातक्नच ~ ... -. 1 
रम्भाकाण्डजम्‌ | 
रुच्यं सुगन्धं $ैडयेपत्रजं सवैदोषुत्‌ । 
। कृष्मनिम्बस्य । 
भृद्खतरेरं सर्वणं स्तस्मसोफानिलापहम्‌ । 
निह्ाजाब्यदरं दष्थं रोचनं दीपनं रघु ॥ 
जम्बीराक्तं प्रवणं हरितं शृद्गभेरजम्‌ । 
रुच्यं शेष्मानिरछीहकण्ठरोगहरं परम्‌ ॥ 
आद्रेकं सगुडं बरयं वातश्ेष्मघमधिदम्‌ । 
आद्रैविश्वाफठेयुं्ं दीपनं कृफशटोपनप्‌ ॥ 
हि बाडद्रकस्य | 
शङ्गभेरं त्रिदोषं शोफगुरमक्षयापहम्‌ । 
शूलानादांसां पथ्यं इष्यं घस्य रुचिप्रदम्‌ ॥ 
मरोढा्कस्य । 


प्रथमपरिच्छिदः | १०९. 


गनकणीकन्दमवं तीक्ष्णोष्णं शीतिरापहम्‌ । 
कटु कफोवघरं विषीप्षेश््दुत्‌ ॥ 
व्रघ्षस्यते पाण्डुशोफक्रेम्यानादव्रणाश्ंसाम्‌ ॥ 
गजक्णीमवम्‌ । 
सूमाण्डखण्डसम्भूतं मं हरितकं जयेत्‌ । 
वातपित्तामयान्‌ सवान्‌ पीनसत्च रचिप्रद्‌ ॥ 
कूरमाण्डजम्‌ । 
असिधचिम्बेश्च फलकं कोमरु घ्ष्मखण्डितप्‌ । 
अभिमान्यकरं किथिद्‌ बातघनं हरितं त्र्‌ ॥ 
सराशेबीकृतम्‌ । 
वृन्ताकं खण्डितं घमं शृङ्बेराम्रमिभरितम्‌ । 
भावितं शिङ्गमरिचेः पटुयुग्बातदोषनु्‌ ॥ 
वृन्ताकस्य । 
कफदरमरुविघं षाखवृन्ताकनातं 
कषयमवविृतिश्चं पित्तनिच्छकराद्यम्‌ । 
बारवृन्ताकस्य । 
माकान्दुिकाय।श्यकतेस्मुशरकमे- 
छक्षणेस्सुमम्भारसुमयुतेश्च । 
जयेद बध्यं कफजान्‌ निकारान्‌ 
मान्यं ठृशानोरातिमास्त च ॥ 
मादणीमूरुजम्‌ । 
पारेबतफठेः पृक्तः कृतं रितं भरम्‌ । 
करोति दीपयत्यग्निं सम्भारं रुचिप्रदम्‌ ॥ 
उस्ततीभवम्‌ । 
तोयमागथिकोद्भ्रतं हरितं नसं कटु । 
तृष्णाभिजननं सातिसार्ेष्मनिनाघ्ननम्‌ ॥ 
जकरपिपछीमव्रस्‌। 


११७ 


मोजनकुतृह्रे' 


कदलीफरम्भूतच्छदिभि! खण्डशः ङतः । 
सुषम हरितं सप्र्म्भारोनपित्त मित्‌ ॥ 


कादददृष्टीजम्‌ । 
साखिहसितमृखखण्डिते- 
नित हरितकं समीरणम्‌ । 
हन्ति सर्मकफजान्‌ महागदान्‌ 
पीतमलत्यनिखवृद्धिकारणम्‌ ॥ 
वनमाईणमूरजम्‌ । 


तरपुसाज्जातहरित नानाविधकफामयन्‌ । 
करोति इृच्छदोषार्ति ्म्भारपरहितं जयेत्‌ ॥ 


सवेवाटधकानाम्‌ । 
महाबदूरसम्भूवं साम्टं हरितकं जयेत्‌ । 
मन्दां बातरोगं च शिरोरोभ॑ककारणम्‌ ॥ 
महाग्द्रजद्‌ 
हरीं प्रं दय खादु कोशातकीभवम्‌ । 
फलोष्वद्टसम्भूतनिःदेषव्याधिदोषनित्‌ ॥ 
-दोडक्या्च | 


पथ्यं परोरुहरिते क्षाराम्डख्वणान्वितम्‌ । 
कफपिततददरं रुच्यं किन्विदुयुरु समीरजित्‌ ॥ 
ण्टोरमवम्‌ । 
इति इरितप्रकरणम्‌ | 





अयोषर्दज्नाः | 


ततर ०००० 


खा्म्डं विशदं हयं तस्णोष्णे मक्तरोचनम्‌ । 
लिण्ं युगन्पं नारङ्ग भयं श्ुप्पानिक्रिगीन्‌ ॥ 


प्रथमपरिच्छेद । १११ 
जयेदरुचिसष्टीहश्रमान्‌ युव ्त्सर प्‌ । 
नारज्गम्‌ । 
जाम्बीरं स्यादम्छतीक्ष्ण सुगन्धं दन्तहषेणम्‌ । 
रोचनं दीपनं मक्तपाचनं युखेशोधनमर्‌ ॥ 
व्ष्णासूखकफद्शच्छदि्ासक्रिमिप्रणुत्‌ । 
वातशेष्मविबन्धभरं वण्यं बरुकरं परम्‌ ॥ 
जाम्बीरम्‌ । 
मधुरो मधुजम्बीरः शिशिरः कफपित्तजित्‌ ॥ 
पुषटिृरपेणो वृष्यः भमतृददाददोषजित्‌ ॥ 
मवुजम्बीरमवमू । 
अम्टं कटष्णं निम्बू गुरमश्ेष्मामवातजित्‌ । 
वण्ये रुच्यपनिृत्पक्वं फण्टरुश्च्छरदिंकासनित्‌ ॥ 
नारं त्रिदोषास्रकरं मध्यं तादग्विधं भवेत्‌ । 
निम्बू । 
त्वर्‌ तिक्ता कटुका स्निग्धा मातुदुङ्गस्य बातजित्‌ । 
छष्मध्नी क्रिमिनिद्‌ युवी देहे सोगन्ध्यकारिणी ॥ 
बृहणं मधुरं मांस दातपिचष्र गुर । 
कीतर शछेष्मरं बातभ्रमतडदाइनाश्नम्‌ ॥ 
घु तत्केसरं कास्वासदिष्मामदात्ययान्‌ । 
इन्ति श्चोफानिरमशेष्मविबन्धच्छद्यरोचकान्‌ ॥ 


गुरमोदराशश्शूखानि मन्दाभित्वं च नाशयेत्‌ । 


महाक ! 
सहकारफकं बालं कषायाम्ठं कफम्रणुत्‌ । 
बातापिचहरं रधं पीनसारूचिद्द शर ॥ 
, बारात्र | 


प्ण जका भिना 


चरर 21. म्म कीक 9 भदजिव्‌ | 


भोजनवुतहके 


 श्ु्रा्रं बारमम्छोष्ण कटु पाङे समीरजिद्‌ । 
कफपिदरं रुच्यं कटूष्णं रक्तशोषणम्‌ ॥ 


ुदराभरम्‌ । 
लबणाप्रफट रुच्यै दीपनं बरातनार्नम्‌ । 
भमङ्कमहरं इये मदभृच्छप्रसापनित्‌ ॥ 

र्वणाम्रफकम्‌ । 
भाविकाम्डा कषायोष्णा कण्ठ्या वातबखाप्रजित्‌ । 
हच्याभिदीपनी दण्यां बणे कण्डामये दिता ॥ 
आबाडं | 
ह तिक्तं ज्वरश्वासकासकण्डूतिद्षएटजिव्‌ । 
फफपित्तारुचीच्‌ हन्ति वातलं कटुकोफटम्‌ ॥ 
सोँडिकाई । 
पिच गुर विष्टाभ्मि पक्वं कटुकिकाफटम्‌ । 
 पक्वसेडेकाईं । 

अरक्षसिक्तदीकष्मोष्णः सोफानिरककक्रिभीन्‌ । 
छीहगुस्मश्चासकासकण्डूदुनोमपीनसान्‌ ॥ 


दिकाऽरुच्यान्शाराोमदोल्वणविषान्‌ जयेत्‌ । 

मरक; मूरसोडकाईं । गोररथिरिगणीति महाराष्ट । 
अक्ठीयस्य फं तिक्तं कषायं कफवातजिव्‌। 
बीसपेवणगुरमामरक्तातीसारमे्निद्‌ ॥ 

व्याहडे। 

फषायतिक्तं कतकं फरं शीतं सर रघु । 
पित्तासमेहवट्रोषविषवातािरोगजित्‌ ॥ 
पक्वं तु कतकं तिक्तकषाययं सादु पिच्छलम्‌ । 
` चधु्यं दीपनं शष्मपित्ततद्विषमदमित्‌ ॥ 
+ विरूबीज | 


‡ ॥ ।‡ £ 22. अद्र. 


प्रथमःपरिच्छेदः । ११६ 


बार बेरं रघु राहि स्निग्धं तिक्तं कषायङ्पू । 
दात श्िप्मज्यरच्छदिंहिध्मातीसारयुर्मजित्‌ ॥ 
तीक्ष्णं पित्तकरं तत्र पक्वं तत्‌ स्वादु पच्छरम्‌ । 
दुरं दोषलं ग्राहि स्निर्बोष्णं पूतिमारुतम्‌ । 


धात्री पथ्या समगुणा कृषायाम्ला रसायनम्‌ । 
मधुरानुरसा शीता केरा वृष्या वरिदोषह | 


रक्तास्रपित्तदगदाद्स्कण्ठ्या त्वर्भसादिनी । 
विबन्धाभ्मानविषटभ्भवान्तिश्चमहरा सरा ॥ 


निहन्याद्‌ बातमभ्लत्वातर्‌ पित्त मधुरपाकतः । >. 
कफं रुधकषायत्वात्‌ सर्वेभ्योऽप्यभिका च छा ॥ 
मवं । 
कषायतिक्तं रोचिष्णु सुगन्धि गुरु श्रीतलम्‌ । 
शेष्पध्नं पिचहद्रूच्यं कोमरु सष्टकीफलम्‌ ।\ 
| सारूफरे | 
विक्त कटष्णं फणं दीपनं कफवातजित्‌ । 
इन्ति रस्म किमीन्‌ शरमश्चेः कोष्ठापयव्रणान्‌॥। 
` फापटं । 
शेष्पातकफरं स्वादु कटुकं गुर पिच्छलम्‌ 1 
वात्न शष्पं कण्ठ्यं केदयं वण्यं विषापहम्‌ ॥ 
महशिद्धफरं तद्द्‌ दीपनं शेष्पवा्तचिव्‌ । 
पिचङृच्छरेष्मरं रुच्यं इष्यं कोष्ठक्रिमिप्रणुर्‌ ॥ 
मोकरं । 


पि 


_ १, 19. तस्सा पिज्च्छलम्‌ 
२ 21. भ्म. 
३, ए एषण. 12 चष, 





११४ 


„ ए}. 02. कर्ष्ण, 
द, 11 वष्णवृदधेजत्‌। 


मोजमकुतृहडे 
पाके रसे कटुर्विक्तः कषायो रक्तद्षणः । 
रूक्षो रुच्यः शेष्मररिमीन्‌ हन्ति ्करीरकः ॥ 
वंशकर । 
शीता तिक्ता कटुस्स्वाद्वी श्ष्या प्राद्र्पवातडत्‌ 
माकन्द्ष्यांभि्दं बरय। रश्तपित्तविसर्प॑जित्‌ ॥ 


त्ट्कफारुचिपि्ध्नी छीता त्वेषा गुणाधिका । 


मायणीमूर । 
तिक्ता कटूष्णा अमरी रोचनी दीपनी हपु; ॥ 
।  मेविरिसाि । 
इद्युपदशाः । 
अथ क्चैयेः | 
चिर्भिटस्य फट शुष्कं स्नेहभृष्टं कटूत्कटम्‌। 
अलम्बुपानदोपध्नं सुगन्धि रुचिङ््कघु ॥ 
ति चिमट । 
कासराख्यफरं दुष्के भृष्ट वा पक्षमेव वा| 
दीपनं रोचनं तिक्तं कटम्डं पित्तं षिदुः॥ ` 
कटोच । 
कारवष्ठी्यष्कफरं कासध्नं वैभ्मवत्मेजित्‌ । 
कारबद्धी | 
बृहतीद्वयस्म्भूतं फर शुष्कं सुपाचितम्‌ । 
मृष्टं बाभिकरं बातपित्तङ्ं कफवातजित्‌ ॥ 
डोरली । सिणी ` 
षुष्कवातकफलजा तेलमभृष्टा रुबिप्रदा । 
वाताकफरजा । 





गमीनणनणदणोमोिोगभकरिययड 





प्रथमेपरिच्छेदः । ११५ 


च मीफरं त संद्यष्के वातघ्नं श्ररुधुरमनित्‌ ॥ 
> रामीरया्सैग । 
शेतां रिमिदश्षम्भूवं एकं शुष्कं प्रमेहजिद्‌ । | 
हिवराच्य.सगा। 
परिद्ष्कं सर्वैशाकं कायविष्म्भवातङत्‌ । 
सर्व॑शुष्कराकशुणाः । 
इति कचरीप्रकरणम्‌ । 


मणाय 


अथ सम्भाराः । 
तत्र सर्वपगुणाः चिम्बीषान्येषूक्ताः । 
एला तिक्तोष्णकटु का रष्वी वातकफापहा । 
शासाङ्गमरैद्वासमूत्रृष्छनिषप्रणुत्‌ ॥ 


इखमैरस्यमिद्‌ वृष्या हृद्या गभेबिरोधिनी । 
दीपनी पाचनी मेष्या व्रणाश्चःकण्डकासजित्‌ ॥ 

ए । 
यवनी कटुतिकतोष्णा चातक्ेष्मदिजामशन्‌ ¦ 
हन्तिं गूट्मारुची भरं दीप्यल्यान्च चानठम्‌ ॥ | 

ववा | 
जीरकं ककं स्यं दीपनं पाचनं लघु | 
पुगन्धि मेध्यं इरेष्मध्नष्णं छथेतिसारमित्‌ ॥ 
गुरमुरोदराष्पानक्रिमेदन्तामयापहम्‌ । 

। जीरं । 

हिह्धं बातकफानाहनूरुध्नं पित्तकोपनष्‌ । 
कटुपाकं सरं रुक एहानाहान्त्रवुदधिजिव्‌ ॥ 

दिद | 
चताह्या कटका स्निग्धा हिक्ता शेष्मातिसारसुत्‌ । 
ल्वरनेत्र्रणध्नी च वस्तिकमणि शस्यते ॥ 
| थोरसेरपा । 


११६ 


मोजनकुतृह ॐ 
शण्डः कटूष्णा तिक्ता च कफञ्चोफानिलापहा । 
शूरबन्धोदरानादश्वासश्वीपदहारिणी ॥ 
शण्टी । 
मरीचं कटुतिक्वोष्णं रघु शेष्पाविनाश्नप्‌ । 
सभीरक्रिमिद्धोगहरं च रुचिकारकम्‌ ॥ 
मरीच | 
मरीचं श्ुपलं रुच्यं दोषं सर्वरोभङकत्‌ । 
विशेषवः प्रमेहारविकारेषु न शस्यते ॥ 
बृहन्परीच श्ुपजं ततोऽप्यस्पान्तरं गुभेः । 
मिरसेश् । 
शेष्मरा स्वदुश्षीवाद्रा युवी स्निग्धा च.पिष्पडी । 
सा शुष्का विपरीतातः स्निग्धा वृष्याश्से कटुः ॥ 
स्वादुपाकानिरन्ष्मकातश्वासापहा परा +. 
पिपली । 
सेन्धवं रणं वृष्यं चप्यं बहिदीपनपर्‌ \ 
त्रिदोष्मनं पूतं व्रणदोषविकारनुत्‌ ॥ 
जैन्धवै दिविध मोक्तं सितरक्ततिभेदतः । 
रक्षवीयैविपाकेश गुणाद्वं तु सितं शिवम्‌ ॥ 
सेन्धवे | 
माढारिलव्रणं शर पृथ्वीजं भटदेश्चनम्‌ ॥ 
गदोतयं च महारम्मं सामरं साभरोद्धतम्‌ । 
मादोर्थं लवणं तृष्णमीषदम्लं मलापहम्‌ | 
दीपनं कफवातन्नमदरोध्नं कोषठशोधनभ्‌ ॥ 
सामरं समरे प्रसिद्धम्‌ । 
| गादख्वणं । 
सादर रुषु हयं च पकितास्ाश्चापित्तदम्‌ । 
विदाहि कफबातन्न दीपनं रुचित परम्‌ ॥ 
-सामुद्रस्वणम्‌ | 


प्रथमपरिछडः , ११७ 


दरोणेय रुवर्ण पाके नाद्युपष्णमविदारि च । 
भेदनं सिनग्धमीषच्च शुलप्चं चाभ्छपित्तठम्‌ ॥ 
डोणी रवण । 
ओखरं च छड़ शारं तिक्तं यातकरापदहम्‌ । 
विदाहि पिचहृद्भाहि भूतरसंशोषकारि च 


साट्कख्वण । 
रोमक तीक्ष्णमलत्युष्णं कड्‌ तिक्तं च दीषनर्‌ । 
दाहश्ोषकरं प्राहि पित्तकोपकरं परश्‌ ॥ 
वाफे युक छ्वण | 
हृति कवणानि ! 
त्वच तु कटुकं सीतकफकासविनाशनभ | 
श्ूामश्चमनं चेव कण्ठद्युदधि्रं रघु ॥ 
ज ! 
पत्रकं रपु शीतोष्णं कवातविष।पह्‌ 
व्तिवातमयन्नं च रण्ठीषक्जापदद्‌ ॥ 
| एत्रज । 
नागकेसरमस्योष्णं रुषु तिक्तं कफापहम्‌ । 
वरस्तिवातामयद्च च कण्टकीर्षरुजापदम्‌ ॥ 
नागकसर्‌ | 
अलक्त रक्ततीष्णोष्णः कफमातामयापदः 
कण्टसरुकशषमनो रुच्यो व्रणदोषा्तिनाचछनः ॥ 
जलता । 


षै 


कुङ्कमं सुराम चिक्तकटष्णं कासवातककषकण्टसजंघ्न्‌ । 
 बूभेश्लविषदोषनिमोचं रोचनं च त॒जुफान्तिकरं च ॥ 
ऊद्कुमकेतर । 


१, ?1 चच, 2: वच, 
१, 21; 12; 1. त्िणिष्मं 


११८ 


किञ्च) 


अपि 


मोजनकुतृहङे 

कस्तूरी सुरभिस्तिक्ता चशयुष्या युश्षरोगसुत्‌ । 
किडासककदोगेन्भ्यगन्धारकष्मीमरापडा ॥ 
दोगैर्ध्यगन्ध इलेकं पदप 

कस्तूरी । 
अत्रे - प्रसङ्गात्‌ तद्धेदास्तह्धक्रणं सत्रिमस्वरूपं चोच्यते ॥ 
क्पिरा पिङ्गा कृष्णा कस्तूरी त्रिविधा क्रम्‌ | 
निपादेऽपि ब का्मरे कामसूयेऽपि नायते ॥ 


साप्येक। खरिका ततश्च. विरुका ज्ञेया करुत्थापरा 
पिण्डान्यापि च नाधिकेति च परा या पञ्मेदाभिषा । 
सा शुद्धा शृगनागितः कमवक्रादेषातितीशष्णोत्थिना 
पश्षत्यादिदिनग्रयेषु जनिता कस्तूरिका श्रुयते ॥ 
आकृतिस्तु खि विलका विकाम) 
कौरत्थशजसदश्ी च इलस्थकाख्या । 
स्थूला ततः कियदिथं डिर पिण्डका खात्‌ 
तखाश्च फिञिदधिका यदि नाधिका साध 
तिक्ता स्वादे पिञ्जरा फेतकीनां 
गन्ध धत्ते राघवं हीने च । 
यासु न्यस्ता नैष बेषण्येमीयात्‌ ` 
कस्तूरी सा राजभोग्या प्रशस्ता ॥ 


या गन्धं केतर्दौनामपहरति मदं सिन्धुराणां च वर्णे 

स्वादे तिक्ता क्ट्वा घुरथ दिता मरता चिकणा स्याद्‌ । 
दाहं या नपि बह्म चिमिश्षिभिति चिरं चर्मगन्धा इतान्ते 

सा कस्तूरी प्रशस्ता बरश्रगतजुजा राजते राजभोग्य। 


नारे जरति च हरिणे क्षीणे शरेणि हि मन्दशन्धयुता । 


कामरते या तरुणे इस्वूरी बहुपरिमला भषति ॥ 
१ {19. रणे हि। 


प्रथमपरिच्िदः | ११९ 


तथा, 
कस्तूरी धूभगन्धा वरति विलिदिता पैव पाथसोऽन्त- 
निप या निविष्टा मवति हुतवहे मससादेव सः । 
या च न्यस्ता तुलायां करयति गुरुतां मर्दिता रक्षतां च 
ञेया कस्तूरिकेयं खड कतपंतिमिः इत्रिमा नैत सेव्या ॥ 


इति कस्तूरी प्रकरणम्‌ । 


गोरोचनातिशिश्जिय भिषदोषहन्त्री 
रुस्या च पावनकरी किमिङ्ग्रहन्ती 
भूतग्रहापश्चमनी कुरुते च वश्यं 


सर्वत्र ङ्कङकरी जनमोहिनी च ॥ 
गोरोचना । 





अथ कर्पूरः । 
पोतास्यो भीमसेनस्वदजु चित्रकरः शङ्रावाचर््नः 
पाद्यः पिण्डाभ्जसारस्तदनु हिमयुती बाधका जूटिका च। 
पर्वःदास्या तुषारस्तदुररि सषिमर्लीतलः पाचेकान्या 
ङपूरथेति मेदा गुणरक्षमहशां चव इश्वेन दृश्याः ॥ 
इति कर्पूरमेदाः ¦ 
कपूररििशिरस्तिक्तः कटुः शेष्मास्लापतनुत्‌ । 
तृष्णानिदाश्कण्टखदःपत्रोऽक्षिरुनापहः ॥ 
किञ्च, 
कपुरो नूतनस्ति कः सिनिग्धश्चोष्णश्च दाद । 
चिरस्णो दादश्चोषघ्नः सुधोतरश्चुभडस्वरः ॥ 
सरोमध्ये तटं चति कपूरल्षिनिषो मतः । 
श्विरः स्तम्भाप्रसज्ञातं सभ्यं पर्णे उरे व्य्‌ 
शरिेमभ्यतलानां च कमेण गुणगौरवम्‌ ॥ 
` १, 21.; 88. पासः। 
२. † ४. हित। 
३. 72, 2 9. इश्येन । 


१२० 
तथा 


 भाजनकुतुहढे 


स्तस्ममध्यस्थितश्भेष्ठः स्तभ्भवेष्य पच सरध्यमः। 
भ्रषठमीषद्धरिप्राम शुभ तन्पध्यमं स्मृतम्‌ ॥ 


युद्ठं शुरू तु पूरकं बा्जं स्मतम्‌ । 


अपिच 


स्वच्छं भृङ्काप्रपत्रशति रघु बिश्दं तोरने तिक्तकं चेत 

स्वादे शैत्यं सुहयं बहरधरिभरमोदि सौरभ्यदायि । 
निस्स्नेहं दीणेपत्रं श्ुभतरभति चद्राजयोग्यं प्रस्तं 

कपूर चान्यथा चेद्‌ बहुतरमशने स्फोटदेष॑प्रदापि ॥ 
चीनकः कडतिक्तोष्ण इषच्चेतः कफापहः । 
कृण्ठदोषहरो सेभ्यः पाचनः कृमिनाक्षनः ॥ 

चीनकपूरः ; कृतिमः । 

जातीपत्री कटुस्ति्ा सुरभिः कफनारिनी | 
वक्त्रवेश्चयजननौ जाञ्यदोषरिकरन्तनी ॥ 


जायपत्री | 
जातीफटं कषायोष्णं कटु कण्डापरयार्तौनित्‌ । 
रक्तातिसारमेहघ्ं इष्य दीपनकं ठघु | 
अआयषफरठं | 
कङ्कार कडु तिक्तोष्णं वक्त्रजाड्यहरं परम्‌ । 
दीपने पाचन रुच्यं कफव।तनिन्तनम्‌ ॥ 
कापुरचिणी | 
रवङ्गं शीतलं तिक्त चक्षुष्यं भक्तरोचनेय्‌ } 
दातपित्तकफन्च च तीक्ष्ण पुधरुजप्रम्‌ ॥ 
वङ्ग | 
सोगन्धिकं जवादि स्यात्‌ स्निर्बं चोष्णं सुखावहम्‌ । 
भाते दितं त॒ रा्घां च मेहनाहादकारकम्र ॥ 


जबादि । 


प्रथमपरिष्छेदः । १२१ 
तद्टक्षणं च | 
जवा नीरसं स्निग्बमीपषत्यिङ्गं सुगन्धिदम्‌ । 
आतपे बहूरामोदं राञ्चां योग्यं च नान्यथा ॥ 
इति ॥ 
इति सम्भाराः ॥ 


अथ इतयः ! 
चवि्ुमुलस्य वुर्णेन दितं पान फर्म । 
इतं स्यात्कादरं पक्षं फर्मो दुम्बरत्वचा ॥ 
पेशत्वचा बापि भवेदपि शार्ितुगेन वा। 
तारृपूरस्य चरणेन तेत्फरं भवति हतम्‌ ॥ 

इति इतयः॥ 
अथ पृतप्रकरणभ्‌ | 
शोणस्य नारिकेरस्य बारस्यान्वगेवं जरपू। 
सकरकं प्षोदित मेधनाद१ररजोन्वितम्‌ ॥ 
समेन सपिषा युक्क यदि पङ घृतं भवेत्‌ । 
चूर्णं बङृटनीजख भि तैरे पथस्पमे । 
पक्षे तेरावग्रेषे तु तदृतं भवति श्ुवश्‌ ॥ 
कश्चन षोडशांशं त पुलागफरपयुतम्‌ ¦ 
धरां च पचेधस्तु तेरम्रखं धृते भगेत्‌ ॥ 
शृद्रभिन्नस्य खण्डन सा्टशेन युतं पतम्‌ । 
साषटरम्भाफटं सर्पिः प्रस्थं प्रस्थदरयं मवेत्‌ । 
भूते तु मादषि क्षीरे चतुमौसावरेषिते । 
तुस्थाञ्ये कणिकारस्य ष्ये! पक्क पुतं भवेत्‌ । 
तुस्याज्यतेरुं शछुरमीलं पकं धूतं मेत्‌ ॥ 
इति छृत्रिमध्रतनि ॥ 

१ ¶ 2. शाङितुषेण- 
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अथ श्चकंरा ॥ 
क्षीरं पुननेवाया मूरेनावरतितं पक्वम्‌ । 
मवति भितेव सिता घा क्षीरगुणेषेति पाक्ताः ॥ 
चक्रिकामूलेनापि भवति । कोलानि शिवजटाग्राणि रविकरस्पृ्ानि 
चृणेयेत्‌ । तच्च रे क्षिप्रं तथा भवति । 
इति शकरा ॥ 


[व 1 


अथ पानकानि । 


जलेन शीतठेनैव धोडिता शेवशकंरा । 
एलाटवङ्गकपूरमरीचेथ समन्विता ॥ 
शकैरोदरूमारूयातं शुक्रं सिरं सरम्‌ । 
बस्यं रुच्ये रषु खाद बातपिचास्लनाशनम्‌ ॥ 
मृष्छाच्छदिद्षादाहऽ्वर्चान्तिकरं परग । 

शककरोदकभ्‌ । 
आमपाम्रं जरुखिभ्र मदितं ददपाणिना | 
सिदाश्वीताम्बुसेयुक्तं कपूरमरिचान्वितम्‌ भ 
प्रपानकमिदे शष्ठ भीमसेनेन निर्भितश््‌ | 
सद्यो शचिकरं बर्यं श्ीधरमिन्द्रियनषणम्‌ ॥ 
प्रषानकम्‌ 
अम्लिकाया फर पक्वं मर्दितं वारिणा द्द्‌ | 
सकेरामरिचोन्मिभ्र ठमेङ्गन्दुसु्रापितम्‌ ॥ 
अस्टिकाफरसम्भूतपानक्‌ वातनाश्चनम्‌ । 
पिच ेष्मकरं किञ्चित्‌ सुरुष्यं पद्िगोधकम्‌ । 
अम्लिकिफर्पानकम्‌ । 
मिक निम्बुने तोये षड्भागं सर्वरोदङ१ । 
 हबङ्गमरिचोन्मिश्र पाचकं पानकोत्तमभर्‌ ॥ ` 
निम्बूफरमवे पानमलल्य वातनाशनम्‌ । 


ण णी 





१, 21. बहिवधैनम्‌ 





प्रथमपरिच्छेद ! १२३ 


वष्ठिदीधिकरं रुच्यं समस्ताहारपाचनम्‌ ॥ 
निवुफठपानकम्‌ । 
शिलायां सधु सम्पि धान्यकं बद्गगालितम्‌ । 
श्र्करोदकसंरृक्तं कपूरादिसुसंस्कृतय्‌ ॥ 
नवीने भून्मये पात्रे स्थितं पित्तहरं परम्‌ ॥ 
घान्यपानकम्‌ | 
तर्याशेन जलेन संयुतमतिस्थुरं सदम्रं दधि _ 
प्रायो मादिषमंशरुकेन विमङे सृद्धाजने चाटयेन्‌ । 
भृष्टं हिङ्क च जीरक च ठव्रणं राजीं च किञ्िन्मितां 
पिष्टा तत्र विभिभयेद्धबति तत्तक्तं न कस्य प्रियम्‌ १॥ 
तक्रं रुचिकरं बद्िदीपन पाचनं परम्‌ , 
इरे ये गदास्तेषां नाश्चन ठधिकारकम्‌ ॥ 
तक्रपानक्न्‌ | 
विदादीन्यश्नपानानि यानि शङ्के हि पानवः। 
तद्िदादपभयान्ल्थं भोजनान्ते एयः पिवत्‌ ॥ 
| {पानम्‌ । 


अथ काड्चिकष्‌ । 


संहितं धान्यमण्डादि काञ्जिकं कथ्यते जनैः । 
काञ्चिकं भेदि तीक्ष्णोष्णं पित्तषृत्सप्ं्षीतलप्‌ ॥ 
भ्रमह्छमहरं रुच्य दीपनं वस्तिश्चोधनम्‌ । 
तथा -- | 
 ऋद्धिकं भेदि तीक्ष्णोणं रेचनं पाचनं रधु ॥ 
दाहज्वरदरं स्पात्‌ पानाद्वातकफापहम्‌ । ` 
 माषादिवटकैरयचु क्रियते तद्‌ गुणाधिकम्‌ ॥ 


िनितरमासानभन्ववननणनेभगनाकेेते 


॥ 


१ पि | 1३ चम्‌, 
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षर वातरं ततु रोचनं पाचनं प्रम्‌ । 
शरूलाजीणैविमन्धामनाशनं वलिश्चोषनम्‌ ॥ 
| फाञ्ची । 
न भवेत्काञ्जिकं यत्र तत्र द्विः प्रदीयते । 


सप्ाच~ 


आममाञ्रफरं पिष्टं राजिकारुबणान्वितम्‌ । 
भृष्टं दिङ्युतं पूतं घोरितं क्षारिरुच्यते ॥ 
्षारिषरति जिह्वायाः इष्टत्वं कण्ठदश्योभिनी । 
मन्दं मन्दं निपीवा सा रोचिनी बह्िमोधिनी ॥ 
रीः । 
तषोदकं यवैरामेः सतुषैश्टकरी तेः । 
उदकतस्संदितिरम्रेस्सभ्पश्न खादुषोदकम्‌ ॥ 
तषास्बु दीपनं दं पाण्डुक्रिमिगद्‌ापहम्‌ । 
तीक्ष्णोष्णं पाचनं पित्तरक्छछदरसितिध्ूरयुव्‌ ॥. 
तुषोदकम्‌ । 
सौवीरं तु यवैरामैः पक्षेव निस्तुषैः कृतय । 
गोधुमेरपि सोवीरमाचाय; ॐेचिदूषिरे ॥ 
सौवीरं त॒ ग्हण्यञ्चेःकफध्नं मेदि दीपनम्‌ ! 
उदावतीङ्गमदास्थिश्चूर नदेषु शस्यते ॥ 
सौवीरम्‌ । 
आरनाठ तु गोपमेरमिस्याननिस्तुषीकतैः । 
पक्ेवो संहितेस्तशु सौवीरसष्दं गणै; ॥ 
` भारनाव्छ्‌ । 


१. 1. 22. च्छर्दि. 
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धान्याम्डं शारिचूणीश्च कोद्रवादिदतं भषेत्‌ । 
धान्याम्लं घान्ययानित्वास्प्रीणनं लधु दीपनम्‌ । 
अरुचो वातरोगेड सर्वेष्वास्थापने हितम्‌ ॥ 
घान्याम्रम्‌ | 
दाण्डाकी राजिकायुक्तस्स्यान्पूषकदग्द्रवैः । 
सषपस्वरपेवापि साकिपिषशटक्सयुतेः ॥ 


सैदितेरिति शेषः । 


दण्डाकी रोचनी युवी पिच्श्ेष्मकरी स्पृता ॥ 
दाण्डाकी । 

कन्द्‌ मृ फलादीनि सस्नेहलवणानि च । 

यत्र द्रवेऽभिषृयन्ते तत्षुक्तममिधीयते ॥ 

बमं कफष्नं तीक्ष्णोष्णं रोचन एवम रधु । 

पाण्डुकरिमिहरं रशवं मदर्नं रक्तपिचशद्‌ ॥ 


आसुतम्‌ । 
इति काञ्जीश्रकरणम्‌ । 
अथ क्षीरपरकरणम्‌ । 
तत्र श्ीरसामान्यशुणाः - 


ज्यति 


व. 


रक्तपित्तेऽतिसारे च थोनिरोगे मे कमे ।। 


सद्यःशुङ्खकरं शीतं सास्म्यं सवशरीरिणाम्‌ । 
जीवनं बृहणं बदयं परेध्यं वाजीकरं परस्‌ ॥ 
वयःस्थापकमायुष्थं सन्धिकारि रसायन । 
विरेकवान्तिवस्तीनां तस्यमोजोविवधंनय्‌ ।! 
जीणेऽ्वरे मनोरोगे छोफमृच्छोश्चमेषु च । 

ग्रहण्यां पाण्डुरोगे च दाहि दषि हृदामये ॥ 
शलोदावतेयुस्मेषु बस्तिरोगे गुदाङ्कुरे । 


म भ्णररकिषषण |) | 


22. श्मेषु. 
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गैस च सततं हितं निषरैस्सशतम्‌ । 

वाख्वृद्धशतक्षीणाः श्चु्वायङ्श्चाभ्र ये ॥ 

तेम्यस्तदापिश्चयिवं हितपेतदुदादुवम्‌ ॥ 
इति प्यस्सामान्यगुणाः ॥ 


अथ पयोविदेषगुणाः ) 
तत्र गोधौरस्य यथा - | 
गव्यं कषीरं पथ्यमत्यन्तरुच्य खाद स्निग्धं पित्तवातामयत्म्‌ । 
कान्ति प्रजां भुद्धिमेधाङ्गपष्टि धत्ते स्पष्टं पीयेवुद्धि विधते ॥ 
तथा - | 
स्वादु पाकरसं सिग्धमोजस्यं धातुवर्भेनम्‌ । 
वातपित्तहरं वृष्यं शेष्धररं गुर ्ीतरय्‌ ॥ 
स्बादु पाकरसमित्यादि पयस्सामान्याहुबादः । 
प्रायः पयोऽ गध्यं तु जीवनीयं रसायनम्‌ 
धतधीणदितं मेध्यं बस्यं स्तन्यकरं सदा \ 
श्रमञ्नममदाङश्ष्मीकासरण्वासादिदर्‌श्चुषः | 
जीणेज्वरं मूच्छ रक्तपित्तं च नाश्रयेद्‌ ॥ 
इति वणेसामान्येन गव्यगुणाः ॥ 


अथ वणेविद्ोषेण । 


गवां पितानां वात्र कृष्णानां पित्तनाश्चनम्‌ । 
कफम रक्तवणानां कपिङानां त्रिदोषसुत्‌ ॥ 
शवां विविधबेणोनां वातपित्तहरं शह । 

पयः कषूरवणानां रायः पीनसकारणम्‌ ॥ 


इति वर्णविशेषेण गुणाः } 


मन भक निप प 
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गषटिक्षीरं तु इतिन्च मध्यमायास्तु पिचहत्‌ । 
धृद्धायाः कफहूद्‌ इृटवत्सायश रसायनम्‌ ॥ 
प्रश्रतिदोषाच्यत्थीरं पे विग्रथितं सेत्‌ । 
तस्पीयुषभिति ख्यातं स्वेदोषकरं शुरु ॥ 
विभेदि भूत्ररं इृष्यं मधूरं बहिमान्यञ्त्‌ | 
खरोस । 
पयः परदतेस्सपाहादुध्वेमर्वा्‌ च मासतः । 
तस्रमोरटकं विधाद्‌ दुष्टं गुरुतर स्मृतम्‌ ॥ 
प्मोरटः । 
नषटदम्बभवे नीरं मोरः नैजेटोऽतरीत्‌ । 
| मोरटः । 
नष्टदुम्धस्य पक्षस्य पिण्डः प्रोक्तः किलाटकः । 
फिलटः । 
अपक्तमेव यकन क्षीरशाकं हि तत्पयः ¦ | 
्षीरशाकम्‌ । 
दध्ना तक्रेण बा मष्ट दुग्धं बद्धं सुवासश्षा । 
द्वभाभेन हीन यत्‌ ठकृदिण्छस्स उच्यते ॥ 
| | तक्रपिण्डः । 
मिवापिक्षेति याहिक्ाः । पतन्नीरं वाजिनमिति ॥ 


पीयुषं च किलाटशच क्षीरशाकं तथेव च । 
तक्रपिण्ड इमे ष्या बृह्मणा अरुवधेनाः ॥ 


गुरबश्शछेष्मला हया वात्पिश्षविनातनाः | 
दीप्ताग्नीनां विनिद्राणां व्यवाये चातिपूजिर्ताः ॥ 
इति पीयूषादिगुणः । 


१. -{9- 2108 विनिद्रा विथत्निद्राणप्‌ । 
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पयोऽमिष्यन्दि गुर्वामे युक्त्या शृतमतोऽन्यथा । 
मवेदरीयोऽतिषूर धारोष्मभमूदं पयः ॥ 


युक्त्या शतमिति । 


चतुथमाभं सिरं निधाय यस्नाचदावर्विदथुत्तमं तत्‌ । 
स्ोमयश्चं बलपुष्टिकारि नीयेग्रदं क्षीरभतिपरशस्तम्‌ ॥ 


अन्येतु - 


त्था- 


क्षीरे समांश पानीयं अ्रकषिप्य बिधचेद्‌ बुधः । 
्षीरावशेषः कतैष्यः कीरवाशे स्वथं विधिः ॥ 
इत्यामादियुणाः । 
ष्यं बृहणमजरिव्॑नकरं पूबह्नपीतें षयो 
मध्याह् बलदायकं रतिकरं कृच्छ्रस्य विच्छेदकमू । 
बार्ये ब्ठिकरं वतो बलकरं बीयेप्रदं बाधके 
रात्रौ श्षीरमनेकदोषश्चमनं सेव्यं ततस्सर्वदी \, 


गयं पूर्वाहमकारे स्यादपराहने ठ माद्िषम्‌ । 
क्षीरं सशषकैरं पथ्यं थावस्धार्म्यं तु सर्बदा ॥ 


इति कारविरोषेग पयःपाने गुणाः । 
प्रं घुहृतेत्रिवयोषिवं यदतप्तमेतद्विकृतिं प्रयाति । 
बभ्मोदिदोषं इर्ते तद्थ्वं बिषोवमं स्यादुषितं जनानाम्‌ ॥ 
इयुभितपयःपाने दोषः । 
जीणेज्वरे कफे क्षीणे धीरं स्पादभतोपमम्‌। 
तदेव तरुणे पीतं विषवद्धन्ति मानवम्‌ ॥ 
पित्तघ शृतद्ीवर कफश्छरं पक्क तदुष्णं भषे- 
च्छीतं ततु न पाचितं तदखिरं विष्टम्मदोषप्रदय्‌ । 


प्रथमपर्च्छिदः । ' १२९ 


कफकरं, क्षीणस्य कफस्य यथावस्थितकरं न तु चयादि- 
कारकम्‌ । भमृतश्षीतं तिदोषन्नामे'ति षचनात्‌ । करे ध्ीणे अमूतोपम- 
भि" व्युक्तत्वाच । एषं च त्रिदोषघ्नमिति बातादिविकारहारित्वं सिद्ध 
भवति । पक्रमिति । तद्‌ दुग्धं पक्क ततश्शीतं तदेव पनरुष्णं तदपि 
पिचन्नमित्यथः ॥ 


धारोष्णं त्वृतं पयः श्रमहरं निद्राकरं कान्तिदं 
वृष्यं बृहण॒मग्निवधनमतिस्वाद्‌ तिदोपापहम्‌ ॥ 


षरं न थु्ञीत कदाप्यत्रं शुङ्गीत चे्ो रवणेन साम्‌ । 
. पिष्टेन सन्धानकषायग्चद्गकोश्षातकीकन्दफरादिकेश्च ॥ 


क्षीरं गबाजकादेमेपुर कषीरं नवप्रघतानाम्‌ । 
रूक्ष च पित्तदाई करोति रक्तामयं इर्ते ॥ 


क्षि 


मधुरं त्रिदोषश्चमनं शीरं मध्यप्रचतानाम्‌ । 

लवण मधुरं शीरं विदाहजननं वि ^पद्रतानाम्‌ ॥ 

गुणहीनं दिःसारं प्षीरं प्रथमप्रह्तानाम्‌ । 

मध्यवयतां रसायनक्तमिदं दुबरं त॒ वृद्धानाम्‌ ॥ ` 

तासां मासत्रयादूध्वं युविंणीनां तु यतर्‌ पयः । 

तदा हि लवणे क्षीरं मधुरं पित्तदोषकृत्‌ ॥ 

वीरं कासन्वासकोपःब स्वं गुवोषं रत्‌ प्रायश्नो दोषदायि । 


१, # 


तचत्‌ काथ्यावर्तितं पथ्युक्त नारीशवीरं स्वाममेवामयध्नम्‌ ॥ 
केऽण्याविकं पथ्यतमं शृतोष्णं क्षीरं तजानां भृतञ्ीतमा हुः । 
दोहसुश्चीतं महिषीपयश्च मव्य तु धारोष्णमिर्द प्र्स्तम्‌ ॥ 
ताम्रे वातहरं पात्रे सोव्णे पि्तमश्चनय्‌ । 
रोप्ये इटेष्यपरीहारं कांस्ये रक्तम्रसादनम्‌ ॥ 
जायसे तु श्रतं शीरं क्रिमिपित्तकफ्श्रणुत्‌ । 
कान्तसारभये भष त्रिदोषध्नं रसायनम्‌ ॥ 

2081 


१३१ मोजमकतृहरे 


प्मदकुष्टपिटककिमिगुदमान्त्रश्चलनुव । 

= शूयते तु रतं धीरं पवक्तेरन्वितं गुणेः ॥ 
स्या्निजें शृतं यदद्वितिष्डष्ं शेषितम्‌ । 
यथा श्रृतसमं सारं शुर बस्यतम पयः ॥ 
अपौवरिष्टं पानं स्यात्‌ तिमा लेश्चकं भषेत्‌ । 
षट्भागे पिष्टतामेति श्केरा स्यादथाष्टमे ॥ 
तदेबातिभृतं सवं गुरु बृहणश्रुच्यते । 
दीपनी तर्पणी वृष्या गुर्विणी प्राणरम्बिनी ॥ 


स्वादुपाकरसा स्निग्धा रुच्या सन्तानिका मता । 


द्रव्यान्तराबिरोषित्वार सरत्वास्चावुपानतः। 
धीरं भक्तोत्तर पथ्य दीपन मलपोधनम्‌ ॥ 
रक्तपित्तानिलच्छदिमूष्छोदिक्षापहारि च । 
खण्डेन सहितं दुग्धं कएङरत्‌ पवनापहम्‌ ॥ 
सितापितोपलायुक्तं शुक्रल त्रिमलापह्‌ । 
सयु मूत्रकुष्टष्नं पित्त शेष्मकरं स्मृतम्‌ ॥ 
यथा- 
पीरं साक्षाञ्जीवने जन्मदं स्यात्‌ 
तद्धरोष्णं गन्यमायुष्यय्ुष्णम । 
प्रातस्सायं ग्राम्यधमौवसाने 
भक्ते; पश्वादात्मसास्म्यं करोति ॥ 
तथा- 


पयोऽभिष्यन्दि युवाम प्रायशः परिकीतितम्‌ । 





णै 
योन = भि क क ०४७०००७१ 


१, 29. श्रतत्तमं । 
१ 22. सुम्‌ ) 





प्रथमपरिच्छेद | १३१ 

तदेव चाभृतं विद्याद्‌ गुर तपेणङ्ंहणभ्‌ ॥ 
वजैयित्वा खियाः स्तन्यमाममेव हि तद्धितप्‌ । 
धारोष्णमगृतं श्वीरं बिप्रीतमथोच्यते ॥ 
अनिषटगन्धमम्टं च विवभं विरसं च यत्‌ । 
व्यं सठबणं श्रं यच विग्रथित भवेत्‌ ॥ 
रात्रौ शीरं न अुञ्जीयाद्‌ यदि अञ्ीत न स्वपेत्‌ । 
यदि स्वपेत्‌ श्षथदायुस्तस्मात्‌ कषीरं दिवा स्मृतम्‌ ॥ 
धारोष्णममृतं पथ्यं धाराशीतं त्रिदोषजित्‌ । 
शृतद्चीतं तरिदोषध्नं श्चीतोष्णं कफवातजिष ॥ 
अप्याविकं पथ्यतमं शरुतोष्णमाज पयो वै शरृतस्ीतमेष । 
धारासुशीतं महिषीययश्च धारोष्णं हितमेद मम्बम्‌ ॥ 
पित्तघ्नं माहिषं शीरं वात्न चाविकं पयः । 
वातपित्तहरं भम्य त्रिदोषध्नपजापयः ॥ 
प्रायः प्राभातिकं क्षीरं शरु विष्टाम्मि शीतम्‌ । 
रात्रौ सौम्यगुणत्वाश व्यायामामावतस्तशा ॥ 
दिबिाकराभेतपतानां ऽयायामानिङसेबना्‌ । 
बातपिच्हरं देव चक्षुष्यं घापराहिकम् ॥ 
द्वे पचनाद्‌ष्व क्षीरं भजति विक्रियाम्‌ । 
तदेष द्वि्ुणे कारे विषवद्धन्ति मानव ॥ 
येषां न साम्यं क्षीरेण पीतं चाप्मानकारकम्‌ । 

मधन भ | # ५ [$ 
तेषापधजरे दश्वा जमर पिष्पदधीयुतम्‌ ॥ 
आ्रतैयेव्‌ शीर्षं तत्‌ पीत्वा सुखमेधते । 
स्निग्धस्वाद्‌ गौरखाञ्जाल्यात्‌ त्रिकराङं न पिवेत्‌ पयः ॥ 


१ पि 1111 का त 











१, 2. ६१६ पचन व्पाषादृष्वं सुद्रतं स्थितं । 
२. {9 ४५९8 दिगुणे शद्ूतैद्यम्‌ 1 
३. 21. नायर 22. नारम्‌ । 


१६२ मोजनकुतूहे 


समाग्निरपि किञ्वान्यो मन्दाग्निरविंषमोऽपि बां । 
तीकष्माम्निना तं पातव्यं द्विकारमपि माहिषम्‌ ॥ 


तस्य धातुस्‌ पचेदग्नियेदा तेन न सिञ्चति । 
इति गन्यस्य सामाल्यतस्तदितरस्य च गुणाः ! अथेतरस्य विद्षगुणाः । 
तत्र माहिषस्य- 

मादिषे बरवर्मोजोनिद्राश्चुक्रबरुप्रदम्‌ । 

तीश्णाग्निश्षमनं स्वादु रसपाके च पुशदद्र ॥ 

व्यायामभान्तदेहस्य भसध्नमानिरापदम्‌ । 

निष्कामस्यापि व॒द्धस्य श्रीषु कामप्रदायक्‌ ॥ 

्रहिनस्तशूणस्यापि विशेषात्‌ कामदायकम्‌ ॥ 

इति माहिषक्षीरगुणाः । 

अथाजस्य- 

अजानामर्पकायत्वात्‌ कडटुतिक्तनिषेवणात्‌ । 

नालयम्बुपानाद्व्यायामाव्‌ सवेव्याभिदरं पयः ॥ 





लथा- 
आलमग्निवलकृद्‌ क्षयकासश्वासदूत्‌ कफर परमं तत्‌ । 
रक्तपित्तदरमाश्चतिसारे रक्तभे च कथिते हितमेतत्‌ ॥ 
तथा- 
भोदुग्धतः स्यादधिकं गुणेषु सुत्णदेहेषु च पथ्यञुकम्‌ । 
$ अ ¢ 1 + कै र 
स्थूराजदुग्धं कथितं पयोहेः द्माजदुग्पं सिह किजिदनम्‌ ४ 
इत्याजस ॥ 
१. 12. जणं ४ नन्िनि-- -- - -यकम्‌ ॥ 
> 21. £>. सुक्षोण । 
३. 71, 2. इलाजदुग्ध ! 
ॐ 171. किचिटुष्णस्‌ । 


प्रथमपरिच्छेद । १६६ 
अथोष्स्य- 
उष्ठीश्ीरं पुश्िशोफापहारि पिचशेष्माय्च॑सां च प्रशस्तम्‌ । 
आनादघ्रं चोदराणां मर्षस्तं जन्तुं बै श्वस्यते सवैकालम्‌ ॥ 
. इत्योधस्य ॥ 
अथेकब्वषस्य-- 
उष्णमेकफे बर्यं श्वासवातापहं एयः । 
मधुराम्छरसं रुश्च रबणानुरस र्षु ॥ 
इति खधशवीक्षीरयोः ॥ 
अथ मादुष्याः- 
मायुष्या मधुरे स्तन्यं कषायाङ्खरसं हिमम्‌ । 
नस्याभोतनपथ्यं च जीवन लघु दीपनम्‌ ॥ 


अथ हस्तिन्याः 
इस्तिन्या मधुर वृष्यं कषायानुरसं गु₹ । 
सिग्घं ५ 9 , इ ष * 
खिग्ष धेयकरं शीतं बधुष्यं बलच्ेनम्‌ ॥ 
जेडक्याः -- 


आविकं तु पयः स्निग्ध कफपिचकरं गुरु । 
पथ्यं दातप्रकोपेषु इासे बानिरसम्मबे ॥ 


अभ मेष्या 
मषीधीरं समधुरं गां स्निग्धं कफापटू । 
बातामयकरं स्थोस्यं रोमक्रे गुर वर्धनम्‌ ॥ 


इति मानुष्याः ॥ 
इति हस्तिन्याः ॥ 
इत्येहक्याः ॥ 


। इति मेष्याः ॥ 
अबादिमेदानाई राजनिषण्यो- 
अनो युकस्तु मेष्यः स्यात्‌ रम्बकणेः पयु सः । 
अजा एयखिनी भीरः छामी मेभ्या गरेस्तनी ॥ 


किया चोकम 


१. 21. 22, 169, लजँ... , . विः स्यात्‌ ४" >€ “त्येडक्ष्या” 
8110 (1, 07011४8 18 कण्ठय, 








१६४ मोजनलुत ड 
परेषो मेटो हृडो मेण्ड्‌ उर्गायुरूरणस्तथा 1 
एडकः मृह्िणोऽपि स्याद्‌ ॥ इति ॥ 
अशं मथितक्षीरगुणाः 
धीरं गव्यमथाजं वा कोष्नं दण्डाइतं भवेद्‌ । 
लघु शरष्यं अरहर बातपित्तकफापहभ्‌ ॥ 
अथं धीरफेनगुनाः-- 
गोदुग्धग्रमवं फ बा ऊागीदुग्धसमुदवम्‌ । 
मवेत्फेने त्रिदोषध्नं रोचनं बरुवधनम्‌ ॥ 
वद्िवृद्धिकरं पथ्य सथस्दधिकरं घु ॥ 
अतिषरेऽग्निमान्ये च ज्वरे जीर्णे प्रशस्यते ¦ 
बिषणे विरसं चाम्र दुमेन्धं प्रथितं पयः । 
वजयेदम्ललवषयुक्तं ङष्टादिषयतः ॥ 
अथ धीरमित्राणि-- 
सहक्रफरं चेव गोस्तनी म्‌, टप्‌ 
जवनीव शृङ्गवेरं पिप्पली मरिचानि च ॥ 
चिता पृशकसिन्धूत्थपरोडा नागराभया । 
क्षीरेण सह शस्यन्ते वर्गेषु मधुरादिषद्‌ ॥ 
तथा- 
अम्टेष्वामलकं पथ्यं छकेरा मधुरेषु च-। 
पटोलः साकवगेंड्‌ कटुकेष्वद्रकं भवेत्‌ । 
` ऋमृयेषु यवाभैव रबणेषु च सेन्षषम्‌ ॥ 
अम्केष्वामलकमिदलययुमववषिराषाद्‌ उपेश्यग्र आमरकान्तराभिप्रायं बा । 


| इति क्षीरमित्राणि ॥ 
अथामित्राणि -- 


मरस्वमासगुडद्गमूखकेः इष्टमावरति सरितं पयः । 
छाकजाम्बवसुरादिसेषितं मारयदयबुधमाद्च स्वत्‌ ॥ 


प्रथमपरच्छिद; । १३५ 


लथा ~ 
नेकभ्यं पयसाहनीयाद्‌ सवं चोष्णं द्रबाद्रवर्‌ ॥ 
मृककाया हसतिकाः वैरुपिष्याङसषेपाः ॥ 


कापित्थजम्बुजम्बीर पनसं मातुटङ्गखम्‌ । 
वांशं छरीर बद्र कदी चाम्लद्‌ाडिमम्‌ । 


कलमीदग्िषं चान्यद वद्धि तर्फलान्यपि ॥ 
क्षीरे बिरुद्रन्येकष्यं सह ये चुज्ठे यदि । 
नाधियेभान्ध्ये वेवभ्यं भृकलवं वाथ भारणय्‌ ॥ 
इति क्षीरामित्राणि ॥ 
इति दुग्धव्रकरणम्‌ ॥ 

अथ दभि । वचावस्थानेदेन पथ्वविभम्‌ । 
भदो भन्दुं हतः सवादु स्वादम्रं च सतः प्रभू । 
अम्ठं अरतुथेमल्म्डं पश्चमं दि पश्चषा ॥ 

अथ कमेण तद्कप्षमानि ववृयुणाश्च - 
मन्दं दुग्धवदव्यक्तरक्च किञिदनं भवेत्‌ । 
भ्न्दं स्यात्‌ सृष्टविष्पूशरं दोपत्रयविदादशत्‌ ॥ 
यद्‌ सम्यग्‌ घनतां याति व्यक्तस्वादुरस भवेत्‌ । 
भर्यक्ताम्लरसं तत्तु स्वादु विक्ैरुदाहतभ्‌ ॥ 
स्वादु स्यादत्यभिष्यन्दि वृष्यं मेदकफापषस्‌ । 
बावप्नं मधुरं पाङ रद्धपित्तप्रसादनम्‌ ॥ 


स्वादरम्टं सान्द्रमधुरं कषायाञुरसं भवेत्‌ । 
स्वादरम्डस्य गुणा जेया; सामान्यदधिवञ्जनेः ५ 
यतिरोहितयाधुयं व्यक्ताञ्कत्वे बदम्लकम्‌ । 
अम्डं तु दीपनं पिशरक्ेष्यविवधेनर्‌ ॥ 


१३६ मोजनकुतृहङे 
पदयम्रं दन्तरोमश्मकण्ठा(दवि १ दि)दाश्डद्‌ । 
अत्यम्ढ दीपनं र्कपित्तदु्टिकर परम्‌ ॥ 
अन्यत्र- 
दभ्यवस्थामरसम्प्राप्य दुश्धाबस्थामतीत्य च। 
अन्तरादतिं यत्‌ प्रोक्तं मन्दं तच निदोषशय्‌ ॥ 
विदाहि सृष्टविष्सूत्रमपथ्यं मेदड्ष्टकृत्‌ । 
मन्दम्‌ । 
अन्यक्ताम्कं घनीभूते दधित्वं प्राप्यते च यत्‌ । 
तज्जातं मधुरे बस्य भातन्ने गुरु शुक्रश्‌ । 
मन्दम्‌ । 
इवि पश्चविधदभि्नाम्राल्यगुभाः ॥ 


अथ गन्यस्य- 


तत्रापि चातिक्रीतं च दीपनं बरबधेनम्‌ । 
वातघ्र मधुरं रू दवि गव्यं मनोहरम्‌ ॥ 
अरोक पीनसमभूत्रकृच्छरे श्वीतस्परे तद्विष्मञ्यरे च । 
दुनौमरोगमहणीगदे अ गम्यं प्रधसं दवि सर्देव ॥ 


इति गव्यस्य ॥ 
अथ ऋतुबिषेषे सामान्यतो दधिशुणाः- 


अरद््रीप्मवसन्ते निन्दिते दधि दोषत्‌ । 
हेमन्ते धिधिरे तञ्च वषाकारे बरप्रदम्‌ ॥ 
अथ मदिषस्य- | 
विपाके मधुरं इष्यं रक्तपिप्रसादनस्‌ । 
० { क विशेषा न्मादिषं 
नरुसंवधने चेव दिशेषान्मादिषं दधि ॥ 
सनिं मधुरकतीतं च बरव्णैकरं परम्‌ । 
इष्य भेद;करं स्वादु भ्रमं वातनाशनम्‌ ॥ 
१ 11.४8६. एकलः पय [9 0 पह [९ 
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तंथा- 
मादिषं दपि बलावकारकं बह्िमान्यकरणं गुश्त्बटत्‌ । 
तत्प्रयुज्य कट्केरवचूणं भादिषं च रषुताुपयाति ॥ 
इति माहिषदभियुणाः ॥ 
अथानख - | 
दध्याजं कफवातध्नं खषुष्णं नेत्रदोषतुत्‌ । 
दुन मरषासकासध्ने रुच्यं दीपनपाचनप्‌ ॥ 
इत्याजस्य । 
अथ मेष्या; -- 
मेषीधृतं तु दुगन्धि कफपित्तश्रकोपनम्‌ । 
अर्य सुङमाराणां नराणां न हि तद्वित्‌ ॥ 
आविकं दधि सुध्निर्धं कफपित्तकरं गुरु । 
स्ते च वातरक्ते च पथ्यं शोफनणापहप््‌ ॥ 


अथाधिन्याः - 
अश्वीद्धि स्यान्मधुरं कषायं कफातिभूच्छीमयहारि रधम्‌ । 
वातास्पदं दीपनकारि नेत्रदोषापहं तत्कथितं एथिष्याम्‌ ॥ 
ईत्यश्चिन्याः | 


इव्येरक्याः ॥ 


अय गदेभ्याः - 
गर्दमीदषि रुधोष्णं रघु दीपनपाचनम्‌ । 
मधुराम्डरसं रुच्यं बातदोषविनाश्नम्‌ ॥ 
इति गर्दभ्याः । 
ओष्टमर्शसि इष्टानि क्तेमिशरोदराणि च । 
निहन्ति कटकं खाहु किञ्िदम्टं रसे दधि ॥ 


द. 1, कुष्ट. ४. कुकज. 
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१३८ ` मोजनकुतूहरै 
अथ हस्तिन्याः - 
इस्तिनीदधिं रघुष्णकषायं 
पक्तिश्चूछश्चमन रुचिदं च ' 
दीश्चिदं रुष बलासनाशन 
वीयेद्द्धिकरणं बलग्रदम्‌ ॥ 
इति हस्तिन्याः । 
अथ सयाः - 
विपाके मधुरं बरयमम्डं सन्तर्पणं गुर । 
च्च्य ग्रहदोष दधि ह्वीरन्यसम्मवग्‌ ॥ 
इति शियाः। 
आश्नेयभेव सर्वेषां गम्यं दधि गुणोत्तरम्‌ । 
वातन्ने कफटस्सर्वं दृद9. चं विपक्तिहप्‌ ॥ 
डैयाद्धक्तामिलापं च दधि मस्तृपारेस्थितयू । 
सशकेरं दधि भेषठ ठष्णापिता्षवातुत्‌ ॥ 
सगुडं बातलुद्‌ इष्यं बरहणं तर्णं यु । 
अथ दधिप्रण्डगुणाः - 
दध्नो मण्डो गुखैष्यो बिह्तेयो बलवर्धनः । 
वस्तेविधमनश्वापि कफपित्तविनाश्चनः ॥ 
इति मण्डगुणाः ॥ 


म 
ह 


१. 1. 28. बिष, 
२, 21.22. रू्यादर्ताभिलापम्‌, 
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अथ नितस्सारदधिगुणाः ~ 
दपि स्वसारं रकं च ग्राहि विडमेदि वातलम्‌ । 
दीपनीयं रघुतरं सकषायं इचिप्रदम्‌ ॥ 
द्निविषयाः - 
ग्रहण्यां पीनसे मूत्र्च्छरे च विषमज्वरे । 
अरोचङे च मन्दानो शस्यत दधि सवेदा ॥ 
स्वणेमरिचसपिश्करायदधा तरीः 
कुरुमरसबिपिश्रं वा तदयात्तु निखम्‌ । 
न च श्चरदि वसन्ते नोष्णकल न रात्रौ 
न दधि कफविकारे पितरोगे तथादयात्‌ ॥ 
अरस्य, , 
एंछासेन्थवशकरामरिवकैधात्रीणडेः सपिंषा 
पथ्यं स्यादरशुदसपसहितं ससेवनीयं दधि । 
नेवोष्णं बहुपिच्छरं च न छरद्ग्ीष्मे घसन्ते हितं 
पित्ासुग्वरइठद भ्रमकरं वीसपंदं चान्यथा ॥ 


दधि त्रिकड्बिमिशं राजिकाचृणयुकतं 
कफहरभनिरघ्नं बहिसन्धुक्षण च । 
तहिनशिशिरकारे सेवनीयं च पथ्यं 
भवति सदशकायो रूपवान्‌ सर्वांश ॥ 
सगुडदपि सुखोष्णं धांतवल्ञेण सम्यग्‌ 
युबतिकरविलासेभोषितं धूपितं च । 
वितिरकिरणनिश्वाजानिचूर्णेन्‌ मिश्र 
त्वधिकतरपिशासेः सेवनीयं हितं च ॥ 


मधुरं भशवयेचेतदत्यभ्टं वर्जयेत्‌ सदा । 
मधुरं दधि रोगघ्रमलम्र रोगकारणम्‌ ॥ 
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१४१ | भोबनदुतृ्ले 
अथ रिखरिष्यः - 
अधौटकं सुचिरपयंषितस्य दध्नः 
खण्डस्य पोडशपलरानि शदिप्रभस्य । 
सर्पिः परं मधु पठे मरित द्विक (५ 
शुण्डया; पला्मपि वषेपटं चरुणोम्‌ ॥ 


ऋणे पटे ठरनया सदुपाणिषूष् 
कपूरचूणंसुरमीकृतषारूसंस्था । 
एषा इकोदरढ़ृता सरसा रसाश 
ध्ाखादिता भगवता मधुभरूदनेन ॥ 
इति भीमसेनरिखरिणी ॥ 
अन्यत्रापि, 
धादौ माहिषमम्टमम्बुरदितं दष्याटकं शकरा 
भां प्रस्थयुगोन्मितां शुचिपटे फिशिच फिथित्‌ धिपेद्‌ 
दुग्धेना्ेषटेन भून्मयनवयास्यां ठं स्ावये- 
 देखाबीजख्ब्गचन्द्रमरिचैर्याग्यैश्च तद्योजयेत्‌ ॥ 
एषा थेन बसन्तव्र्जितदिने संसेव्यते नियश्च- 
सस्य स्थादतिवीयेदृद्धिरनिरं सरवन्द्रियागां बलम्‌ । 
ग्रीष्मे तथा शरदि ये रविश्ोषिताङ्ग 
ये च प्रमत्तबनितासुरतातिखिन्ना, । 
ये चापि मागेपरिसर्पणश्लीणगात्रा- 
कषायं वपुषि पोषणमाश् यात्‌ ॥ 


इत्यन्या शिखरिणी ॥ 
त्रिश्रस्लानि दध्नश्च त्वगलाधेपडं तथा । 
मघ्वाज्यस्य पलां च मरीचानां पठार्धकम्‌ ॥ 
पलान्यष्टौ च खण्डस्य पए शुश्छे च धारयेत्‌ । 
कपूरवासिते भाण्डे छायायां स्थापयेदिदम्‌ ॥ 


प्रथमप्रिच्छेदः। १४१ 


एषा शिखरिणी युक्ता प्रदीषिबिरवभिनी । 
सदा पथ्या नियोष्या च कषणे देरे च पषिदा ॥ 
भयुःपवेनी चेव सय॑रेग-भर्दिती ॥ 

इत्यपरा शिखरिणी ॥ 


खजातं दशि सखञ्च दस बईऽःा दुद; 
भान्‌ {परस्प इय... 


कृपित्थमातु कलाकारेवश कवी रदः ) 
शकेराद्युण्टि छायुप्रमर परेकसंयुदेः + 

पूत दधिरसे अष सुतं शोधितं पटे , 
लवणेन समायुक्ता सिखरिण्यप्रतोपमा \ 
रसाला सवेरोगघ्ी रक्तपितिनिबहिभी । 
दीपनी बृहणी लिग्धा पुरा सिधि सश ॥ 


रक्तपित्ततषादादान्‌ प्रतिप विनाशयेद्‌ | 
इति रसालं हदिखरिणी ॥ 


नारङ्खं दाडिमे स्यात्परमथुकयुतं मातुछङ्कप्य तोयं 
द्राक्षातोयं सममा शुहदधिसदितं शकंरारनिमिश्रम्‌ । 
युजे पटे च धुष्टवा ऽरिचकसहितं सन्धं वाप्य तद्र 
निष्पीड्य समेतः भवति शिखरिणी राजमोज्येकयोग्यां ॥ 
इयमन्या शिखि । 
मातुटुङ्कधिताजाजीमरी चदन 
कपूरसटिरेयुक्ता दपि पयुपितेस्सधा ॥ 


रसयोगेषु सषु बदरस्थ समस्य च। 
माग्रस्य रसोन्मिश्रा सा रसालामृनोपमा ॥ 
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१४१ भौजनकुतूहके 
अष्छे पटे च सङ्धूुषटा बातरोगनिबहिणी । 
चन्दरामृतस्नाेणीयं नास्ता शिडरिणी मता ॥ 
चन्दरागतक्षाविणी । 
मातुल्धकपित्थाम्लातित्तिडीकाम्ठदाडिमैः । 
शर्थरारालिरसयुक्तेः शुचिषदे नियोजिता ॥ 
नागरामरिषाजानिचतुनोतकभूस्हणेः। 
सुयुक्तादरैकसयुक्ता रसारा सामृतोपमा ॥ 
सर्वरोगग्रश्षमनी दाहपित्तनिषर्दिणी । 
रक्तेद्रककरी पथ्या सवैवाताघ्रुलोमनी ॥ 
एषा चिखरिणी रम्या सुषेणेन विनिर्भिता । 
युषेणङ्धिखरिणी । 
तथा - 
द्धिसीपरोडजौजिनागरादेकयोनितिः 
सचतुजातधरशच रसारेषराऽपृतोपमा ॥ 
सरवहृष्डमररमनी सवौतीसारनाद्नी । 
सुषेणदेवेन कृता रमारैषामृतोपमा ॥ 
तौ इत्यपरा सुषेणशिखरिणी । 
वष्टो -- 


दात्रि्त्पलसम्मितं दधि पलान्यष्टौ च खण्डे पल- 
स्या चेन्मरिचस्य तेन तुसित युक्तं खगेरादयम्‌ । 
मध्वाज्यं च युतं तदर्धमिरितिः संशोधितेर्योजिता 

भाण्डे स्याद्विरवासिता शिखरिणी रीकण्ठमोग्या गुणः ॥ 

इवि । 
॥ इति शिंखरिणीप्रकरणभ्‌ ॥ 
अथ सुरस्य मस्तुनश्च गुणा 
दण्नस्तूपरि यो भागो षनः सेहसमन्वितः 
स॒ रो$े सर इत्युक्तो दध्नो वरि तु मस्त्विति ॥ 
९- 21 2 चुबातिपमूतृणैः - 
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सरः स्वादुर्युरष्यो चातवहिप्रणाशनः । 
सोऽभ्लो बलतिप्रथमनः पित्तश्ेष्मविधधैनः ॥ 
इति सरः । 
अथ मस्तु-- 
सो तशद बिधत प्रकटयति साच दौपयत्याञ्च बह 
स्वा शुद्धि मलानां जरति च इटाद्‌ युक्तम विचित्रम्‌ । 
उष्ण चाम्टं कषायं ठघ भुरभिरसं श्ूलविष्टम्भहारि 
शष मस्तु प्रसते फफपवनरुजादुष्टमूतग्रहेषु ॥ 
इति मतु । 
अथ तक्रम्‌ । तस्य चातुर्विष्यमाह सुषेणः -- 
धों मथितयुदस्वित्‌ तक्रं चैत्तं कथितम्‌ । इति ॥ 
व्क्षणतु -- _ , _. 
ससरं निनेरं घोलं मथिते सरवर्जितम्‌ । 
पादोद्कञुद स्तत्‌ तक्रमधजरं भवेत्‌ । 
सरवभिभं मथितं घोरं असरवभिजलं मथिते तन्मथितसंहन- 
कमिखथेः । अथ तद्गुणाः -- 
घोरं मासतपित्तदारि भयते शासापहं शेष्यहद्‌ 
पित्तश्टष्पयिनाश्युदखिदधिकं तक्रं त्रिदोषापहम्‌ । 
अन्दाग्नावरुचौ तथैव नित्तरामन्येषु रोगेष्वपि 
ओष्ठ वक्रमिदे बदन्ति मुनयसेनोचमं प्राणिनाम्‌ ॥ 
यथा सुराणाममृतं प्रधानं 
तथा नराणां वि तक्रमाहुः। 
अभ्ठेन वातं मधुरेण पित्त 
कप कषायेण निहन्ति स्यः ॥ 


शध्यै तु दीपनं तक्रं मेध्यमरेलिदोषलिव्‌ । 
माहिषं शेष्मरं तक्रं सान्द्रं शोरकरं गुरं ॥ 


मोजनकुतृहछं 
हन्ति गुर्ममतीसारप्ठीहाश्चेग्रहणोगदान्‌ । 
उखिग्ध छागं सेकं उरु दोषत्रयापहम्‌ ॥ 


गरमाशोग्रहणी ोफयःण्डूवामधविनाशनम्‌ । 
तक्र त्वजाविपरभ्वं न सेव्यधनिषटयन्ध त्रिषु चाप्यषथ्यप्‌ । 


अन्यतक्राणाग्प्यतया दरन्थमरद दया वें गणा निरूपिता अन्यतो 


लेयाः 


स्वाहु वृष्यं रुचि शरं श्ठेष्मरं पित्तनाशनम्‌ ¦ 
अम्छं तक्रं पवनजिः्‌ पित्तरठेष्मभरके।पनम्‌ ॥ 
तक्रं तद्छबणोपेतं दीपन प्रह्णीगदे । 
तकरं टबणहीनं यद्‌ प्रहण्य्चोविकारप्‌ ॥ 
वातेऽम्लं सैन्धोपेतं स्वादु पितते सपकंर्श्‌ । 
कफे पित्ते तथा तक्र व्यःपक्षारसमन्वितम्‌ ॥ 
स्थोर्यं करोति हरतेऽनिरमेतदेव्‌ . 
यन्नोष्णताप्रुपगदं तु छदचिदेव ॥ 


एवकारोऽप्यथं । 


सहनवनीतं घोरं मथित फभयान्ति बहुगुणं सुधियः। 
विरमथितं सथितं पुनर्त्पतिकरं नरस्य दोषाणाद्‌ ॥ 


नब तक्र क्षते ददयक्नोप्णकररे म दर्षे । 
न ृष्णोभरपदेदिषु न रोगे रकपिश्रे ॥ 


तक्रमामं कप हन्ति रेषे कण्डे करोति च । 
पीनपन्वासकाषादौ पकमेव प्रयुज्यते ॥ 


केढसे यदि तक्रमस्ति गिरिशः दि नीरकण्ठो भके- 


` डडण्डे यदि इष्मतामनुभबेदद्यापि एं केशवः । 
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प्रथमपारच्छद्‌ः | १४५ 
इन्द्रो दुभेमतां श्यं द्विजपतिरेम्बोदरत्रं गणाः 
कुषठित्व अ ङृवेरको दहननामध्निश्च \;; निन्दति ॥ 
शशषि्धन्दसमप्रमशषङ्कनिमे युवहीकरनिमे उनिपेधितम्‌ । 
परिपक्वकपित्थमुगन्धिरसं पिब भो नृप तक्रमनन्तगुमम्‌ ॥ 
आमातिसारे च िपूथिङयां वरातज्वरे पाण्डुषु कामि प्रवम्‌ । 
प्रमेगुन्पोदरयातश्चके प्रित पिमित्तक्रमरेचके च ॥ 
भपि च, 
शीतकालेऽश्रिमान्ये च फ पाण्डुवापयेषु च| 
मार्गोपरोधे इृष्ठादिव्याथौ तकर प्रश्चखते ॥ 
बातोद्री पिवेत्तक्र. पिष्यीरवणान्वितम्‌ | 
शकरामरिचोभेतं स्वादु पित्तोदरं पिबत्‌ ॥ 
तक्रं देयं न क्षते नोष्णकाठे 
तो दौरे नो ठंषामूष्छते च| 
नैव अन्तो नैव पित्ताखरोषे 
नो दश्च खच्‌ सछतिकथां विकषेषात्‌ ॥ 
मोजस्तु तक्रस्य दक्र भेदान्‌ युणमेदांब!ह -- 
करंमथितमथि गद धि तक्रःण्डाडतगोडकानि । 
कारमेथकखाडवक्भिदि तिरि शिवानि दज भसित ।| इति । 
तष्टक्षणानि तु -- 
सदं करमभितं भिःखेहं भथितम जलमयं तत्‌ । 
पादभ्बुदश्चित्‌ स्याद्‌ तक्रं सषाशसलिलं स्थात्‌ ॥ 
दण्डाहतं त्रिपादोदकयुक्तं गौडिकं समांशजरप्‌ । 
बौडादस्मात्‌ कम्रः पादं पादं प्रवधितेः सचिरैः ॥ 
फथितानि कार्सेयरखादवकमिरितातिभिरितानि । 


1 
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१४६ मोजनकुतूहूरे 

अथ क्रमेण तद्गुणाः - 
करमधि्तं गुरु द्यं बल्यं वृष्यं कृमानिरष्न च । 
मेध्यं द्षनमगनेः पण्डुस्वाच्छद्‌ प्रमेहश्च्छहरशद्‌ ॥ 
हिमङन्दशषथिपरभसङ्खनिभं परिषक्वकपित्थसुगन्यिरतम्‌ । 
तदिदं युवि सरररुजायहरं युव्तीकरनिमेथितं मथितम्‌ ॥ 
उदधिदभिषातघ्नं गुस्मपाण्द्वनिरापहम्‌ । 
अरहणीयकष्महृद्रागप्रमेहार्शोहिरं रषु ॥२॥ 
तक्र रघु कषायाभ् दीपनं कफवातजित्‌ । 
गोफोदरारशोव्रहणीदोषपूत्रग्रहाशवीः ॥ 
किरासङकषहूद्(म सोफोरुस्तम्भकामिगः । 

इन्यादिति शेषः ॥ ४॥ 
दण्डाहतं प्रमेह्नं रुच्यै दीपनपाचनम्‌ ॥ 
गौडिकं इष्थमोजस्यं विषध्नं दीपनं परम्‌ । 
आमदोषहरं मेहग्रदोदरकफापहम्‌ ॥ 
कारसेयं प्रतिर्यायगरशोषमदापषम्‌ । 
प्रहण्यश्ञोविकारध्नं दीपनीय रुचिप्रदम्‌ । 
खाडवं कफगुत्मारशोहर च वणषु ॥ 
मिरितं रुचिषठद्‌ ग्राहि पक्वातीसारनाञ्चनम्‌ । 
चक्षुष्यं सोषदुनामङएनाडीव्रणापहम्‌ ॥ 
सर्वदोषहरं पथ्ये मितं त्वतिपुषैकप्‌ । 
मगन्दरोदरग्रान्थगुस्मारचोगुखरोगजेत्‌ ॥ 

परषेणः - 
तकरस्योपरि यत्तोयशदशिदिति कीतितम्‌ । 
दधस्तूपरि यतोयं तन्भस्तु एरिकीितेम्‌ ॥ शति । 


प्रथमपरिच्छेद । १४७ 
अथ किखशटादीनां रक्षणानि गुणाथोच्यन्ते - 
बरयाः किलाटपीयुषङूचिकामोर(णा १ य)दयः ॥ 
छ्ुक्रनिद्राकफकरा विषम्मिगरुरोषराः | 
पीयूषो नवदुग्ं स्यात्‌ सपाहान्मोर्‌(ल ? ट) वठिनध्‌ ॥ 


द्भिङ्चिका च दध्ना यक्वं({तकरेण भक्रङूचिर 
प भ 
पिण्डस्तयोः किरा दधिमण्डो सश्जातदधि यःदष्‌ 


दध्युत्तरो दधिसरो दध्यग्रः खट्‌शये दथिलेहः । इति, 
अत्र आदिगन्दाच्‌ तक्रपिण्डकपङ्प्रहः । षनपस्रतिबन्मेन स्वपरं सुतो 


द्रबमागः तक्रपिण्डकः । दोपलाः आमनश्चयक्षारिणः ¦ न तु 
वातादीनां, कफस्य परथगमिधानाद्‌ } तन्त्रान्तरे बातघतत्वाभिधानाश्च ॥ 


हति तक्रप्रकरणम्‌ । 


|, 





अथ नवनीतस्य 


शीतं बणेबलावरं सुमधुरं इष्य च पित्तापहं 
घातश्च कफकारकं रुचिकर सवाङ्कशरापदम्‌ । 
कासश्चं भरमनाश्चनं स्वरकरं कान्तिप्रदं पुष्टिदं 
` चध्ुष्यं नवनीतयुदशतनवं गोस्सवेदोषापहभ्‌ ॥ 
उदष्तनवं नवोद्ध्रतमिखयथेः । 
क्षीरोदं तु संग्राहि रक्तपितताश्षरोगनु\ ॥ 
इति गब्यस्य । 

माहिषं नवनीतं तु कषायमधुरं रसे । 
शीतं ॑वृष्ञ च बल्यं च ग्राहि पित्त्तधुत्तम्र्‌ । 

इति मादिषश्य । 


१४८ 


मोजनकुतृहे 


छष्वेजाजं तु मधुरं कषायं च भ्रिदरषवुत्‌ । 
चश्षु्यं दीपे नस्यं वनीं हितं सदा ॥ 


कूही्च । 
नवनीतं नवोदुभूतं कागज क्षयकासजिदे । 
बल्यं नेत्रापयद्ं च कफल दीपन परम्‌ | 
सेटीर्चै | 
आविकं नवनीत तु रसे पाके हितं रघु । 
योनिचूले कफे वति दुमामसु हिवि सदा ॥ 
एडकीर्च | 
भेक नवनीत तु दिष्टगन्धं सुशीतलम्‌ । 
मेषा गुरु प्य च स्थौल्यं मेध्यं च दीपनम्‌ ॥ 
| में । 
हस्तिनी नवनीत तु कषा्थं च्षीतरं एषु । | 
तिक्तं विष्टम्मि जन्तुं हन्ति पित्तकफक्रिमीस्‌ ॥ 
हसिणीनं । 
अर्न्यास्तु नवनीतं खात्‌ कषाय ककवातजित्‌ । 
चभुष्य कडक चोष्णमीपद्रातापहारकम्‌ ॥ 
| घोडीर्चैः । 
गदभीनवनीतं तु कषायं कश्वातवुत्‌ ! 
रयं दीपनद्‌ पाक लधुष्णं भृत्रदेषनुत्‌ ॥ 
गदी । 
नवनीतं तु नारीणां स्च्यं पाके रघुं स्यतप््‌ । 
अधुष्यं सवेद दीपन विषनाश्चनम्‌ ॥ 
नारीव 


मव्य वा माहिषं वापि नवनीत नयोद्धवम्‌ । 
शस्यते बालब्द्रानां बरुढद्‌' घातुवधेनय्‌ ॥ 
नवनीत तु सथयस्कं स्वादु ग्राहि दिम खपु | 
मेष्यं किथत कष्ायाम्डमीषक्रंशसंक्रमात्‌ ॥ 


प्रथमपरष्छिदः १४९ 
सक्षारं कडकाम्कत्वात्‌ छधपःकुषुकारकम्‌ । 
शेष्मरं गुरु मेदस्यं नवनीतं चिरन्तनप् ॥ 
एकाहाध्युषितं प्रोक्तमृत्तरोत्तरमातरिकम्‌ । 
अहं स्ेरेगाव्यं दधिं तदू; चुतं तथा ॥ 
दधिजं नवनीतम्‌ । 
हति नवनीतप्रकरणम्‌ । 


अथ धृतम्‌! 
धी इन्तिस्मृतिदायन्त बरुकः मेधाप्रद पद्‌ ` 
वातदलेप्महरं भ्रमोपरमनं पित्तापहं शुद्धि । 
ववद $ पिपातमधुरं वृष्यं यदः धगद्‌ 
गव्य हन्यतम घृत बहुगुण सयः भमावतिंतम्‌ ।॥ 
गञ्यस्य । 
स्पिमोदिषयुतमं ृतिकरं सोख्यप्रदं कानि 
वातष्टेम्मनिबैणं बरहर वणेप्रदान शमम्‌ । 
दुर्नामग्रहणीभि कारश शनं मन्दानरो्ीपनं 
चक्षुष्यं नभगज्यतः ग्रभिद हयं मनोहारि च ॥ 
माहिषस्येते गुणाः । 
आजमाज्यं च चशषुष्यं दीपनं बह्वधनम्‌ । 
कासदासकफातङ्कराजयक्ष्मसु शस्यते ॥ 
तैतः रिंञिन्न्यूनगुणं ल्वजाज्यञुदीगितिम््‌ ॥ 
- सेध । 
प्ते 'रुष्याविंकं सपने च पिन्तप्रकोपनम्‌ । 
योनिदोषे कफे वाति शोफे कम्पे च तद्धितम्‌ ॥ 
एडकीर्चे । 
मेडकं धृतयहीध गोरवाद्ज्यमेब सुशमार्देहिनाम्‌ ॥ 
बुद्धिपाटवकरं असावहं द्विपरगन्धि कुरते नृणां वपुः ॥ ॥ 
| 


५ कण 8, रि, | 
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१५० 


भोजनकुतृहरे 


निहन्ति हस्तिनीसर्पि; करपि्विषक्रिमीच्‌ । 
कषायं रघु विष्टम्भि तिक्तं चाभिकरं परम्‌ ॥ 


दस्तिनीचं । 
अश्वीसर्पिस्तु कटकं मधुरं च कषायकम्‌ । 
ईषशच दीपनं मृच्छाहारि वातास्पदं गुरं ॥ 
घोडीच | 
घृतं गादभिकं बर्यं दीपनं मूत्रदोषयुत्‌ ¦ 
पाङे धुप्णं वीर्ये च कषायं कफनाशनम्‌ ॥ 
खरीचं । 
ओप्रीधुतं वा्यकटु इरेष्मक्रिमिषिषापहभ्‌ ¦ 
दीपनं कफ़वात््न फुष्टगुल्मोद्‌रपहभ ॥ 
उष्ट्ीच । 
चशुष्यम्निदं ज्लीणां सर्पिः स्यादमृताषमम्‌ 
बृद्धि करोति देहा्नेरैघु पाके विषापहम्‌ ॥ 
खीषृतगुणाः | 


आयुद्दधि बदुरपि ददं सौङमा्यं करोति 
व्यायाम्लीनिघुबनहतवश्रान्तिविच्छेदने च | 
पथ्यं बाल्ये वयसि तरणे काषेके चापि पर्य 
नान्यत्‌ किद्‌ मवति पुरषे घरपिषः स्थोस्यरःरि ॥ 
यदरेदागमवेदिभि्निगदितं साक्षादिहायुवैमां 
यद्वे्येस्तु 0, # 
यदवयेस्तु रसायनाय कथितं सद्यो जरानाच्चनम्‌ । 
यत्सारस्वतक च कन्तिमतिमत्‌ प्रोक्तं धियः सिद्धये 
तत्पूजोजितएण्यसञ्च पदता रभ्य धतं नूतनम्‌ ॥ 
वषोदूभ्वं भवेदाज्यं पुराणं तत्‌ त्रिदोषनुत्‌ । 
पुराणं तिभिरस्वासपीनसनज्वरकासनुत्‌ ॥ 
ूच्छोडष्ठविषोनमादग्रहापर्मारनाशनम्‌ । 
उग्रगन्धि पुराणं स्याद्‌ दश्चवषस्थितं धतम्‌ ॥ 
लाक्षारसानिमं शीतं तद्धि सरवश्रहापडम्‌ । 


प्रथमपरिच्छिदः । १५१ 
निशमयानां नवयोवनानां त्वा गवां यच्छत धौतमद्धिः ¦ 
दाहापहं पित्तविनाशनं च सह्तवी्ये तु सहक्षधोतम्‌ ॥ 
गव्ये क्षीरघृते शस्ते निन्दति चाबिश्रभवे । 

अथ दुग्धोदुषतघुतयुणाः - 
धृतं दुग्धमनं ग्राहि शीतर नेत्ररोगचुद्‌ ॥ 
निहन्ति पित्तदाहाक्लमदमृच्छोभ्पानिराम्‌ ॥ 
अथ द्यस्तनदधिलजघ्रवयुणाः-- 
हथिद्यस्तनदुग्धीयं तरस्यद्वियङ्गषीन म्‌ । 
हेथङ्कवीनं चकुष्यं दीपनं खचिङृत्परम्‌ ॥ 
बरलडृद्‌ बृहणं इष्यं विरोषात्‌ कफनाश्चनश्‌ । 
योजयेन्नवेवाञ्यं भोजने तर्पणे भ्रमे ॥ 
खश्चये पणण्डुरोगे कामखनेत्ररोगयोः । 
राजयक्ष्मणि बारे च बुद्धे शष्मक्रते गदे ॥ 
रोगे सामे विषुच्यां च विबन्धे च मदाल्यये । 
उरे च दहने मन्दे न सपिवैहुमन्यते ॥ 
इति धृतप्रकश्णम्‌ ॥ 





अभ तेलप्रकरणम्‌ 
तद्गुणानाह वाग्भटः -- 
तैऊ स्वयोनिवत्त्र भखूयं तीक्ष्णं व्यवायि च । 
त्वर्दोषकृदचुभ्यं सुशषमोष्णं कफन्न च ॥ 
कृशानां इहणायाटं स्थुखानां कशचेनाय च । 
बेहुविटफ छृमिध्नं च संस्कारात्‌ सदोषजित्‌ ॥ 
अन्यश्रापि - 
तिरुतैकमलङ्करोति केचान्‌ मधुरं तिक्तकषायय्युष्मतीक््णम्‌ । 
रत्‌ कफवातजन्तुखजैव्रणकण्डूतिदरं च कान्तिदाय ॥ 
इति तिर्तैरगुणा 


१. 11. अभ दुर्धोष्य । 
२. 41. ए. बदविदट्कं । 
३, 79. ५१०७. सुखं तिमभव त्वग्दोष कृम्ततीति त्वर्दोषङृत्‌, 


१५२ 


मोपनकुतूहके 
कुसुम्भतैरं कभिहारि तेजोबलावहं यक्ष्ममरापहं च । 
त्रिरोषङ्न्‌ पृष्टिवरुश्चयं च करोति फण्ड च करोति दष्टः ॥ 
इति कोसुम्भतैरगुणाः ॥ 
मधुरं त्वरसीतें पिच्छरं चानिर।पह्‌ । 
मदगन्ि कषायं च कफकामापहारकष्रं ॥ 
९ 
येसेख्गुणाः । 
एरण्डतेठं कृमिदोषना श्चन बातामयघ्न सकराङ्गशचुलनुत्‌ । 
कुष्ठापरं स्वादु रसायनो्तमं पित्तपङोपं इरुतेऽविदीपनम्‌ ॥ 
पिच्छं कड्‌ तिक्तोष्णं रक्तैरण्डोद्धवं ति ॥ 
प्रणडतेरुगुणाः । 
फरञ्चतेरं चैयनाविहारि पःगमयध्वसनदुष्णतीशष्णम्‌ । 
इष्ठातिंकण्डतिविचयिक्ा पहं समेन नानाेषचमेदोषयुत्‌ ॥ 


रजते । ` 
साेषं कटु तिक्तोष्णं कफवातबि शरतुत्‌ । 
करिभिङष्ठहरं रक्तपि चद्‌,षकरं परम्‌ ॥ 

सिरसेर , 


तीक्ष्णोष्णं ठवरोतंख रपु ग्राहि कफान्लजित्‌ । 
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भामवातगजेन्दराणां शारररवनश्वारिणाम्‌ ) 
एक एवाग्रणीहेन्ता एरण्डश्न्रहकेससै )} 
सभामागिकमेरण्डमन्येषां विखत्‌ स्पृतम्‌ । 
सवैधान्यसमान्तैविदलीफलकानि च! 
,. तिच्कृिकृतो टपर: खलुकरण्डविनाश्चनः । 


, एशण€ एरण्डतैक्युणाः 1 
, 2. 
4, 


11. नयतातिनादानं 
1. करजेल । 





भथमपरिच्छेदः । १८५४ 


वधि$दवषहत्‌ कण्टङ्ष्ठकोष्ठकिमिप्रणुव्‌ । 
मेदोदाहापहं चापि व्रणश्लोधहरं परम्‌ ॥ 


तुरीचैतेर । 
यावनालव्रीहियवगोधूमादिसणद्धवम्‌ । 
्रिदोषध्नं कण्डुकुष्ठहारि चष्चष्यश्ु्तमम्‌ । 
इति धान्यतेलगुणाः । 
तथेव चेङ्गदीतेरं मधुरं पित्तनाशनम्‌ । 
शीतलं कान्तिदं बल्यं इटेष्मं के ्चवर्धंन ५ ॥ 
| हिगणेर | 
निम्बे तु नास्युष्णं क्रिमिकष्ठकफापहम्‌ । 
. निम्बेतेर । 
आक्ष खादु हिमं केयं शरू पिचिनिरारतितुत्‌ ॥ 
म्याडेर | 
चि्ुतेरं कटूष्णं च वातजित्‌ कफनीश्रनम्‌ । 
त्वग्दोषवणकण्डूतिशोफहारिं च पिच्छडम्‌ ॥ 
सेव॑गेड । 
कड उयोतिप्मतीतेखं तिक्तोष्णं वातनाशनम्‌ । 
पित्तसन्तापनं मेषाप्रजञाशुदधिविवषनभ्‌ ॥ 
| ञयोतिष्मतीतेरम्‌ । 
शीते हारीतकीतेरं कषायमधुरं कड्‌ । 
सर्थव्याधिहरं पथ्यं नानाखम्दोषनाशनम्‌ ॥ 
शिरडे । 
तीक्ष्णं तु राजिकां ज्ञेयं बावादिदोषश्व्‌ । 
शिशिरं कटु कण्डुष्नं केदयं लम्दोषनाश्चनम्‌ ॥ 
 मोहरेढ । 


१, 41, भस । 
९ | 1. सेयगेख । १1) शेगवख | 
1081 


१५४ 


भोजनकुतृहरे 

सरं कोश्वाम्रजं तें क्रिमिङ्षटव्रणापहम्‌ । 
तिक्ताम्टमधुरं बल्यं पथ्यं रोचनपाचनम्‌ ॥ 

| आंषाडेर । 
कषूरतैरं रददाल्यंका?ि बातामय्नं कटु पित्तकारि । 

कापुरेड । 

भरपुसोबौरकवारुमङदमाणप्रभूतिबीजतेरं यत्‌ । 
तन्मधुरं गुर क्षि शिरं केश्य कफपित्तनाशि.कान्तिकरम्‌ ॥ 


बीजतैर । 
बिस्वमज्ञामवं तैरुष्णवावहरं प्रम्‌ । 
४ बेलक । 
 नारिकेरोदभवं तैल दृहणं बच्वर्धनम्‌ । 
केयं पि्तानिठहर मधुरं रसपाकयोः ॥ 
खोबरेर । 
तें सञरसोद्‌भूते विरफोटवणंनाश्नम्‌ । 
बृषठपामाक्तेमिहरं वातश्वेष्मामयापहम्‌ ॥ 
राछतेकम्‌ । 
तैं ठ खसबीजानां बल्यं द्यं गुर स्मृतम्‌ । 
वातहृद्‌ कफडृच्छीतं स्वादु पाकरसं च तच्‌ ॥ 
खससखसे । 
सेहकरिभवं तैलं कषायं सवादु तिक्तकम्‌ । 
एखरोगहरं रुक्ष सुगन्धि शेष्पवातजित्‌ ॥ 
माभतेकम्‌ 
प्रियारतैकं मधुरं शुर श्ेष्मविवैनम्‌ । त 
हितमिन्छरि+ ना्यीष्ण्यात्‌ संयोगे बातपित्तयोः ॥ 
चारेरु । 


चिकन 
# 


> 
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१,. १1. चछरेर 1). वरतैर. 


परथमपरिष्छेद्‌ः । १५० 


कषाय स्वादु कापित्थं तेलमाखुबिषापहप्‌ । 
कविटेल । 


मोहेल । 


कषायं स्वादु माधूकं तैरं पित्तकफमशुत्‌ । 


तिरेक घरं तेषु कोसुभ्भं सवरं परम्‌ । 
तैरुप्रयोभादजरा निविकारा जिततक्माः । 
आसन्नतिबसा युद्धे दैत्याधिपतयः पुरा ॥ 
राजनिषण्टो- 
वैठं न सेवयेद्‌ धीमान्‌ यस्य कस्य च यड भवेत्‌ । 
दिषसाभ्यगुणत्वाच्च योगयोग्यं न वजेपेत्‌ ॥ 
उक्त च | 
विषस्य तैरस्व न किञ्चिदन्तरं मृतस्य सुप्ख तथा न किञ्चित्‌! 
ऋणस्य दासस्य न किंश्िदन्तर भूखेस्य काष्ठस्य च नेव फिञ्‌ 


इति तेर्मकरणम्‌ ॥ 





अथेधुभकरणम्‌ । 
निषष्ौ- 
सितिश्चुः कठिनो रुच्यो शुरुध कफमूत्रद्व्‌ । 


दीपनः कफद्‌हघ्रो विपाके कोष्णदः स्मृतः ॥ 
काटारस । 


__..---------------------- -“~------ म 

॥ 1, 0100118 राजनिषण्रौ व तैव ङिद्धित्‌ | 

३. 411, तैलगुणा १ वा | 
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जालयादिगुणभेडः शुषेणे द्रष्य । 


१५६ मोजनु९ ठे 
दुषेणः- 
स्निग्धश्च सन्तपंणवेहणश्च सजीवनः सवादुरसभ्मघः । 
दृष्यश्च पित्तास्रसभीरहारी छन्तविदादी कफड़रिसतेक्रः ॥ 
तद्र ङष्णोऽपि मवेव्‌ गुणेश दाहापेहस्तपणङरच दृष्यः । 
धार किञ्िन्मधुरो रसेन शोषापदतौ व्रणश्लोफएकतौ ॥ 
तदत्‌ काष्ठेुवत्‌ । 
निषष्टो तु- | 
कष्णस्तु रूक्षो मधुर पके खादुः सुहुषः कटुको रसाढ्यः ! 
त्रिदोषहारी समशरीयदश्च स वी्यदायी बहुवीधदायी ॥ 
| काशंञप । 
ुष्टोऽतिमधुरः शीतः कफं पित्तनाशनः ' 
दादश्चमहरो शृष्यो रसे सन्तपणः प्रः ॥ 
पषेणस्तु - 
पुष्कस्तु रसारः स्यात्‌ रसेक्स्सुङ्मारकः । 
कवरो मिभवर्णश्च नेपाटशेति सप्रथा ॥ 
इति बाग्भटः । ततर पोण्डकः - 
शेखत्रसादमाधुर्थैः बर्मन वांशिक; । 
शातपवैकनेपाखकान्ताराब्रास्ततः कमात्‌ ॥ 


सक्चाराः सकषायाश्च सोष्णाः फिथिद्धिदाहिनः । 


पुंडाञस । 


इति । 
रोदितु मधुरः परे स्यात्‌ पिच्छलो अदुः । 
पित्तदाहदरो शृ्यस्तेजोबश्विवर्भूनः ॥ 
` तौबडाञस | 
41. ११५३ सक्षारास्सकषायाश्च सोष्णाः किदिद्धिदादिनः । 
२. ८1. ए?- {2. समर्वेयदश्च वीथसाम्बक्ती 
बहुवोयेदायौ समवीयौणां चीरथवद्धिकतता । 
३. 11. 12. 2२४. 20. मधुः । 











१, 


स्वस्थानां वीयेदायी क्षीणा 


प्रथमपरिच्छेदः । १५७ 
करङ्डालिरपुरः शीतो रुचिद्धन्पदुः । 
पित्तदाहष्टरो इृष्यस्तेजोबरुकिवध॑नः ॥ 
रसारः | रस्ादारीति नामान्तरम्‌ । 
यृरादृध्वे ठत मधुरा मभ्येऽतिमधुरास्तथा । 
इश्षवस्तेऽग्रभागे ठु तथा ठर्वणनीरसमाः ॥ 
अयुक्ते पित्तहन्तारो यक्ते पिचग्रकोपनाः ! 
ध॒क्तिमभ्ये गुरुतमा इषीकषुणां गुणा्चपः ॥ 
अथ दन्तनिष्पीडितेक्षुगुणाः । 
वृष्यो रक्तास्लपित्तश्रमश्चमनपडुः तकः शछष्मदोऽट्य- 
खिग्धो दश्च रुच्यो रचयति च शद मूत्रशचदधि विधते । 
कानत देहस्य दत्ते बरमतिङरते ब्ृहणस्तृधिदायी 
दन्तेरनिष्पीञ्य काण्डे मूदुरतिरसितो मोहनशेश्ुदण्डः ॥ 
तथा - 
पीयूषोपमितं त्रिदोषशरमने स्यादन्तनिष्यी डित 
तद्रषेदुग्रहयन्तरजं तदपरं विष्टम्मि गुवेभरिञ्त्‌ । 
किञ्चित्कारष्तं च वातजननं जाद्धग्रतिर्यायदं 
प्रोक्तं पर्युषितं कफानिरुकर पानीयमिभूद्धषम्‌ ॥ 
तद्परं महायन्त्रजम्‌ । अभिक्ृत्‌ विदाहि । उक्तं च -- 
गुरविंदाही विष्टम्भी यान्त्रिकः परिकीतितः । 
इति । बामटः -- 
जन्तुजग्धातिपीडनान्परसङ्रात्‌ । 
किञ्चित्का्टं विधया च विति याति याचिकः । 
गुरिंदाही विष्टम्भी तेनासौ परिकीतितः ॥ 


जतन 
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2५८ मो जतङुतडके 
अभ तापितरसगुणाः । 


हरतेः परितिष्ठः िग्बः स्यात्कफविनाशनोऽतिगुरः । 
अतिपाकेन बिदाई तुते पित्तास्तदोषदोषांशच ॥ 

` ताविह रस। 
शोरमवं काण्डं प्रत्नं च्टबदहिना । 
रसस्तइद्धषंः इयोदतिसारं बक्षयम्‌ ॥ 

वष्काण्डगुणाः । 

मधुरो लवणः क्षारः खिग्धोष्णश्च रुचिपदः । 
वृष्यो षातकफञ्च यावनरेश्चुनो रसः ॥ 


जोघल्याच्या उस्रा .चा रस । 


अभ्यप्व्ैदरनाच् ततक्षणात्पीयते यदि च यान्बिको रषः | 
वातपितच्मनस्तदा भवेत्तपेणश्च मलपूत्रञचोषनः ॥ 
मध्यकाण्ड्धा चा रस ॥ 


इती्चुपकरणम ॥ 


जेनिककि 


अगिन सयममनिेय मिणमानिप मततनणजतष्ििमिोिक ००५ प्ण 


१, 72. 098 8 1878 ववत चा ४07 ९०पष्ठह६-- अथेश्चुरस~ 
विकाराः ! ते पञ्च । तत्र वाभटः - 
इक्षो रस्य समठश्यंशार्षाङ्परिमरामलाः । 
विश्मराः फाणितयुडमत्स्नण्डीचण्डराशराः ॥ 
समलं फाणितं राब इति शोके ॥ १॥ 
भ्यकषमकः पादोनमकः गुडः ४१॥ 
अधमा सस्स्यण्डी रायपुरी ॥३॥ 
पादमडः खण्डः; सखडटेसात्वर ॥ ४ ४ 
अमला शकरा । दिता सितोपलेद्यादयस्तत्पयांयाः । चीनी अरे चागर ॥ ५ ॥ 
तश्र फणितगुडानाह “~~ 
फाणितं सुरवंभिष्यन्दि कयज्ृन्मूजशोषनम्‌ । 
| अवृष्यं वृंहणं क्षारं वौरयोष्णं इर्वदोषङृत्‌ ॥ 
जयङ्ृदविरे षात्‌ दोषत्रयस्य । घवंदोषङ्व्‌ त्रिदोषभ्रकोपडत्‌ । 


प्रथमपरिच्छेदः | १५९ 
गुडः मधुरः क्षारो गुरूष्णः कफवातनुत्‌ । 
अतः पित्तरक्ते च जीव रसायनः ॥ 
अपिच- 
पित्तघ्रः पवना्तिंनिद्रचिकरो हयस्तरिदोषापहः 
संयोगेन विश्चेपतो ज्वरहरः सन्तापश्ान्तिप्रदः। 
विष्मूत्रामय्लोधनोऽप्रिजननः पाण्डप्रमेहन्तकः 
लिग्धः खादुतरो कु; भमहरः पथ्यः पुराणो गुडः ॥ 
इति नवपुराणगुडाः ॥ 


मौ 





अन्यत्र - 
अंभिष्यन्धयतिमाधुं फाणितं श्हण गुर । 
छयक्षङृत्‌ कफहचैव पित्तप्रं च विशेषतः ए 
हक्षः मधुकपुष्पोत्थः फाणितो वातपित्तक्ृद्‌ । 
कैफष्नो मधुरः पके विपाके वस्तिदूष्षणः ॥ 
इति फाणितम्‌ । | 
अथ गुडः । सं चतुधौ पौताधौतपुराणनवभेदेत । तत्र, वागभटः धौतयुडयुणानादह ~ 
नाविश्े्षकरो भोतः सष्टमूत्रशङ्ृदू गुडः । 
खष्टमूत्रशङ्ृत्‌ मलानुोमनः । अषौतगुडः -- 
प्रभूतकृमिमञ्जाखक्मेदो मासदफग्रदः । 
पुराणगृडखयुणः -- 
ह्यः पुराणः पथ्यश्चेति । पभ्यः खस्य हितः । 
भबगुडगुणः -- | 
नवः छेष्मानिभ्नादक्तव्‌ । अभिसादोऽभिमान्ध्म्‌ । अस्यत्र गुडस्य भेदाः 
ुणाश्चोच्यन्ते । | 
१, ">, ४५8 9६ € {018 011 "18 श] : "++ 
केयदेबः -- 
संवत्सरोषितगुडः पुराणं इति कथ्यते । 
वर्न्रयोषितः सोऽपि श्र॑पुशणः भ्रकीर्तितः ॥ 
्रपुराणो वरस्तस्मात्‌ सवेदोषहरो घुः ॥ 
तस्मात्पुराणात्‌ । 
. अर्ये सषु प्रपुराणं पयोजयेत । 
-बतुंबैदतििरस्तसाव्‌ निर्वार्यो निष्फलो गुडः ॥ 
कायश्वोसादिकोन्‌ स्वान्‌ जनयेव्‌ स विशेषतः । 
| इति नबपुराणयुडाः ॥ 


१६० मीजनकुतृहके 


स्याद्यावनारुरसप!कभवो गुडोऽयं 
क्षारः कषायमपुरः कफवातदरी । 
पित्तप्रदः सततमेष्‌ निषेन्यमाणः 
कण्डूतिङ्ष्ठजननोऽकतविदाहदायी ॥ 
जाभस्याचा गुड । 
अथ शकरा - 
चुदस्फणिकपङ्काश्ा निमेसा सितक्चकंरा । 
स्वरा उवरपित्तासुङ्भूच्छाच्छर्दिविषापहा \ 
शासाङ्गमदैदृङ्ासश्चैयशूलहराभिङंत्‌ । 


तत्र- 
स्निग्धा पुण्डुकशकंरा हितकरी क्षीणे क्षयेऽरोचके ` 
चशुष्या बरङहणी सुमधुरा रुक्षा च वश्रजां । 
वृष्या तक्निबरप्रदा महरा श्यमिक्ुजा शीव 
ग्धा शान्तिकरी रसाङ्जनिता रक्तक्चुजा पित्तजित्‌ ॥ 
श्चश्चुरकरा । 
४४ 1 16९1807 2५48 (1018 ७611071 17 ४६ श 
०9४ #0€ 106 श्रपुराणो ,.. - . तस्माटएराणात्‌ * 0 {116 णत्‌ कणपघ्री 9 
0०६६ ~~ पुराणात्‌ श्रपुराणस्य युणाधिक्यमाह स एव । 








१. 779. {10600868 प शकरा 7 9 लह 11018 8८0 बिल 
मत्स्यण्डिका 1141 770८८ {19 18861 २6756 कधा भन्वत्र च राकरा- 
गणाः -- 

३. {1. {€ 80105 [५8५6९ 8 0101 17 1९ 8, {01 1118 
1196 11. जप {€ {न्काणद् 168 कशत पहा ४6 86८४१गा 
एद्ा5 साप, 6 पञ ए०८६९ स्निग्धा प॒ण्डूक €†6. 

३. 9. 2045 इय श्चरकरा स्बैसाघधारण्येन । 

४. 72. तत्र विश्चषः - 

५. 9. 098 066 प्6 दकवाश्पतजपः चकारः ूेगुणायुवृत्यथेः। 

६. ढः. (पादह (19 प्रध्ऽ6 21, गणः प्रो 190 810 
608९8 पौण8 अकरण 1678 ५114) {16 प्ट मच्छण्डी सश्ठरादिगुणाः सुषेण 
्रषटन्याः । इति शकेरा ॥ 


प्रथमपरिच्छेद । १६१ 


भच्छण्डिंकादिरक्षणमाह केयदेवः - 
इक्षो रसस्य समर्ज्यंसाधोङ्धिमरामराः । 
विकाराः एाणितगुडमच्छण्डा खण्डशरकैराः ॥ 

इति । गुणाध - 
मच्छण्डी ग्राहिणी बस्या कषाया बातजिद्‌ युर; । 
खण्ड गुरु सरं श्च्य वातन्न बरुपुशिदम्‌ ॥ 
सितोपडा सरा गुवीं वातघ्नी न कफम्रदा ॥ 

इति। | 
वैष्या कषतक्षीणदिता रक्तपित्तानिर।पहाः । 
मेच्छण्डिकाखण्डसिताः क्रमेण गुणवत्तरः ॥ 











१, 1. 0101८; मच्छण्डिकादि 4 , न करफव्रदा ॥ 
इति । (1. 11६8 ६78 [010 8्€ {06 75६ 1776 0 € १७86 
एथठक : वध्या क्षतक्षौणहिता ०६८. {11 11831080 088 ल्लः 
6060061 {07 ४06 88५ 9.1५ &८11 111 पा ग {6 ग्ल ७6 98 16 066पा३ 
10 006 4548 गप सला, 16 वितपः 8 वृप्ठ्छय 
12. ना0108 ६018 प (ठवप्ठत्रला पावे ६९ व पठ्व्रप पगना, 


३. 2. अन्यत्र च मस््यण्ड्यादीनां पथरगुणाः । 


३. (१. 111170५ ४९८९8 1018 ९५५९ 10; अथ मत्स्यण्डिकादीनां श्रयार्णां 
गुणमाह वाग्भटः -. 2} {.. 0 16 111६. 


४. 1, {४6 ५७८३०५८ ४११§ 1 (6 पाक्ष 1, ६४8 0110 ०४ 
घन्वन्तरिः -- । 
शकरोक्ता तु मानाण्ड श्वेता मत्स्यण्डिका मता, 
५. - 7४. 9.8 ४16 श्यापतपणः शतन्षौणयोर्हिताः कऋमेगेति । 
क्रमेति मत्स्यण्डिकायाः खण्डो गुणवान्‌, खण्डात्‌ सिता । ` 
उक्तश्चसु 
यथा यथेषां वैमल्यं मधुरस्वं तथा तथा । 
स्मेहगौरवकैल्यानि सरस्व च तथा तथा \ इति । 


१६२ ` भोजनकुतुहरे 
तद्गुणा तिक्तमधुरा कषाया यासश्चकेरा । 
त्रिदोषध्नी पिततकासेश्ुदभेच्छदसम्भवा ॥ 


्लुरया मधुशर्करा । तततुटया मधुसमानगुणेलयथंः ! 
अभिष्यन्तिप्रधुरं फाणित बृहणं गुरु । 

च्ुककृद्‌ कफट़रचैव पितघ्नं च विशेषतः ॥ 

फाणित गुवभिष्यन्दि चय्धन्ूत्रशोधन१्‌ । 

अवृष्यं बृहणं क्षरं वीर्योष्णं सवेदोषत्‌ ॥ 
इति केयदेवः । 

शकंरा तु सितोपला । 

सिता च मधुधूरिस्तु खण्डस्दविृतिः पुनः ॥ 
“पच्छण्डिका फाणितं चापि इति देमनः । 

ङ्धो मधूक पुष्पोत्थः फाणितो वातपित्त । 

कफष्नो मधुरः पाके विपाके वस्तिदूषणः ॥ 

लर्करेश्ुविकाराणां फाणितं च वरादरे | 

दिमजा सकरा गोर्या सोऽल्पा तिक्रा खपिच्डिला ॥ 

१- 18. ऋ र०वप९८३ 08 पएशा86 का ध; -- यासच्चदुरायुणानाह 
वा्मटः शात्‌ 148 पल {011० पाए व्दुन्द्प्र० 2 ६6 ००8९ ग #06 
[पः - तदूयुणा मत््योण्डकादिसामान्यसदशगुणाः । यासश्चकैरा बुरालमारणेने- 
श्ुरसन च कयते । 

२ 2, ०ण8 पाऽ 11०6. 

३. 75 सिता कासेषु) 71. चितकासेष्ु। 

४. 12. 098 00 मधुद्चकेराः -- मधुशकराुणमाह - 

यदुगुणं यन्मधु भोक्षं तद्गुणा तस्य शकरा । 
दिरषात्तपेणी बल्या पुटा च क्षीणदेदिनाम्‌ ॥ 
विपाकात्‌ कालपाकाद्वा शकरारूपतां गतं मड मघुराक॑रा । तद्युणा मशुदशशुणा । 
0९ 208. त्णण्नपपठ5ः-- सामान्यरकरायुणमाह वाग्भटः -- 
दादतुदछर्दिम्‌च्भखक्पित्तभ्न्यः स्वक्षक॑राः 1 


सवौ उद्छाः मत्त्यण्डिकायाः मधुराकैरा च ! मास्यण्डिकादौ रकपित्चह रस्वभहण 
मतिदयेम्‌ । प । 


प्रथमपर्च्छिदः ¦ १६६ 
वातघ्नी सारिका सूच्या दाहपित्तासदायिनी । 


गुडगुडा । 
सितखण्डोऽतिबधु(धष्ठुष्यश्च्छदिनाश्षनः । 
दुष्टव्रणकफथासदिकापित्ताश्चदोषभिष्‌ ॥ | 

वाङ्खड । 


वृष्या क्षतक्षीणहिता रक्तपित्तानिरप्रहः । 
मत्स्यण्डिकाखण्डपिताः कमेण गुणवत्तराः \ 


क्तक्षणियो्िताः । कऋमेणेति । मण्स्यण्डिकायाः खण्डो गुणवान्‌ , 
खण्डात्‌ सिता । उक्तं च सुश्चतेन - 

यथा यथेषां वेमस्यं' पधुरतवं तथा तथा । 

स्नेदगोरवैत्यानि सरत्वं च तथा तथा ॥ 
इति । 
अन्यत्र च मत्स्यण्व्यादीनां एथग्‌ गुणाः । 

मत्स्यण्डी ्राहिणी बस्या कषाया बरातनिद्‌ गुरः । 

खण्डं गुरु सरं रुच्यं वातघ्नं बलपुष्टिदम्‌ + 

सितोपला सरा गुभी वातघ्नी नं कफप्रदा । 
इति । 
यासश्चकरायुणानाह वागभटः --' 

तदृगुणा तिक्तमधुरा कषाया यासरकंरा । 
तदृगुणा मर्स्यण्डिकादिसामान्यसद्शगुणा । 

या सक्षकैरा दुरारमारपेनेश्चुरसेन च क्रियते । 
मधु्कंरागुणमाह -- 

यद्गुणं यन्मधु प्रोक्तं तद्गुणा तस्य सकेरा 

विरेषाशपेणी ल्या पृष्टया च क्षीणदेहिनाम्‌ ॥ 

१, वच}. गपा†8 व .. ..-. = ,“ वारभटः 20 1; 1688 


अथ चाकेरा । 
द. ध1. ५453 चन्वन्तरि' -- 
सकरो्षा तु मीनण्डी शेता ९ग्पण्डिका सिता) 
10 06 प धत वह "8 1५1५} मेः रककेश्चुजा पित्तजेव । 


प्रथमपरिश्छिदरः | १६५ 
दाहं निवारयति तापम्‌ एष्टरोति 
त्णां नियच्छनि निहन्ति च मोदमृच्छम्‌ । 
इवास निवारयति -रयतीद्धिथाणि 
गीतस्पदा सुमधुरः खड सेद्खभ्डः ॥ 
खण्डतवराजः । 
अथेक्षविकाराणां तारतन्यनाई बाग्दटः 
सफैरेक्षविकाराणां फणिनं च पराके ' 
इक्षुषिकाराणां मध्ये षकं यिताल्या वरा फाणितः इतरे 
मभ्यम।ः ॥ 
इतीक्षुरसकिकार फरण | 





जथ मधु| 

तब - 
माकं भ्रामरं कषोद पोतिकं छात्रक वथा । 
आध्येमोहाल दारुभिखषटौ मधुजातयः ॥ 
नानापुष्परसाहाराः कपिला नवमकषिकाः । 
याः स्थुलास्ताभिरुत्पन्नं मघु माक्षिश्युच्यते ॥ 
ये स्निग्धाञ्जनगोकाभाः पष्पास्तवपरायणाः . 
प्रमरेजेनितं तैस्तु मरं मधु भण्यते । 
पिङ्गला मधिकास्सुक्षमाः भुद्रा शति हि ताः स्मरताः । 
तामिरुत्यादितं यत्त॒ तत्‌ कषद मधु कथ्यते ॥ 
महत्यो मक्षिकाः पिद्धाः पूतिका इति कीतिनाः 1 
वृज्जातं मधु धीमद्भिः पोतिकं सथरुदाहतम्‌ ॥ ४ ॥ 
छत्राकारं तु पटर सर्वाः पीतापिहराः | 

यत्‌ उुषैन्ति तदुत्पन्नं मधु चत्रकमीरितम्‌ ॥ 

१, वा, तत्र; 21 गप्र 1 

१, ए. वण्यते । 





१६६ 


भोजनकुवृहरे 

मक्विकास्तौील्मतुष्डा याः पीताः षरपदत्रनश्ः 
तदुदूभूतं यदध्याहे तदायं मधु भण्यते ॥ 
उदाराः कथिताः कीटा भूमेरदाखनात्‌ स्मृ । 
वरमीकान्तस्तदुत्पशमेःहालकधुदीयमे ॥ 
इन्द्रनीरुदकाकाराः बध््याथिन्वन्ति मक्षिकाः । 
यदू बृक्षोटरान्तःस्थं मधर दालभिति स्प्रतथ्‌ ॥ 
भाक्िकं तैखरणं स्याच्छेत भ्रामरपुच्यने | 
धोद्र तु कपिलाभासं पौतिक ध्रतसनिमभ्‌ ॥ 
आपीतवणं छात्रं स्यात्‌ पिङ्गलं चाष्यनामक्षम्‌ 
ओदां स्वणसदश्चमापीतं द्ालमरुच्यते ॥ 
माश्धिकं मधुरं शृधु लघु श्वासादिदोषनैत्‌ । 
भ्रामरं पिच्छलं रूक्ष मधुर युखन।ञ्यवुत्‌ ॥ 
्षोद्रं ठ शीरं रूं चधुष्यं पित्तवातनित्‌ । 
ीतिकं मधु रूभोप्मभल्तपिचादिदाहशव्‌ ॥ 
पिच्तमेहकृमिघ्र च चिदयाच्छात्रं गुणोत्तरम्‌ । 
आध्यं मध्वंतिचक्षष्यं कफपित्तादिदोषहृत्‌ ॥ 
ओहालकं तु इष्ठादिदेषत्र सवेसिद्धिदम्‌ । 

दां कटु कषायाम्ठं पधरं पित्तदायि च ॥ 

नवं मधु भवेत्‌ स्थोस्य नातिररेष्महरं परम्‌ । 
देइस्थोस्यापहं प्राह राण मधरु ठेक्वनम्‌ ॥ 

पक्क दोषत्रयं मधु वितविधरुजाजाब्यहिक्का प्रयादि- 


ध्वंसं `घत्ते च स्यं बरमतिधरतिदं वीयग्द्धि विधते । 


१, ए].  गा#8 106 [10 {0 06 € ता संश्चत्रकरण 3, 


लण8लः१्८४ 0. 118 1०८6 मधुबणयुणादिरक्चण सुषेण दष्टन्यः । 


२. प\. दोषभित्‌ । 
३. १. श्िज्रमेह ) 


प्रथमपर्च्छिदः । १६७ 

आमं चेदामगुल्मामयपवनरुनापित्तदाहास्रदोष- 

्व॑सं॑धततेवि्ोषं जनयति नयति स्वाङ्गबद्धि विज्ेषात्‌ं ॥ 
वणश्चोधनसन्धानवरणसंरोषणादिषु ; 
साधारण्यान्मधरु हितं तत्तुल्या मधुशकंरा ॥ 
उष्णे; सहोष्णकाठे वा स्वयदुष्णमथापि बा । 
आते मभु मदुष्याणां विषवत्तापदायकम्‌ ॥ 
कीटकादियुतमम्लदूषितं य पथुषितकं मधु स्वतः । 
कण्टफोदरगतं च. मेचक यच मेहजनितं च दोषषद्‌ ॥ 
दण्डेनिहत्य यदुपात्तपपास्य दोषान्‌ 

ताद्ग्विध मधु रसायनयोगयोग्यम्‌ । 
हिकायुदाङ्डरविशोफकफव्रणादि- 

कोपापहं भवति दोषदमन्यथा चेत्‌ ॥ 
यद्गुणं यन्मधु प्रोक्तं वदूगुणा तस्य सकरा । 
विशचेषात्तपेणी बर्या पृष्टया च क्षीणदेहिनाम्‌ 
गुरु शीतकषायत्वा्रक्ष्याचास्पं हितं मधु । 
न हि कष्टतमं किञ्चित्‌ तंदजीणौदयतो वरम्‌ ॥ 
उपक्रमविरोधित्वाद्‌ सद्यो हन्याद्यथा विषम्‌ । 
नानाद्रव्यात्मकत्वाच्च योगवाहि परं मधु ॥ 
दृष्ययोगेरतो युक्तं बृष्यतामनुवतेते । 

स्वीयगुणोदासीनत्वे सति संयोगियुणोत्कष॑कत्वं योगवाहितवम्‌ ॥ 


इति मधुभकरणम्‌ । 


1.8 त 





चे कथने 





[पि १ न 


१, व1, &1८्ह पावला ६018 ए५"६७ (16 808१8166 2 {8 
8970056 88 तुप्तातप्तमद्कयुणः 
१, १, 81. 8१4 ६06 श्द्ुगश्छ्र०' :-~ 
विषान्य्वे सविषपुष्येभ्योऽपि यतो सधु । 
कुमते हि स्ययं यश्च सविषा अमरादथः ॥ 


१६८ भोजनङुतृहके 
अथ मद्प्रकरणम्‌ । 


तच, गोदीमाष्वौपेषमेदात्‌ निविधम्‌ । तत्र - 
स्याद्‌ धातकीरेसगुडादिकृता त॒ गौडी 
पुष्यद्रवादिमधुभारमयी च माध्वी | 
यष्टी पुनविंविधधान्यविकारजाता 
ख्याता मदाधिकतया किरु पूवेपूवौ ॥ 
ताखादिरसनियोैः सेन्दीं हालां सरां जगुः । 
नानाद्रव्यकदम्बेन प्रैष्यं कादम्नरं स्पृतम्‌ ॥ 
तैन्र 1 
गोडी ती्मोष्णमधुरा वातहृत्‌ पिस्तकारिणी । 
बलकृद्‌ दीपनी पथ्या कान्तिकृत्‌ तपैणी परा ॥ 
माध्वी तु मधुरा हृद्या न^त्युष्णा पित्तवातङ्त्‌ । 
कामलापाण्डुगुरमाःपरमहभनी परा ॥ 
पष्ठी कट्वम्ती्ष्णा स्यान्मधुरा दीपनी परा । 
वन्दी सिता कषायाभ्ला दष्णासन्तापनाभिनी ॥ 
कादम्बरी सुमधुरा पित्तघी अपहारिणी । 
मदनिवाणमदनज्वालापहवश्द्‌ सरा ॥ 
पेशववं तु भवेन्पदयं शिशिरं च मनोहरम्‌ । 
यौषद्धान्यङृतं मं गुरु बिष्टमदायकम्‌ ॥ 
शर्कराधातकीतोये कृतं शीतु मनोहरम्‌ । 
। ककर कथ्यते मचं इृष्यं दी पनमोहनम्‌ ॥ 
१, य, मदय कादम्बरं | _ ` 
२. 41, मदोत्कटम्‌! {7. ६148 ४१५ 6२1४0810 मनोहरं 
भदोश्करम्‌ । 


३. , 19. 098 9180 06 वष्ट २९७ 7तव्वापट यवेधान्वहृतम्‌ । 
४. {2 48 8180 16 *1+68 096 76901 होपनपाबनम्‌ । 


प्थमपरिच्छेदः | १६९ 

म्यं नवं सवेविकारदेमु सर्वं च भातादिकदोषदायि । 

जीणं तु से सकरामयय्‌ वृष्य च सन्द्परधु समेतत ॥ 
सामान्यतः । 

दीपन रोचनं मच तौ्ष्णोष्ण दुशिपुटिदम्‌ । 

सुस्वादु तिक्तकड्कमम्डपाशर्द सरप्र्‌ + 

सकषायं स्वरारोग्यप्रतिनाधेकुषपु । 

नष्टनिद्रातिन्द्रिम्यो दितं पित्तासदुषणम्‌ ॥ 

कृ्स्थूलदितं रू श्म सोतोतरिशोधनम्‌ । 

वातश्लिष्महरं युक्त्या पीतं भिषथदन्यथा ॥ 
क्तं च बेयेन- 

मं न पेयं वा पेयं खस्य सुबहुवारि रा । 

अन्यथा स्लोयशेथिल्यदाहमोान्‌ करोति (व) ॥ 

द्रषक्षवः सखजराः शालिपिष्टं यवस्य वा । 

पञ्च मचाकराः शेष्ठः द्राक्षा दरं भिरष्यो | 
अन्येऽपि मचभेदास्तत्मकाराथ सवोुपयोयात्‌ अन्थगौपवमयाचेह 
नोक्ताः । अतउक्तम्‌ - 

म्परयोगं इवीत शद्रादिषु महातिभु ॥ ` 

इति भदपर्रणम्‌ । 


0091 


अथ मासिप्रकरणम्‌ । 
तलिविष; भूचरसखेचराप्ूचरमे +. . .  -िण गुणाः -- 


मीये खदगमृगोर्थं ते बलकृद्‌ ब्हर्भं गुर । 
गबयस्यामिष्‌ बल्यं रुच्य वृष्यं च वृण ॥ 





4 | # ड [, 1 ~~ 
१, भ; {४. 0076 उत चे नयेन । 
१, ग. 0४5 180 06 9 दय एत, 2 द्ठगधुखनरराः । 


५५5 


१७० भोजनकुतहरे 
ईष्टपघु स्यादपि बृहणं च मांसं बरिष्ठ बनमादिषस्य । 
स्निग्धं निद्राकरं पितहारि ग्राम्यस्य चामिषम्‌ । 
मादहिषस्येति सम्बस्धः । 


| 
रुरोः कव्यं गुर स्निग्धं वातलं शछेष्मकारकम्‌ । 
बहुपुष्टिमदं गाजमामिषं वहिमान्यदभरं ॥ 
अश्वमांसं भवेदुष्णं वात्न बटदं रघु । 
पित्तदाहध्दं तृणां तदेतश्वातिसेवनाद्‌ ॥ 
ओष्ट मांसं तु शिधिरं ्रिदोषरमनं रषु । 
बरुपुष्टिप्रदं रुष्य मधुरं वीय वधेनम्‌ ॥ 
गदभग्रमवरं मांस फिखिद्शुरु बरत्रदभ्‌ । 
9 9 चै, मतिकीयेब्‌ ¢ 
रध्य तु वनं शलयमतित्रीयबरप्रदध्‌ ॥ 
घनगदैभस्येत्यथः | 
मृगस्य माप्त रघु कीतवृष्य त्रिदोवहत्‌ षद्‌सदं च च्यम्‌ । 
र्ना मधुरं च वदत्‌ इषाय पित्तहरं च मारतम ॥ 
मूगस्ताघ्रमगः । यार्न परसकोपरारि । इरङ्गथतुरगतिः । 
५ 
तरिदोषहारि चेषां खा्घु व्ये सुञ्चीवरुम्‌ # 
कृष्णः । 
अन्यतर - 
„ सारङ्गं पिशितं खि मधुर रषु इष्य १ 
सारङ्कः एष्णप्ह एव्‌ । 


[1 





धृ1, ०णाध स्निर् ... मवेदुष्ण 70 प्0८ 7९८ १686. 
41; 72; 21; 22, ५११ माज गजभवम्‌ | 

81. 00165 (018 ९९.४६. 

1, दरिणस्ताञ्नमूगः; 81. गगाश्वोषमगाः ! 

५. 41; 20. तचिसेःद्यरि पेणस्य क्षु । 

{1 कुष्णपृष्ः एणः { 

७ ५. (11.८5 सारद्नः = -.. .., बेङप्रदभ्‌। 


9९ कः रकि ५ 
|. [। के के 


[1 


प्रथमपरठिदः। १७१ 


चितटप्रभवं मांसं रघु हवं बरप्रम्‌ ॥ 
चिचरुत्य | 
वराहमांस गुर वावदारि 
वृष्य बररस्वेदकरं बनोत्थम्‌ । 
तस्माद्‌ शर प्रामवसाहमांसं 
तनोति मेदोबरषीयेबद्धिम्‌ ॥ 
छानपांसं गुरु क्जिग्धं नातिज्ञीतं रुचिप्रदम्‌ । 
निर्दोषं वातपित्तन्न मधुर बरुपुशटिदम्‌ ॥ 
च्छागपोवभवं मात्र रघु छीतं प्रमेहनित्‌ । 
ईषह्यधुं बर दत्ते तदेव ठणचारिणः ॥ 
भारङ्कस्यापि मांस त॒ युर स्निग्धं कफप्रदम्‌ । 
बस्य इृष्यकरं पुष्टप्रदं वातकरं परभ्‌ ॥ 
भारसिङ् | 
आकिकिं मधुर मसि फिखिदूगुर वरप्रदम्‌ । 
दहं कफकृद्‌ वृष्य परं विष्टम्मि शीतलम्‌ ॥ 
गोधामांसं तु बात श्वासकाश्रहरं च तत्‌ । 
घोरफड | 
शमस त्रिदोषध्न दीपन शासकासयुत्‌ । 
पिच्छ नाङ्कक मासि चात च्छरेष्णेरिचिडत्‌ ॥ 
| मगुस । 
आरण्यदुक्ङृटकरव्यं द्यं शेष्महरं एध । 
ग्राम्यस्तु शेष्पडो गुरः , 
हारीतं परुं स्वादु कफपित्तास्दोषनित्‌ । 
बधेने षीयैवलयोस्तद्रदेव कपोतजम्‌ ॥ 
` ब 8. ०48 :- नि 
कुकुरो वणः क्िग्धे वीयौष्णोऽनिरुजिद्‌ गुखः ! 
चक्षुष्यः शककफठ्दन्यो हयः कफान्तङ्कन्‌ ॥ 
पानीयङुक्कुटः स्निरषो बृंहणः शछेप्मरी गुरः 1 
१. 172. 2१66 ४6 श््युशा8४100 हारीतः पक्षिविशेषः \ फक्तीत 
लोके \ कपोत; होरा । (011. , 088 16 २06 दला छ, 


0 व "या 


१७२ 





भोजनदुतू्हरे 
पारादतपल स्निग्धमधुर गरु शीतरस्‌ । 
पिचाज्जदादयुद्‌ बर्थं वीयृदधिकरं प्रम्‌ ॥ 
र्यं तिततिरिजं मांसे टु बीयेबरग्रदम्‌ । 


५ क कम क, 


कषायमधुरं शीत विदोषद्धमनं परम्‌ ॥ 


तदच रावकं मांसं पथ्यं ग्राहि बलग्रदम्‌ । 
चटकस्याक्षजिच्छीतं रघु वृष्यं बरप्रदम्‌ ॥ 
तद्रचारण्यचटककव्य छु च पथ्यकम्‌ । 

रुच्य कापिञ्ञङ व्यं शीव बहणं गुर्‌ । 
वृष्यं चकोरजं मामं ल्यं पुष्टिकरं परम्‌ 1 
चक्बाकमवं क्रव्यं रघु सिग्धे बरग्रदम्‌ ¢ 
बष्वि्त्‌ स्ेश्चलध्नं ग्रहष्यशचोविकारजिव्‌ । 
सारसस्य तथा धासि मधुराम्खकषायरूम्‌ ॥ 
मोहातीसारपित्तध्नं प्रहण्यशीरुजापहम्‌ । 

मांसं शीतं वृष्यं स्निग्धं गरु जर्पशिणां कथितम्‌ 1 
तेष्वपि च हसश्श॑सत इष्यत तिमिरहर च ॥ 
अन्ये बक्बलाद्ाय्याः शरवः प्राणिमेश्र॑णात्‌ । 
स्निग्धातिगुरतो मत्स्या वातघ्ना रक्तपिचदाः। 
तत्र का्िदपि शमो विरषगुणरक्षगात्‌ ॥ 
रोहितो गगरो मीरूषैरुका बबेरस्तथा । 

छागलो रक्तपरस्स्याऽ्य महिष बिखाहयः ॥ 


भेके कः = अनजनम 





जण्ण 


१., १9. ६१६..३ कर मासं 8 ८० ्ग्रठर. पथ्ये । ६९ द्द ण्ला 
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#, 281. छण)$ -स्निग्ाति ,.०-," नर्बरस्वथा । 


परथमपरिच्छेदः | १७६ 


चारूषरत्वशटमोषा च डया वणौ व्नादयः | 
तत्र । 
ष्णः की शतकुणिस्तु मत्स्यो 
यः अष्टोऽसो रोहितो त्तवक्तर; । 
कोष्णं बल्यं रोहितस्यापि मासि ५६ 
वातं हन्ति स्निर्धमृषध्नाति वीयम्‌ | 
रोहितमस्स्य । 
यः परीतवर्णोऽपि च पिच्छिला हः पृष्ठे च रेखबहुलः स शर्करः | 
ष भये गर्गरनादवक्यो जडश्च पीतः कफवातदायी ॥ 
भार्‌ | 
पृष्ठे पष्ठ द्रौ गठे पुच्छके चेत्‌ सपौभः स्यात्‌ पुष्करो ृचचतुण्डः 
जेयः चरी मत्स्यको भीररुक्तः स्निग्धो वृष्यो दुजरो वातकारी ॥ 


अहीर | 


नाति्थुखो एतवक्नोऽपि चस्य धत्त दन्तान्‌ मशु दीवकायः। 

तिःसन्घ्यायां रात्रिेषे व्रिवणः प्राक्तो बाखः पथ्यरवल्थः सक्प्यः | 
| वारु | 

पृष्टे कुक्षौ कण्टकी दीधेतुण्डः सपौमो यः सोऽप्ययं बर्राख्यः | 

बाताटोपं सोऽपि चेऽ गान्ध सिग्धो बयो दुरजरो वीयकारी । 

| बाधीरु । 
शेतं सुका समदीधबत्ते निश्शल्ककं छागरकं बदन्ति । 
दिकण्टकोऽसौ खद्ध पृष्ठे रण्ठस्पुषथ्यो रुचिदश्च ल्यः ॥ 


सग । 
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. ए) पथ्यः । सरग साये } 


१५४ भोजनकुतृहडे 


यो रक्ताङ्गो नातिदीर्घो न चारप 
नातिस्थुरो रक्तमत्खः स उक्तः । 
श्रीतो रुच्यः पुष्टि्व्‌ दीपनोऽपो 
नाक्चं दते रिश्च दोपषत्रयस्य ॥ 
ताबड्‌ । 
यः कृष्णो देश्यः स्यात्‌ स्थूलञ्चर्की बलान्वितः । 
मत्खो माद्िषनामासो दीपनो बलबीयदः ॥ 
साठ । 
शुवसाङ्खस्ताप्रपश्चो यः स्वदपाङ्थ षिखहयः । 
त रुच्यो मधुरो वरयो गुणादयो षीर्यपुटिदः ॥ 
शाविल । 


यः स्थूछाज्खो माहिषाश्रको यस्ताडख्ाने धीरजाभां दधाति । 
शरः स्थुरं यथ चास्ूषरनोऽपो दचचे बयं दपपनो इष्यदायी ॥ 
पाडस । 


= विरस्िानः षेपाङ्गः स्मशल्कः स दीपनः । 
अरमोस्राहयो मत्स्यो बरवीयाङ्गपुषटिदः ॥ 
| अङ्मिसि | 
विदृत्ताहञोऽख्यकृष्णाङ्गः शर्की बणेवशाभिधः । 
दीपनः पायनः पथ्यो इष्योऽपो बटपुष्टिदः ॥ 
कानवसा । 
इति द्रादश्चभेदानां गुणा रूपं च वणित । 


तश- 
दिश्छर.् निन्दिता मत्स्याः सव शर्शयुता हिताः ॥ 


ररि 


` १. ए. ताम्बुदमासे। 
६. 71, 12, यस्य 1 
३. 011. ऽल्पपुष्टाङ्कः 1 


प्रथमपरिच्छेदः । १७५ 
बलपुष्टिकरा वीथवपुःस्यैरयविवधनाः ॥ 
अथ ्यानविशचेषेण गुणाः ¦ 
श्ाराबुमस्त्या युरो विदाहिनो 
विष्टम्भदास्ते लवणाणेवादिजाः । 
ददङुस्यपजलमनिद्चरतेडागवापीजरेषु ये मस्स्याः 
वेऽतिनडा मदेया यथोत्तरं रघुतरास्त नादेयाः ॥ 
नडारटाकसम्भूताः लिग्बाः स्रादुरस।; स्मरताः ॥ 
कोपा वृष्याः शछष्मलाः सप्रदिष्टाः युत्माष्टीलानाहङ्षभरदाः स्युः । 
तडागवन्निङ्ख (५ 
रजा मेष्याथघ्रुस्खिरायुष्यबरप्रदाश्च । 
महादृदेषु बरिनः स्वाल्पाम्भस्यत्रला मता, । 
साघद्रो युरम्णरकषमधुरः स्य च्छे" लो वातहा 
स्यात्ल्हाभिविवधेनो नघ ःरवाप्मानतिश्म्भङृत्‌ । 
पित्तोद्रककफालययेषु विहितो त्स्योऽगिद्धयस्सदा 
विषटम्मं जनये शीतपवनं व्यापादयत्यग्रतंः ॥ 
तथा - 


ऋतुप्रभो निररेषु श्रजावा मत्स्या हिवा ग्रीष्पकारे दु चौण्ड्याः । 
तडागजाः प्रादषि सवै एव खिग्धा बलिष्टास्च सजन्ति दोषान्‌ ॥ 


धररथुतौ निर्रजाश्च शपजाता दिमतौ धिरिरे च शस्ताः ॥ 


रसरक्तादिधा्वूलां गुरु स्यादृत्तरोचरम्‌ । 
मेदं कटिय्कन्मांसं बार्षणं चातिमात्रतः ॥ 


वका पी 











11 
९- 11. मब्राह्माः। 
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१५६ मोजनवुतृहे 
पक्त मांसे हितं सबै बलवीयत्रिबर्थनम्‌ 1 
भृष्टमासि विदाहि स्यादस्षवातादिदोषडद्‌ ॥ 
पूवीं पुरुषस्य चेद्‌ गुरुतरं पर्वाधेभागःद्ियाः 
क्ली गुवीं किर गुर्विणी यदि वथा योषि तुल्या रघुः ¦ 
पश्षी चत्‌ पुरुषो रघुः स्फिजधिरःस्कन्धांसपृषठे कमा- 
न्मांसं यच्च कटिर्थितं तदखिरं गर्यैव सबात्मनाम्‌ ॥ 
ईपि मांसमकरणम्‌ । 





अथ जलप्रकरणम्‌ । 
तत्र जछसामान्पगुणाः -- 


पानीय मैषुरं धितं रचेकरं ष्णातिशोषापदं 
मोह्रान्तिनिवारणं च कुरुते युक्त नधि सदा । 
निद्रारस्यनिवारणं विषररं सोतस्युतन्तपंणं 
पीतं धीबलवीयेपुटिजननं चा्टाङ्गपुषिप्रदम्‌ ॥ 


| 1 णगि य पी रि 


[णि 


१, ए11. ४५8 0608 5 ! 
मह्स्यगमभेः परं वुष्यः स्निग्धः स्थल्यक्रो गुरः । 
वृंहणो बकद: स्निगभस्तदन्मकरमाकिेत्‌ ॥ 
मकरसुञ्रर इति भाषाम्‌ । 
कणपो मूढपात्‌ दूमः कमे ददपृष्ठदः । 
कृपो बरदस्त्निर्धो वातजित्‌ पुस्त्वकारकः ॥ 
[व कांसववे 
पण्ड जदो दष्यरीतरो$्रगदापंहः ॥ 
। ` सेइकचिं 
खपांणां सनेन "1 ५ च्ठुष्यं वृंदे गुह । 
` धुषौविषनिमिदहरं भषाग्निबलवर्थनम्‌ ॥ 
सपमांख ॥ 
१५. 179, 1 ९४. ०१६. तथा युर्विंगी एर्धजः€ इति मांचप्रकरणम्‌ ॥ 
३, ¶1 मधुरं दमि च कचिद्‌ ॥ 20, मह्रं दितं खजिकरम्‌ ४ 


प्रथमपर्च्छिदः । १७७ 
अपिचं- 
पानीय अमनाशनं करमहर मूच्छापिपासापहं 
तन्द्राच्छदिविनाश्ने बखफर निद्राहरं पणम्‌ । 
हयं गुप्तरस जीणश्चमकं नित्यं हिने ज्ञीभलं 
रुष्वच्छं रसकारणं निगदितं पीयुषवञजीवनम्‌ ॥ 
अथ पानीयभेदाः - 
पानीयं धनिभिः ग्रोक्तं दिष्यं मोममिति दषा । 
दिव्यं चतुर्विधं प्रोक्तं धराज करषामवम्‌ । 
तोषारं च तथा हैमं नेषु धारं गुणाधिकम्‌ ॥ 
भोपमम्मो निगदितं प्रथमं त्रिविधं श्षैः | 
जाङ्गलं परमानूपे ततः साधारणं कमात्‌ ॥ 
तदपि नादेयादिभेदेन बहूविधं वक्ष्यते ¦ धाराजं यथा -- 
धाराभिः पतितं तोयं गृहीतं स्फीतगदस्ना । 
शिङायां बा सुधायां वा धौताथां पतितं च यद्‌ ॥ 
सौवर्णे राजते ताम्रे स्फाटिके काचभिमिते । 
भाजने मृण्मये बापि स्थापितं धारयुच्यते ॥ 
धारं नीरं त्रिदोषश्रमनिर्देश्यरसं रघु । 
सौम्यं रसायने बस्य तपणं हादि जीवनम्‌ ॥ 
पाचनं मति्धन्पूच्छीतन्द्रादाहभमड्मान्‌ । 
वृष्णां हरति तस्पथ्यं विशेषाद्‌ प्राषि स्पृतम्‌ ॥ 
धाराजमपि दिविषम्‌ । गाङ्ग सायुद्रं च । तत्र गङ्ग यथा - 
आकात्चगङ्खसम्बन्धि जकमादाय दिग्गजाः । 
मेेरन्तरिता इष्टिं इवेन्तीति वयः सताम्‌ ॥ 
गाङ्गमाश्वयुजे मासि प्रायो वषति वारिदः । 


ककः = [हि कि 1, वात 
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१७८ मोजनकुतृहैरे. ` 
तत्परीक्षा च - 
स्थापितं हैमने पत्रे राजते मृष्मयेऽपि वा ! 
लस्यन्ने येन ससिक्तं भवेदङ्केद वणेषत्‌ ॥ 
तद्राङ्घं स्दोषध्नं ज्ञेयं सायुद्रमन्यथा । 
तत्तु सक्षारङ्वणे शुदि खापहम्‌ ॥ 
बिसं च दोषं तीर्णं सवकम गर्हितम्‌ । 
सादरं त्वाश्चिने मासि गुणेमाङ्गवदादिशेद्‌ ॥ 
यतोऽगस्त्यसख दिव्यर्षर्दयास्सकरं जरम्‌ । 
निभेरं निर्विषं खादु शुश्चरं स्याददोषटम्‌ ॥ 
उक्तं च- 
एूत्कारविषवातेन नागानां व्योमचारिणाम्‌ । 
वषु सयिषं तोयं दिव्यमप्याश्चिनं विना ॥ इति ॥ 


अथानातेवस्य गुणाः - 


अनाव प्रग्ुखन्ति वारि बारिधरास्तु यत्‌ । 

तत्‌ जिदोषाय सर्वेषां देहिनां परिकीर्तितम्‌ ॥ 
अन्यत्र तु-- 

शरत्पयोदनिदक्तं महामैयंसननिमम्‌ । 

सबेदोषहर स्वादु दिव्यभित्युच्यते जडम्‌ ॥ 

प्रावृदजरदनिष्ेक्तमन्यक्तस्वाइकक्षणम्‌ । 

वारि स्फािकङ्कारमान्तरिश्चमिति स्पृतम्‌ ॥ 
इत्युक्तम्‌ । कस्कामवं यथा ~ - 


दिव्यं बायंभ्रिसंयोगात्र संहताः खात्पतन्ति था, | 
पाषाणखण्डवचापः ताः कारक्योऽग्रतोपमाः ॥ 
१ 41. श्ाल्मढम््‌ । 
१, ५१1. वृष्यं च।. 
१. 1. करकाजं यथा ~~~ दि्वं वार्य॑नि | 


1 


परथमपरिश्छेदः । १७९ 
करकाञं जरं रधं विश्वदं गुरु च चिरम्‌ । 
दारुणं शछीतरं सान्द्रं पित्तहव्‌ ` कफवातकृत्‌ ॥ 
तोषारं यथा- 
अपि नाः सयुदरान्तवेष्िरापश तद्भवाः । 
भूमावयवनिुक्तास्तुषाराखयास्तु साः स्पृताः ॥ 
अपथ्याः प्राणिनां प्रायो भृरुदाणां तु ता हिताः ` 
तुषाराम्बु हिमं रुं स्यादरातरमपित्तलम्‌ ॥। 
कफोरस्तम्भकण्ठामिमेदोगण्डादिरोगदुव । 
हैमं यथा - 
` दिमेवच्छिखरादिम्यो द्रबीभूयाभिवषेति । 
यचदेव हिमे हैमे नठमाहुमेनीषिणः ॥ 
दिमाम्बु सीतं पित्तकं गुरु बातविवर्धनम्‌ ॥ 
अन्यत्र तु - 
ओवानरुधूमेरितमम्बु सशुद्रस्य यद्‌ घनीभूतम्‌ । 
पवनानीतघ्रुदीच्यां तद्धिममिति कथ्यते युनिभिः \॥ इति 1 
हिमं त॒ कीत रुक्ष दारणं इक्ष्ममिखपि । 
न वद्‌ दूषयते बात न च पित्तंन वषा क्फम्‌ ॥ 


इति दिव्यम्‌ | 


[800 


अथ भोम । तत्र जाङ्गलं यथा - 
अल्पोदकोऽ्टषब्शख पिचरक्तामयान्वितः । 
ज्ञातव्यो जाङ्गछो देशस्तत्रयं जाङ्गरं जलम्‌ ॥ 
जाङ्गलं सरिरं रधं उवणं हपु तत्तनु । 
वेदिद्त्कफशतपथ्यं विकाराच्‌ षते बहून्‌ ॥ 

आनूप यथा~. 
बह्बुबहुबृक्षथ वातश्षेष्मामयान्वितः । 
देश्चोऽनूष शति ख्यात आन तदद्धवं जरम्‌ ॥ 


१८० मोजनङ्कतूहके 


आनूप दायेभिष्यन्दि खाद सिम्धं धर गुर । 
प्िदत्कफङृनिन्यं विकाराय्‌ रते बहन्‌ ॥ 
साधारणं था - 
भिभ्रवेहस्तु यो देशः घ हि साधारणः स्मृतः । 
तस्मिन्‌ देशे यटदकं ततु साधारं स्मृतर्‌ ॥ 
साधारण तु मधुरं दीपनं श्षीतर रघु । 
तपेणं रोचनं दष्णादाददोषत्रयभणुत्‌ ॥ 
अन्यत्र तु -- 
जाङ्खरं सरि स्वादु त्रिदोष रंचिपरदम्‌ । 
पथ्यं चायुबैड वीयि कान्तिडृत्परस्‌ ॥ 
आन्‌पं शिरं स्वादु सिग्ड पिच्टरं गुरु । 
तनोति पाभाकण्डूनिकफवावज्यरःअयान्‌ ५ 
साधारणजखुं रुच्यं दीपनं पाचनं रघु । 
भमदष्णापहं वातकफमेदभपुशदम्‌ 
इति । 
तथा -- 
जातं ताम्रमृदस्तदेब सलिलं बातादिदोषप्रदं 
देश्ाज्जाख्यकरं च दुजेरतरं दोषावह धृसरा१ । 
वातन् तु शिलाक्िरोस्थमभन पथ्यं रषु स्वादु च 
भेष स्यादूतं त्रिदोषशमनं सेव्यं सदा तत्पयः ॥ 
अथ नादेयम्‌ -- 
मद्या नदस्य वा नीरं नदेयमिति कीित्‌ । 
त्र सागीरथ्या यथा -- 
शीत स्वादु खच्छमत्यन्तरूच्यं पथ्य पाक्य पाचनं पापहारि । 
दष्णामीहश्वसनं दीपनं च ग्रकषां दत्ते वारि भागीरथीयम्‌ ॥ 


पथमपरिच्छेदः । १८१ 
तथौ - 
स्वादु पाकरसं शीते त्रिदोषरञ्चमनं रषु । 
पवित्रमतिषथ्य च गाङ्धं वारि मनोहरम्‌ ॥ 
यथुनाया यथा - 
म ४५ 1 # 
पित्तदाहसषमन श्राप स्याद बातजनन च पावन | 
वद्िदीषनकरं च रध यायने जढमिदं बरपरदम्‌ ॥ 
नमेदाया यथा - 
सिरं रघु शीतं सवर्य कुरुते पित्तकफप्रकोपनं च । 
सकलामयमदेने च च्य धुर मेकरुकन्यकासषत्थय्‌ ॥ 
सरस्वत्या यथा - 
सरस्वतीनरं स्वाह पूतं सर्वरुजापदय्‌ । 
रुच्यं दीपनद्त्प्यं देहकान्तिकरं रघु ॥ 
चन्द्रभामापधुमत्योयेथा - 
चान्द्रमागसङिर सुशीतरकं दाहपित्तश्चभनं च वावदग्‌ । 
च्ान्द्रमागगुणसाम्यदं जरं यश्च माधुमतमग्निदीपनम्‌ ॥ 
चन्द्रभाया मधुमती च काऽभीरे भ्रसिदे ¦ 
दतदुनिपाच्ासिन्धूनां यथा -- 
छवदुविपाश्ा च सिन्धुस््रयाणां सुद्चीतं रपु खाहु सवांमयनमर्‌ । 
जलं निमेठं दीपनं पाचनं च प्रदत्ते बरं बुद्धिमेधायुषां च ॥ 


१. 1.06 तथा . . . यद्ुनाया यथा । 80. 001४8 तया. . मनोहरम्‌ । 

२, 111. 9, &ए6 8 पषा ए्७वाणट 8180 पिस्दाहवमिरर्भमा- 
पहम्‌ । 

३. 1. 018 ४08 [४ द्^भ्व प्प ६० च6 १८८६6. 0. चन्दभाया- 
मधुमती कादमीरे एव । तद्भयुणाः 20 ०,7४ बन्दभागमधूमती च काष्मीरे प्रधिद्धे 
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१८२ भोजनुतूहुङे 
ज्ोणमद्रस्य यथा - 


शोणखापि जलं परं श्विकरं सन्तापश्चोषापहं 
पथ्य वह्विकर तथा च बलदं क्षीणाङ्गपुष्िप्रदम्‌ । 
ताषीवे्रवत्योयेथा - 
तापीवेत्रवतीजछं सुमधुरं कान्तिप्रदं पुष्टिदं 
धृष्यं दीपनपाचनं बरकरं पाने प्रश्चं णाम्‌ ॥ 
पयोष्ण्या यथा - 


पयोष्णीसलिरं खच्य पवित्रं पापनाश्वनम्‌ । 
सबोमयदहर सौख्यदरकान्तिव्रदं रुध 1 

ॐ 

वितवस्तायाः - 


वितस्तासरिरु स्वादु त्रिदोषक्षमनं लधु । 
्रज्ञापष्िग्रदं पथ्यं तापजाञ्यहरं परम्‌ ॥ 
वितस्ता कारमीरे ॥ परस्वा यथा - 
सरयुसठिल स्वादु बरपुश्मदायकमू । 
मत्या यथा - 
गोमतीसठिं स्वादु श्यं पित्तकरं गुरु! 
गोमती पथिमे प्रधिद्धा । गशोदावयौ यथा -- 
पित्तातिरक्ताविसीरहरि पथ्यं परं दीपनयापहारि 
कुष्ठादि नानामयदौषदारि गोदावरीवारि दषापहारि ॥ 
तैया- 
` ङण्डूवुष्टप्र्सन्‌ वद्धिसन्दीपनं परम्‌ । 
वाचनं बातपित्तप्रं बारि गोदावरीभवम्‌ ॥ 


१, 1. नदीन्रकस्य गुणाः 17४76वप्रल्ट्ठ भ5 2०१ १6 ०6 २९8९ 
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` ९; ३, ४, ५ ६. च 1, गा18 प्त [फदण्दप्ल्छन्प., 
9 41; 20. 00 प्रा व धा6 रल86, 


प्रथमपरिच्छेद; । १८३ 
छष्णाया यथा- 
काष्ण्य जाख्यकरं स्वादु पूतं पित्तास्रकोपनप्‌ , 
कष्णवेण्या यथा- 
इष्णवेण्या जं स्वच्छं रुच्यं रीपनणचनर्‌ , 
अरप्रहारामीमरथीषय्रहाराणां - 
मरापहा मीमरथी च षटगा काष्ण्यस सामान्यगुणाः पदिष्टाः | 
मलापहाषटमयोखथापि पथ्यं लघु स्वाह दुकान्तिरायि ॥ 
तुङ्गभद्राया यथा - 
तुङ्गमद्राजङं लिगं निरं सखादृदं बर । 
कण्डूपित्तासदे धायः सास्म्ये चचैन्यकरं परम्‌ ॥ 
केवेयां यथा- 
कावेरीसलिरं घाद भमघ्रे रघु दीपनम्‌ । 
दुकु्ठादिदोषष्नं मेषाङुद्धिरविपरदम्‌ ॥ 
इति नदीविश्चेषगुणाः | 
नदीमामच्छमन्यासां देश्षदोषादिभदतः | 
तत्तद्‌ गुणान्वितं बारि श्रातव्यं कृतवुद्धिभिः ), 
धथा - 
ूरवदेशोद्धवा नदः स्थां बातकफप्रदाः । 
पथिमाः पित्तकाः सवौः कफबातविनाश्रनाः ॥ 
इति सधेपतः प्रोक्ता नदः श्चद्रास्तु सम्प्रति । 
वाष्मद -- 
पथिमोदषिभाः चीघवहा याश्ापरोदकाः। 
पथ्यास्समस्तास्ता नो विपरीतास्ततोऽन्यथा ॥ 
उपलास्फारनाधेपविष्डेदे, खेदितोदकाः । . - 
हिमबन्पडयोदूभूताः पथ्यास्ता एव च _ दिमवन्मडयोदूमूताः पथ्यास्ता एब च सिराः ॥ 


$ ह 0 -----------+--- 
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१८४ मोजनकुतुहङे 
क्रिमिश्छीपदहुवकण्डिरेरिगान्‌ प्रेते. । 
धराच्यावन्स्युपरान्तखा दुनामानि महेन्द्रजाः ॥ 
उद्र श्छपदातङ्कान्‌ सश्यनिनभ्योद्ध बाः पुनः । 
कुष्रपाण्डुचिरोरोभान्‌ दोषध्न्यः पारियात्रजाः ॥ 
बरपौरुषकारिण्यः सागराम्भद्धिदोषत्‌ ॥ 

वथा- 
नयः प्राषषिनास्तु पीनसकफूधासातिकासमदाः ` 

पथ्या वातकफापहा; शरदिजा हेमन्तजा बुद्धिदाः \ 
सन्तापं शमयन्ति क्षं विदधते श्चेशयेबासन्तना- 
स्तष्णादाइबमिभमातिं्चमना ग्रीष्मे यव स्वं गुणाः ॥ 
भथेद्धिदं - 
विदायं भूमिं निम्नां यन्मह्था भारय। वेष्‌ । 
तत्‌ तु मौमोड्िदं नाम बदन्तीदे महषयः ॥ 
ओद्धिदं चारि पिचध्नपनिराशति शवम्‌ । 
प्रीणनं मधुरं दल्यमीषद्रातकरं रघु ॥ 

अथ नेरीरय्‌ -- 
शचेरुसानुखवश्रिप्रवाहो निशषेये ्ररः। 

घ तु प्रस्रवणशापि तत्रयं नेशषर च५॥ 
नरं रुचिं भीरं कफष्नं दीपने घु । 
मधुरं कटुपाकं च वातरं स्याद पित्तढर्‌ ॥ 

अथ सारसम्‌ -- 
नदयाश्येरुवराचाम्मो यत्र सतुल्य तिष्टति । 
यत्सरोजदलच्छन्न तदम्भस्सारसं स्पृतम्‌ ॥ 


[॥ ायानययायययणमनयसायननजमुनयनद 


१ 1 सिदो्षनजित्‌ । 
१, 811. ए ०ल 106 एणप्म भयौद्धिवं .. ..., स 


इचोद॑कथ (?, 186, 1, 15) पाप घ 0एष्यतथपरण चडामजरादियुणाः 
इगेषे रभम । 





गौय 





प्रथमपरिच्छेद । १८५ 
सारसं किट बल्यं दृष्णन्नं मधुरं रषु । 
रोचन तुवरं रू बद्धमूत्रमरं सितम्‌ ॥ 
अथ ताटाकम्‌- 
्रचस्तभूमिमागसो बहुसंवत्सरोषितः । 
जछाश्चयस्तटाकः खाद्‌ ताटाकं तज्जलं स्तय ॥ 
ताटाकञुदकं स्वादु कषायं कट्पाङि च । 
दातरं बद्ध विप्मूत्रमसुक्पित्तकफापहम्‌ ॥ 
अथ वाप्यम्‌ - 
७ कूपाद्‌ बृहत्तर । 
ससोपाना भवेद्‌ वापी तज्जङं दाप्य ्ुच्यते ॥ 
वाप्यं वारिं यदि क्षारं पिरत कफवातत्‌ ॥ 
तदेव मिष्ट $फदं वातपित्तहरं मवेत्‌ ॥ 
अथ कोपम्‌ - 9 
भूमो खातोऽस्पविस्तारो गम्भीरो मण्डराङृतिः । 
बद्धोऽबद्धः स इषः स्यात्‌ तदम्भः कोपञच्यते ॥ 
दोपे पयो यदि सादु त्रिदोषघ्नं हितं रघु । 
तत्‌ क्षारं कफवात्नं दीपनं कफकुत्परमर्‌ ॥ 
अथ चोद्यम्‌ -- 
शिाद्गीणं सयं शधं नीखाञज्ञनसमोदकस्‌ । 
रुतावितानषञज्छन्नं चौञ्यमिलयभिधीयते ॥ 
तत्रयष्टदकं चौच्यं युनिभिस्सश्दाहृतम्‌ । 
चोड्यं ब्धिकरं नीरं रकष कफकरं रुघु ॥ 
मधुरं पित्तचुद्‌ रुच्यं पाचनं विश्षदं स्मृतम्‌ । 
अथ पाल्रम्‌ - . | 


{4 


पारवलं बायंभिप्यन्दि गुर स्वादु त्रिदोषत्‌ । 


१. वं] क्फङडत्‌। 
1094 


१८३ मोजनठुतूहे 
अथ विकिरम्‌ - 
नयादिनिक्टे भूमियो भवेदराटकामयी । 
उद्राव्यते ततो यत्त॒ तज्जटं विकिरं विदु; ॥ 
विकिरं शीतल स्वच्छं निदेपि लघु च स्मृतम्‌ ¦ 
तुबर स्वादु पित्तघ्नं क्षारं तत्र पित्तकं मनाक्‌ ॥ 
जथ केदारम्‌ - 
केदारं शेत्रयुदिष्टं केडारं तज्जं स्मृतम्‌ । 
केदारं बायभिष्यन्दि मधुरं गुर दोषृत्‌ ॥ 
अथ हदम्‌ -- 
हादं ठ वद्धिजननं मधुरं कफवातहारि पथ्यं च । 
नदेये नवमरण्मयेषु निहितं सन्तप्षपकोश्ुभि- 
यामिन्यां च निविष्टमिन्दुकिरणेमेन्दानिऊन्दोलिवम्‌ । 
एलायेः परिवासितं श्रमहरं पित्तोष्णदहि निषे 
भूच्छोरक्तमदात्ययेषु च हितं इंसन्ति हंसोदकम्‌ ॥ 
इति हंसोदकम्‌ ॥ 
क॑ प्रस्षवणं वसन्तसमये ग्रीष्मे तु चोच्यं भवेत्‌ 
कारे भाव्रृषि नाभसं च सयुणं स्यादोद्धिदं घा पयः । 
नीहारे सरसीतटागधिषयं सर्वं शरत्ङ्गमे 
सेव्यं सरयसिता्रक्मिपवनव्याधूतदोषं पयः ॥ 
बृदर्तः- 
पोषे वारि सरोजातं माधे तत्तु तटाकजप्‌ । 
फाल्गुने इूपसम्भूतं चैत्र चोष्यं हितं मतम्‌ ॥ 
वैशाखे नेकं नीरं जये शस्तं तथोद्धिदम्‌ । 
आषाढे शखते कोपं श्रावणे दिव्यमेव च ॥ 
भाद्रे च पसम्भूतम शने चोखयमेव च । 
कार्तिके मामी च जलमातरं प्रशस्यते ॥ 


१, 1. ५1. ए मणा ४118 १९८६6. 
१, ध1; ए), भदे कौपं पयश्क्ास्तम्‌ । 


प्रथमपर्च्छिद्‌ः । १८५ 


मोपानामम्भसां प्रायो ग्रहणं प्रातरिष्यते । 
शीतत्वे निमरुत्वं च यतस्तेषां महान्‌ गुणः ॥ 


अथ नारिकिटोदकरुणाः । 
नारिकिरोदकं सिग्धं सवादु इष्यं हिमं रषु । 
तृष्णा पित्तानिलहरं दीपनं बस्तिशोधनम्‌ ॥ 
भमश्ं बृरहणं बर्यं पतिकानां हित परय । 
इति सामान्यनारिङेवारिगुनाः 


अथ पुराणस्य- 
नारिकेरस्य यचोयं पुराणं पिचवथेनम्‌ । 
नवस्य - 
तस्येव तरुणं तोयं पित्तघ्नं करिभिनाशनम्‌ ॥ 
बाठस्य - 
नारस्य नारिरस्य कड पाके हिमं जरम्‌ । 
हेषत्कषायमधुरं पृस्योष्णं सरं गुरु ॥ 
क्िग्धादयो गुणास्तन्ये षमा; स्युबोरपक्योः । 
अन्यत्र - 
नारिकेरसरिरं छपर बाय्ये शीतर च मधुरं द्रपदे । 
पित्तपीनसतुषाकषविदादश्नान्तिशोषश्चमनं सुखदाय ॥ 


पक्षमेतद पि किशिदिदोक्तं पित्तकारि रुचिदं मधुरं च । 
द्मपनं बलकरं गुर्‌ इष्यं वीयवषेनमिदं तु बदम्ति ५ 





१, 19. 21. 29 दितं मतम्‌ 
२. 41. वथा । 20. नवीनस्य । अन्य्नापि- 


१८८ भोजनकुतृहङे 

अथास्य सेवनक्षलः । 

नारिङेराम्बु ईः प्राग्‌ शुरमाभिसदनादिह्‌ । 

अतः परं न पेयं श्यात्‌ सेन्दु तच्छीतरं हितम ॥ 
कषयोपवासाध्वगमातिषाष्य- 

व्यवायवातातपपीडितानाम्‌ । 

व्यायामिनां वातकफोचराणां 

यन्नारिकेरादुदकं प्रस्‌ ॥ 


सेन्दु सकपूरय्‌ । 
इति नारिकैरोदकम्‌ । . 


छैतपत्राम्बु सहसा रक्तपित्तग्रदापहय्‌ । 
मृच्छोवित्रासन्चमनं दादतृष्णानिवारणभ्‌ ॥ 
गुखबोदकम्‌ । 





१ ध}. युक्ता प्रार्‌ 
२. 8}, यज्नारिकेरोदकमेव शस्तम्‌ । 
1. 11; 2 . ०२६ सेन्दु सकपूरम्‌ । 
३. 81. 2१8 : ~ अथ इलावोदकभ्रकरणम्‌ । 
तत्कछरण च ~~ 

कुडवं शतप्णानां विवृतं तश्र निशिपेव । 
जलं सप्तपरठं पत्रे रौप्यं वर्गे युसस्छतः ॥ 
ताख्रजे बाथ तस्योध्वं दोखायन्त्रं निवेशयत्‌ । 
रोप्यपा्रं तद्व तु पथद्रोप्यछ्रावयोः ॥ 
आच्छाय तन्मुखं सद्ध्ना समन्तात्‌ पान्येच्छनैः । 
मृद्रभिना सुद्ूतं वु पथादुद्‌श्य तज्जलम्‌ ॥ 
रौप्यपात्रस्थितं विद्रानेष पुष्परसो वरः । 
ससीतवस्पुगन्शच म्ीष्मे वषये तथा ५ 
राह दाद्रप्रशाम्यथं सिशचेदम्भो भिषग्वरः । 
रबरह्दादछन्त्ययं गुाबपरमामिधः (?) ॥ 


पथपर्परिच्छेदः । १८९ 
धथ वज्यंनलानि -- 
अग्राकष्ुद्कं सवमेमिदेषिस्मन्वितम्‌ । 
गोदस्त्यशरादिविष्मूत्रशनवमूषकदू पितम्‌ ॥ 
कीटरपीडसंसृष्ट नष्ट च शद्रजन्तभिः। 
विषृदृक्षजटाश्िष्ठं चिरकारुन्यवस्थितम्‌ ॥ 
आस्त जीर्णपणाचस्तृणका्ैशच वाहितभ्‌ । 
तैलाभं केनिहं किग्षे पुराणोदकमिभितम्‌ ॥ 
ूर्न्दुपवनादृ्टममिृषट धनं गुरु । 
तत्‌ इयात्‌ स्नानपानाभ्यां तृष्णाध्मानोद्रञ्वरान्‌ ॥ 
, अशोमगन्दरग्रन्थिशोफपाण्डुदरीम कान्‌ । 
कांसाभरिसादाभिष्यन्दशण्डूगण्डादिकान्‌ गदाच्‌ ॥ 
अटामृलानि । । 
इति शज्यंजलानि ॥ 


पमिति, 





पष्पद्रनस्पुरभिशीतकषायगौल्यो 
दादश्रमार्तिवमिमोहमुखामयध्नः । 
तृष्णार्तिपित्तकफदोषदरस्सर च 
खन्तपेणं जिरमरो.वकदारक्श्च ॥ 
उषःपानयुभाः सुषेण दष्टभ्याः । 
उविधुरुदयके मखतिखकिरस्य पिबेदो । 
रोगजरापरिसुक्तो जीवेद्रत्षरश्षतं खारम्‌, #. 
अस्य जरुपानस्योपक्रमकाडः रातरेश्तुथेप्रदरप्वेयः । तथाच भोजः -- 
भवति पयुषितं शरमन्वदं तिनिरिणीनरमे प्रहरे यहि \' 
इति । एतञ्जरपानकाकमर्वादा सूयोदयाविखननिहितप्राक्षाकः । तथा त.घान्तेरे । 
०७०८९ शतपत्राम्बु .. . ,. , &८- प्व 1६ 0पफाष्ड शतपन्नाम्बु ^ 
पीतमन्ते निकायाः 115 2. 190 . ` 
१ 1, दुशट्च। 
३. द1. 11, चिरकाक व्यवसितम्‌ । 
2: 1. 11. कमद्िसाद: 


दथः: भोजनङतुहङे 
धय प्रतिप्र्वः। 


अदुष्ठसाङेडामावे वाप्यं थत्‌ स्याद्‌ युयुक्तिंतः.। 
अगो प्रतपनं यद्रा सूयेररिमिप्रवापनम्‌ ॥ 
प्रशवस्यतेऽतितश्तायःपिण्डनिर्गापणं तथा । 
्ुद्रजन्तमिदृष्स्य पनवस्ेण श्रोषनय्‌ ॥ ` 
पुष्येरनिष्टगन्धस्य पाटलाचेथ वासनम्‌ । 
ऊवङ्गोरीरकपूरकोष्ठकस्तरिचन्दनैः ॥ 
चूणितैवा सितं वारि सगन्धं सदोषनिद । ` 
अथ चन्द्रकन्त्वारि- 
चन्द्रकान्तोद्धवै वारि पिच्घ्ं विमरं कषु । 
अथोषपानगुणाः - 
कासश्वासातिसारस्वरविटषकरीङ्ष्ठकोष्प्रमेशः 
ूत्राषातोदराद्ैःश्रयथुगलथिरःक्णशङ्खाक्षिरोगाः । 
ये चान्पे घातपित्तश्रमजकफभवा ष्याषयः सन्ति केचित्‌ 
वास्तानस्यासयोगादपहरति पयः पीवमन्ते निश्चयाः ॥ 
अम्भसः प्रेटतान्य्टो रवावयुदिते पिबेत्‌ । 
वातपित्तकराञ्जित्वा नीवेदरष॑शवं ददः ॥ 
अपि 5 । 887}. 
बरिगतथननिश्चान्पे प्रातरुत्थाय निदं 
पिबति खड नरो यो घ्राणरन्धरेण षार । 
स भवति भविपुणधक्चुषा तौ्यंतुस्यो 
बरिपङितनिहीनः सषैरोगेर्विय॒क्तः ॥ 


शममेव तीनीनेदियोण्ियेषिक 





१, 1. तेष्ामभ्यास्। 

द. 1. {१९ ए८;8० १९5 अयुतिवुगलमाजम्‌ । प्रसुतिमानं पक्र. . 
तदद्धिमुणं प्रयुतिद्रयम्‌ ! एवं माषः 77 ध५6 पप्व0, ` 

३. 91. तजा; ८0. भण अपिच। 

४ 21. निशीये । 

५. 1. तायङ्षो । 


प्रथमपस्च्छिदः । ८२९१ 


व्वङ्गबलीपरितश्नं पीनसवेस्वय्ारि तिमिरम्‌ । 
रजनीश्वयेऽम्बःषीतं रक्तायनं दष्टिजनने च॑ | 


पिवेद्धटसहस्राणि यावन्नास्तमितो रविः । 
अस्तं गते दिवानाथे दिन्दुरेको षटायते ॥ 


अजीर्ण चोषधं वारि जीर्णे बारि बलभदम्‌ । 
भोजने चामृतं बारि रत्रौ वारि विषोपमम्‌ ॥ 


विष्मृत्रारुणनीरिकविषहतं त्रं घनं फेनिटं 
दन्तग्रा्ममनु तमं सरणे; शैवालक: संवृतम्‌ । 
जन्तुत्रातविमिभितं गुरुतरं प्णारुपङ्ञाविं 
चन्दराकद्ुविरोदितं च न पिबेन्नीरं जड दोषस्‌ ॥ 
पाश्वे प्रविश्याये बातदोषे नवज्वरे + 
दिक्काध्मानादिदोषेषु शीताम्बु परिवजंयेष् ॥. 


-धातुश्चये रकतबिकारदोषे 
वान्त्यां प्रमेहे बिषविदुग्रहषु 
० क 
जीणैञ्वरे शोथिरूसन्निपाति 
[4 ॐ कीवलं 9 
जरं प्रशस्तं भृत तेत्‌ „^ 
१, 27. १6०8 निरीथोऽजन निल्लाम्भकार्‌ः । 
पातज्यं नाञ्वया नीरं प्रसृतित्रयमात्रया ॥ 
06016 भ्यङ्गवेरी 87 €, 
१९, 81. ४००७ क्लेदः पीते छद्धावाभ्माने स्तिमितोद ?। 
दिष्छायां कफवातोस्थे व्याधौ तद्वारि वारयेद्‌ ॥ 
६० 01118 पिषेत्‌ ... ... .. इति जद्ररूरणम्‌ 01 1. 16 }. 195. 
३. 1, 06 ए८णा80ाः ६448 7; (06 पपा) -- 
भामं जलं जीर्यति याममातरात्तदधमानच्छृतन्चीतवारि ! 
तद्धमान्रादितरेतराम्बु त्रिधेति चो्ठो जरजा; ॥ 
हीपने पाचनं कटुव सधूष्णं वस्तिदयोधनम्‌ । 
।हिष्माध्मानानिरुन्टेष्मसथ्यरश्ुद्धौ नवज्वरे ५ 
: कासाभपीनसन्छसपाश्वरषं च दस्यते 
` ष्णोदकगुभाः । 


१९२ 


मोजनकुतृहे 
तपतं पाथः पादभागेन हीनं पथ्य प्रोक्तं बातजातामयन्नम्‌ । 


अधौञ्ोनं नाचयेद्यातपिततं पादप्रायं कुुःदोषत्रयन्नम्‌ ॥ 


त्था- 


हेमन्ते पादहीनं च पादार्धोनं च शारदे । 


प्राबृद्वसन्तकषिशिरग्रष्मेष्वधाव रोषित ॥ 
तप्र दिवा जाञ्यष्पेति नक्तं नक्तं च तपनं यदि वापि षारि। 
दिवा च नक्तं च नृमिसदातवं युक्तं जरं तप्तमतो ग्रहीतुम्‌ ॥ 


अपनयति पवनदोषं दऊयति कफमाञ् नाशयलयखचिम्‌ । 
पाचयति चान्नमनटं पुष्णाति निञ्चीथपीतद्ष्णाम्भः ॥ 


पानीयं न तु पानीयं पानीयेऽन्यप्रदेश्चजे । 


अजीर्णे इति श्चेषः । 
व्रा व 


मोमा 


अलभ्बुपानाभ विषच्यतेऽनमनम्बुपानाब स एव दोषः | 
तस्राश्नरो बहिविवषेनाय पुनः पुनर्वारि पिषेदभूरि ॥ 
छीताम्बुप्रितश्चुख प्रतिवासरं यः 
कालत्रयेऽपि नयनेद्वितयं जखेन । 
आसिश्चति धरुवमसो न कद्‌ाविदक्षि- 
शगन्यथाविधुरतां मजते मुष्यः ॥! 
तश्ायःपिण्डसंयक्तं रोष्टनिवोपिवं जलम्‌ । 
सवेदोषहरं पथ्यं सदा नेरुग्यकारफय्‌ ॥ 
पानीय प्राणिनां प्राणा विश्वमेतद्धि तन्मयम्‌ । 
अतोऽखन्तनिषेेऽपि न कचिद्‌ वारि वार्थे ॥ 
तृषितो मोहमायाति मोहात्माणान्‌ विदशति । 
तस्मात्‌ स्वस्यं च दातव्यं न कविद्रारि वायते ॥ 
हषा सद्यष्कदत्कण्ठः प्रथमं कान्‌ बहूम्‌ । 


यो शङ्क प्रपिबेदम्बु श्वीतलं मात्रया युतम्‌ ॥ 


१, पृ, गपा दस्मत्‌ ^ ,.. ,.. न मुशति ॥ 


प्रयमपरिच्छेडः १९.१६ 


ठेन इष्कष्टश्ुदिः स्य ददधःयथ भः । 
स्नेहगुक्तं च यद्‌ युकं ८ थं अभ्र्‌ ॥ 


आदो द्रवे समश्चीयः. स्थःश्यु ज धिर्वहु : 
मध्ये त॒ कमिति चङ धय ६4 -:.{॥ 
प्रा्रषे पुरुपोऽधीशाःः प्ये तु ना 
अन्ते पुनद्रेवा्यी चव) न टु-पति 
तथेव भोजनग्यार पीःनभ्वु प्र ¦ 
द्रं प्रयाति शक्ान्ते किन्न परमसन पित्‌ ॥ 
समध्यूलृशा ह. < "4 "र; | 
कविदुष्ण केनिःन्८ त काचित्‌ फिर ददप ॥ 
कचिद्धेषजसंयुक्तं न कषिद्‌ प्ररि यरे; 
पूरयेत्‌ माशयुगलं इपेरमेन इुखितः ।! 
नठेनेकं चतुथं च वायुसश्वरभाय ३ । 
वाधिते नूतनेः पुष्पैः पाटरीचम्पकादिभिः ॥ 
पथ्ये सुगन्धि इवं च शोनहाम्ड सदा {त्‌ । 
ग्रीष्मे शरदि पातव्यं स्वच्छया सलि नरः ॥ 
` अन्शदा कल्पः. भीत {पप प्प्‌ । 
करय स्वख्पमर्‌ । 
अभ्नेनापि षिन। जन्दधः प्रार्‌ सन्वारयेरििर्म्‌ । 
तोयामावे पिपासा; सथः =वयुर्पते \ 
अथं काष्टविशेषेण वापितारिथुणाः । 
मन्धर्बहस्तका्ैस्तु तपतं वारि प्रद्पिहप्‌ । ` 
अरक्ष्मीरपित्तादिदापणां "व प्रकषभंन१ ॥ 
गैन्धर्वदस्तः दरण्डः । 
मह्वावकस्य काषिस्तु तं यच श्वुभोदकम्‌ । 
दातश्तेष्पहरं पथ्य (यठेजोदिपर्थयय्‌ 


= भिन्नकः कनो० 


१. व1. 1. अम छर सहत । 
२. 1, 71 01६ गन्धर्वहस्त; ए.उ; । 
1083 








९९४ 


मोजनकुतृहरे 
धलाशोदुम्बरोदृशूतकाष्ठसतप्ं च वारि यत्‌ । 
व्रणकण्डूहरं चायुग्बरवीयेविवधेनम्‌ `; 
जम्बूवटाम्रजैः कष्ठिस्तप बारि तटागजम्‌ । 
मेधाबरुपदं वीयेकारि दोषविनाश्चनम्‌ ॥ 
बदरीसम्भवेः काषठेस्तप्तं बापीसथ्वम्‌ 1 
कफहुन च निदिष्ट दोषाणां च विनाद्नय्‌ ॥ 
काः खदिरजेस्तप रक्तपित्तविनाशनम । 
आप्यायनकरं ग्रीष्मे श्रेष्ठमेतत्परं जलम्‌ ॥ 
कटद्म्बनिम्बजैस्तपतं कष्टिवोरि ससिद्धिवर्‌ । 
पथ्यं दोषहरं कण्दर क्तपित्तविनाशनम्‌ ॥ 
धात्रीदारसय्ुद्‌ ूतकष्ठस्तप्र च यज्ञलम्‌ । 
चातपिचरं श्रेष्ठ रसायनकरं परम्‌ ॥ 
पुष्कर च काष्ठेन तपतं इूपोद्धषं जलम्‌ । 
ब्ातपित्तहरं शरेष्ठं रसायनकरं प्रम्‌ ॥ 
ककैन्धुदारुसम्भूतकष्टेप्रं च यज्ञखम्‌ । 
जटराभेः भ्रसदनं भुश्ुतेन प्रभाषितम्‌ ॥ 
सष्कीशाकनियासकाषटधापि पथ एद्‌ । 
त्त निक्षरज धारि तदू रोगान्‌ जनयेद्वहन ॥ 


सकी साख्यी । शाकः साव । नियासः रामच श्ञाद्‌ 


परायना सततं तापितं जरम्‌ । 
बरमेषाप्रजनरन पेत्रेयेण प्रैमाषितभ्र ॥ 





~+ 


व{* 01४8 15 १९५०6. 


1 ०8 आप्यायन -"" ,^.रफेपित्तविनारानसू । 


1, 003८5 ४१6 ¶€786€. 


प्‌]. वप. गाप सहष्ी..... रावणं क्नाद्‌ । 


1. प्रदर्दितम्‌ ) 


प्रथमपरिच्छेद; । १९५ 


अय प्त्रविषेषसितजलयुणाः ¦ 


हेमपात्रे च सुस्वादु बियाह रीतं धु । 
त्रिदोषश्चमनं धीयेबलमेधाकरं शमम्‌ ॥ 
्रपुषात्रोदकं यच पिच्छं मधुरं स्ते । 
वीये कफकरं चाभिदाङन्मारुतधनेष्‌ ॥ 

रेपु कथिर । 
ोषपात्रे यदत्युष्णं विपाके कटुकं गुर्‌ । 
पिचश्ेष्मप्रदं बद्धे यथाकालाच्ुरुपि च ॥ 


चोषं सांस्यम्‌ । 


ताभ्रपात्रस्थितं वारि सोष्णं स्वादु सङृत्कदु । 
पितानश्प्रदं दद्धे सङन्मारुतनाशनम्‌ ॥ 


सठ्रद्‌ सच; । 


रीतिपात्रस्थिकठं तोयं कटु शेष्मविनाश्चनम्‌ । 
पितं सङृदुष्णं च मे्टगेगविवधनमर्‌ ॥ 

रीति पिचिल । 
ोहपात्रस्थित वारि एानमप्यन्तरूषितम्‌ । 
रक्तपित्तहरं कण्डत्रिदोषश्चभनं परम्‌ ॥ 


भाजने मन्ये तथ्वं मरानाँ श्षारने हितम्‌ । 
धातुसाम्यकरं वीयैबरो जःपरिषर्धनम्‌ ॥ 


इति धात्रविशेषेण तोयगुणाः । 


~ ~~ 


इति बरप्रकरणम्‌ ॥ 


1. 1. शीतर महु) 

व1. 71. 007६ च्यु कथिल । 
व1. 1. 0016 घोषं कस्यम्‌ । 
थ1, 11. 0011 सञ्त्‌ सदः । 
1. 11. 0707६ रीति पित्त । 


१९. 


भोजनकूतृहुके 
अश्‌ सविषाद्नादिष्दीक्षा। 


ओदनो विवषान्द्द्रो योल्यदिक्लावितामिब । 
चिरेण पच्य पक्षो यवेत्पदुपितोपमः 
मयुरकण्टतुरभोप्मः मोहयृच्छाप्रसकङ्त्‌ ¦ 
हीयते गन्धवणीचेः हिते चन्द्रकावितः 
न्यञ्धनम्यार शुष्यन्ति प्यगक्ताथानि क्र च। 
हीनातिरिक्ति वि्कञ्च व्मया शयेत्‌ नैव बा ॥ 
फेनोष्वराजीीमन्वरन्तुणुद्‌ इदसस्भवः । 
विच्छिखदिरसा शमाः खाडवाः साकमापिषम्‌ ५ 
नीषा राजी ररे दाभ्रा इरे दक्षि च दृश्यते 
र्यामा पी? रितः क द्रे परपःयदश्चिभा | 
मस्तुनि धय ८ ८१ पथैः द्ुस्पा हुषोदषे । 
-तसामद्धः 5 {स-व वुपड्‌ ॥ 
कारी मध्याभ्मदःः दद्र इरितङेऽरुभोपमा । 
पाक) फलानामासानां पहमनां परिकोथनप्‌ ॥ 
द्रव्याणामङुष्काणः सयान! स्छानिविव्रणेपे | 
दूनां फदिनाने य भयर सवडतिषरेयः ॥ 
मास्यानां स्फुटितःयःवं स्ठादिमन्धान्तसेद्धषः 
व्याएगण्डठता वरुः श्रातर रन्तुपक्ष्मणाम्‌ ॥ 
धातुमौक्तिककःवासपरत्यदिष् मलाक्तता । 
स्तेदस्यशेग्रभाहारिः सथधभत्वं च मृन्मये ॥ 
विर्दलक्षणम्‌ । 
विषदः ध्यापष्चष्डास्यो पिटक्षो वीश्वते दिच्वः। 


स्ेदवेपधुाश्चस्तो भीतः स्खटति जम्भते ॥ 
ष्‌. 
२. 1. र्टानिगेन्धान्तरः द्धः 
३, १1. विषद्परोक्षणस्‌ , 8! 


41. 1. याद्यविश्राश्यतायिव, 280. याष्यविश्नास्यताभिवं ॥ 


, 81. ग्टोनियेन्धान्तये भवेद्‌ । 
¢“ 02:65 विषदलक्चषणम्‌ । 


प्रथमपच्च्छिदः ` १९७ 
प्राप्यान्नं दभि खथिरेकायतेः स्छुर्यपि । 
श्िखिरष्छा मूष -वविरलचिर्वोप्रगन्धवान्‌ ॥ 
प्रिषन्ते ददिः प्राश्य काकः कषामस्वरो भवेत्‌ । 
बिक्र. 7 य श्षपेष श्ुकदप्यृषशारिडाः ॥ 
हषः परस्छटरि भमानिजीषङ्जीवस्य जायते| 
कोरर शाश्वि गर्यं कोशस्य स्यान्मदोदयः ॥ 
कथात रथदश्वयकरेतरशा जहयद्त्‌ । 
उष्टः; पति माजारः श्न्दुश्ति रानरः ॥ 
६४५न्युसवद्द्यया मन्द्तेजो मवेद्विषद्‌ । 
इत्यं यिपथस्हाया त्वजदेवं प्रयत्नतः ॥ 
यथा तेम (पद्ेर्तपि न श्ुद्रलन्तवः । 
स्पृष्टं घ कण्डूदादोष्मज्यरातिस्फोरसुभयः ॥ 
नखरोच्युतिः सोफः सेकाद्या विषनाश्चनाः । 
निरुदमपि वारर विद्याद्ररविषोपमम्‌ ॥ ` 

इधि 5रिषाच्ादिपरीश्षा ॥ 


अथ विरदधद्रव्यप्रकरणस्‌ । 
आन्‌पमाभिषं मःपक्षोद्रशीरविरूदकः । 
विरुभ्यते सदं बिसेपूटकेन गुडेन वा ॥ 
विहेषाद्‌ पमष मत्ख्ला मत्स्येषु अ विरलीचिमः | 
विरुद्धमम्रं पयसा सह सं फटं तथा ॥ 
तद्रसछरुत्यवरस्कञ्वह्टमड्ष्टकाः । 
परक; वनकोद्रव; । 


भक्षयित्वा दरिलक्ं यखुकादि पयस्यजेद्‌ 


जोव ण क को चिकी ५४ 











१, 1. २१8 क्िद् -- 02076 भराप्यान्नं & 6९. 
२. 9" विदेःचन्ति, ए. उत्ोरन्ति । 


१९८ भजने डते 


भ्यित्वा हरितकमिति ; भूठकादि हरितकं भधयिस्बा पय 
स्त्यजेदित्यथेः । 

वाराहं श्वाविधा नाचाद्‌ दधा एषतङकक्कुटो । 

शामसांसानि पित्तेन साषद्पेन मूककपमर ॥ 

अविं इघुम्भशचाकेन बिसेस्सह विरूढशमू । 

माषद्रपगुडक्षीरद ध्या्येः साङचं फरम्‌ ॥ 

फोर कदल्यास्तक्रेण दा तारुफटेन बा । 

कणोषणाम्यां मधुना काकमाची गुडेन वा ॥. 

सिद्धां बा भत््यपचने पचने नागरस्य बा, 

सिद्धासन्यत्र बा पात्रे कांस्ये ताशरुषितां निशि ॥ ` 


मरस्यनिस्तलनस्नेहसाधिताः पिषप्पलीस्त्यजेत्‌ । 
कांखे दच्चाहयुषिनं सर्पिरुष्णं त्वरुष्करेः ॥ 


भासो विरुध्यते श्ूल्यः कभ्पिष्टस्तक्रसाधितः । 
रेकष्यं पायसघुराकृसराः परिबजंयेत्‌ ॥ 


मधुय्िवेसातेरपानीयानि दिञ्चल्िशः । 
एकत्र वा समांशानि विरभ्यन्ते परस्परम्‌ ॥ 


मिभ अपि मध्वाज्य दिष्यवायलपानतः 
मधु पुष्करबीजं च मधुमेरेयश्षाररम्‌ ॥ 
मन्थालुपानः यो दारिदरः कटुतैरकान्‌ । 


"पन्थः दवावुलोडितसक्तवः । कषिरेयः पायसः । हारिद्रः पीतबणे- 
छत्राकः ॥ | 


उपोदङातिसाराय तिरुङ्र्देन साधिता ॥ 
उपोदका बसला । 


मी 





१, 1. 71.69. जण मन्य. .. पीतवणन्डत्राकः । 
१, 1. 41. ए, गणा उपोदका बसला । 


प्रथमपरिच्छेद | १९९ 
बलाद वारुणीयुक्ता कुटसपिश्च तरिरुष्यते 
भृष्टा बराहवसया सव पदयो निहन्त्यसन्‌ ॥ 
तद्रत्ति्तिरिपत्रादयगोधारावक्पिञ्चिखाः । 

४०९ क, [4 च ७, 

एरण्डनाभिना सिद्धास्तत्तेरेन विभूच्छिताः ॥ 
पत्राद्यो मयुरः । तद्वद्‌ बलाकावतर्‌ , सदो न्ति । 

हारीत्मासं हाद्द्रश्ूखकश्रोतपाद्ितमः 

हारिद्राबह्धिना सद्यो न्धापादयति जीवित । 
हाखिश्ूलकं हरिद्रावदहिनेत्यत्र च दारुह र्द्रा । 

भखपांसुपरिष्वस्त तदे च संमाश्िकेम्‌ । 
तदेव हारीतमांसमेव । सथो हन्तीति शेषः । 

यत्‌ किश्डिद्‌ दोषदुल्ङ्ेश्य न हरेनत्समासतः । 


तदहि क हि 


विरुद्धं शुद्धि शमो बा धेभिः ॥ 
व्यायामिखिगधदयीक्ताभिवयस्स्थबलश्चाछिनाम्‌ ; 
विरोभ्यपि न षीडायं सार्म्यमरपं च भोजनम्‌ ।' 
इति विरुदधद्रन्यभकरण\॥ 
अथ एथ्यापथ्याम्यासदलयीर्शधकारः - 


पादेनापथ्यमभ्यस्तं पादपादेन बा यजेद्‌ । 
निषेवेत हितं तद्रदेकदित्यन्तरीड्तय्‌ ॥ 


अपथ्यमपि हि यदं -सीरितं पएथ्यमेव बा । 
सात्म्यासात्स्यविकाराय आयते सहसान्यथा ॥ 


इति । अयमथः, अभ्यरतमभ्यासात्‌ सात्म्यतां थातं अपथ्यं पादेन 


चतुथीरेन पादपादेन षोडश्चिन घा त्यजेत्‌ ।. हितं पर्य 


१, 1, ¶1, 81. छण पत्राब्यो- ^ पयो जन्ति । 
२. 1, 71. 20, 001 इखि. . , ~. द्रहसि ॥- 
ह १९ ॥६। # 80, 0 (8११। तदेव "7; , रषः 1 † 


ई, व्‌. भरकारस्तु । 





१०० मोजनदुतूहरे 
अपथ्यलयागवक्षिवेमेत, यावता अरेनापथ्णं त्यक्त तावतांशैन पथ्यं 
अजेदिखयथः ¦! नियसेन्यस्याहारस्य या भात्रा तश्या अपथ्येन यो 
न्युनांश्षः ते पथ्येन पुरयेदिति उक्तं भदेति ! उभयमप्येकश्यन्तरीडृतं 
एकद्वितरिदिवसेरन्तरीछतेन विजातीयभोयनेन व्यएदित्म्‌ । 

एतदुक्त भवेति । यदा पादेन सामः कियते तदा भथमेऽहनि 
अपथ्यस्य त्रयः पादाः पथ्यस्य कः, दित्य संस्पारोऽप्यपथ्यस्य, वतीये 
प्रथमवत्‌ , इत्येकान्तरीकरणभ्‌ । चतुथं दौ पथ्यस्य द्वावषथ्यस्य । 
प्चमषष्ठयोस्ठृतीयवत्‌ । सप्षमे चदथ , २ इचन्तरीकरणम्‌ । अष्टमे 
स्वपथ्यस्येकः त्रयः पथ्यस्य । नवमदशयैकादशेषु सप्रमवत्‌ । द्राद्ेऽ- 
षएमवदिति त्यन्तरीकरणम्‌ । त्रयोदशे चत्वारोऽपि पथ्यस्य । चतुश्च 
द्वादश्चवत्‌ । पश्चदशचे त्रयोद्‌श्वत्‌। इति '"देनापथ्यत्शगपूर्वं पादेन 
वैथ्याभ्यासे कमः । पादपादेन त्वभ्या दद किञ्वन्तयीकरणस्य पथद- 
त्व आद्त्तिः, तत एकान्तरीकरणभ । 2 शिपष्टयादिवतः षोदश्चांशाः 
पुयन्ते इति पादपादेन । 

मात्रायोगक्ियदेश्चकाराबस्थ!दिभैदतः। 

ततस्ततो यतो चष्टस्ते ते मागस्तथा त्रा ॥ 

हिताहितवेऽप्येकान्तनियमोऽस्मःद निशितः । 

मात्रया सेवितं द्रव्यं हन्ति रोगास्त ॥ 

निषेव्यमाणं तिरो विषमप्यस्तातत्‌ , 

हीनातिमात्रमश्चनं मरुन्निषयकोपमः्‌ ॥ 

भजेते विषरूपत्व तुल्यां मधुसपिषी । 

्षारोऽग्करससंयोगे मधुरी भबति क्षणात्‌ :। 

उमुडक्यास्तिण्डकेन तिक्तता मधररायते | 
उसुण्डकी काङतिक्ता । 

कोद्रवो हन्स्ययुष्पित्तं ततकरोत्यविदािभिः । 

कृषं तत्कारपि. च्छि हन्ति भातकेस्शह ॥ 

गुड! कीम्निसाद्स्य स दिनस्यमयादिभिः । 

जीबरनीयमपि धीर विषरेश्चे तु भृत्यवे | 


वि 1 


मि 2 | 
१, ५: भिःय 8 चतुय १, ,. . ्यन्त्रीकरणश्च । 


पयमपरिच्छेदः । २०१ 
तुर्ये अपि हताऽन्योन्यं विषे स्थावरजङ्गमे । 
सक्तवो षातला ङशषाः पीतास्ते त्पयन्यपि ॥ 
विनापि चोपयोगेन भणिमन्त्रादि डव ¦ 
आप्रेकाज्जायते चुण्टी संस्कारेण लघीयसी । 
रषुभ्योऽपि हि सक्ुभ्यो गुरः सक्तुपिण्डकाः । 
भृष्टः पुष्णोऽपि पृथु स्तश्षारेदधोयुरः ॥ 
शाङिपिष्टो गरीयस्त्वं मोधूमादपि गच्छति । 
रुः पिचरो राजो त्रीहितो गुरूपित्तराद्‌ ॥ 
सग्राहिणो रषेधदाचरमाषो भेदनो गुरः । 
भामं ्राहितरं तक्रं तत्वदीषृतमन्यथा ॥ 
गुडतोयाचच सुतरां मूत्रं गुडपानकमू । 
गरीयो गुश्दभ्युक्तं रसारा चातिद्युक्रख ॥ 
दण्डादिमन्थनादघो गुरुणशाविश्चोफदात्‌ । 
अनुद्धतस्नेहमपि तक्रं शेफरर र्षु ॥ 
सर्पि; स्निग्धतरं हन्ति नार्दितं नवन्विवत्‌ । 
चध्रष्योऽपि दि गोधूमस्तेटपक्स्तु दृशि ॥ 
मूके दोषजननं सिद्धं तु तद्दोषरम्‌ 
इष्ठ विषीमवदेव विषप्तमपि माश्िकम्‌ ॥ 
दुमोजनस्था द्राक्षाभ्ड दोषला च प्रजायते । 
ष्णः पि घनो केपश्वन्द॑नस्यापि दादढद्‌, ॥ 
मे्यस्तिकः स्पश्ठीतो मेयं तैरं खलो हिमः। 
तस्यैव शेष्मकरिखं न तेडस्य खरस्य वा ॥ 
दध्नः शवयथुकारित्वं म तक्रनवनीतयोः । 
भूरि सात्म्य दधिश्षीरकरीरं मस्वादिषु ॥ 
क्षाराः प्राच्येषु मरंस्या सेन्धेष्वन्धकेषु च ॥। 


1, पष णी 


$. 21. ग्सगश्वातिशोषशव । 
१. पृ; 7 ; 8) अभिसासम्यं 


>. 


२०२ भो जनकुतृहरे 


तेलाम्लं कन्दपृखानि थलये कोङ्कणे पुनः 
पेया मन्थ उदीच्य तु गाधूमोऽन्तिभूमिषु । 
बाह्ीका बह्छवाथीनारयुदका यवनाः शकाः । 
पांसगोधूममादीकशस्त्रमेश्व(नरो चिताः ॥ 
देदसारम्यं धतं क्षीरं म मांसे ठ केप्यचिम्‌ । 
पेयाद्चपो रसोऽन्यस्य गोधूमोन्यस्य शारयः ॥ 
अदितेरपि तेषां तु रैरेबोपदितं हितम्‌ । 
अन्नपानोषधं दोषमात्रााठाचपेश्षया ४ 
सात्म्यं चाद बरं धत्ते नातिदोषं च बहपि ॥. 
ससन सरपयो गव्यं भवति ग्राहि कस्यचित्‌ । 
परन्दाभिर्भवति प्रायः कफवाठोत्तरो हि ना । 
विषन्नेनापि पयसा देदेष्देवभते विषदर ॥ 
स्थुखस्थविरबालादो वमनादि निषिध्यते । 
तक्रमामं कपः दन्ति कोष्ट कण्ठे करोति च ॥ 
वातदखेऽपि भाौकखजरं फोष्ठवातङकं । 
नातिषथ्यः शिखी पथ्यः श्रोत्रस्वरवयोदशाम्‌ ॥ 
देः स्प दिमे द्रव्यं धरोतरस्योष्णं ठु पूथितम्‌ । 
एयः स्वादुरसं शीतं विपरीतं तवो दधि ॥ 
कारेन जायते तस्मात्‌ क्षीर पुन्तथ । 
पयो दधि च वातश्नप्रजातं बतं त॒ तद्‌ ॥ 
तकं प्रादि कषायाम्मम्ङमेव तु भेदनम्‌ । 
बातकीगुडतोयानि कारणं म्क्तयोः ॥ 
छीते न तु तदाचन्ते स्निम्धाम्टख्दणा हिताः । 
उदपन्थदिबास्वप्नो ग्रीष्मादन्यत्र गर्हितो ॥ 
समयोमेऽपि घमोद्या दातादिचयदहेतषः 
ऋतुष्बन्यो रसेष्वन्यो रो्यस्नेदबरक्रमः ॥ 
रसायनं काचमाची सदयः पयुषिता विषम 
१, 1; प. माद्रीका जय , 1. 1, 


॥ > 


प्रथमपरिच्छेदः । २०३ 
भृणटकं दोषनिद्‌ बारु परिपरी तु दोषटग््‌ ॥ 
अपथ्यं पथ्यमप्यरनं निञ्ायां नेत्ररोभिणाम्‌ । 
भरिताः सरूवः शुष्का हितास्त तु भमेदिणाम्‌ ॥ 
गुल्मिनः क्ीरदभ्यादि देबुषादिशुतं हितम्‌ । 
चातरं षातकोपेऽपि वर्षासु भु चस्यते ॥ 
तदेव मदं मद्यस्य विषस्य तु विषान्तरम्‌ \ 

निवारणमिति शेषः । 
धृतमादूपदेश्ोत्थे हेमन्ते च बङाधिकम्‌ ॥ 
स्वेदयति शमं दाः पायो लद्नपानजः । 
दिविास्वापाज्जरां याति शकमन्येद्युरद्य न 
कोष्ठ रुदधोऽगिढदयुपरदपार्धोमिरमिंहद्‌ । 
छदिघा मक्षिकापिद्‌ तु वामयेन्मधिकैव तु ॥ 
सर्वेथा दोषनित्‌ त ग्रहण्यां दोषटद्‌ व्रणे 1 
पीनसद्वासकासादौ सिद्धमेव प्रशस्यते ॥ 
इत्येतेऽन्ये च बहव; घकष्मा दुर्बरदेतकाः । 
धमा विचित्रा भावेषु क्रिशिततेषां दशितस्‌ । 
दिज्ञानया शेषमपि स्वयमूहेत बुद्धिमान्‌ । 
इति भावेषु वेचिन्यच्ि^णम्‌ ॥ 
अथं पएथ्यापथ्यश्चमनम्‌ । 
नारीकेरफरेऽथ तण्डुरुमथ क्षीरं रसाटे हितं 
दम्बीरोत्थरसो धृते स्चावितस्तरपिस्वु मोचाएरे । 
भोधूमेषु च करकैटी हित्तमा मांस्ायये काञ्जिकं 
नारङे गुडभक्षुणं च विहित पिण्डाठकं कोद्रव ॥ 
१. 1. दिपुषदियुतं, 71. £. दपुषादियुतं 


२, 41. ए, 00; नितारणयिनि देषः; 71, निवारण शति देषः । 

द. १1. 80. जण इति रिपणम्‌ 11. ईति धमेभिपुं धमतैचिप 
निश्यणम्‌ । 

४. प; 71. भपथ्यकमनम्‌ 81. 2:15 अथ पथ्यापथ्यरामनं इति स्वभावा 
हत्तानि । .. ५ 1, ए. वत्‌ 61 पण २६७५5 जथ पभ्वापभ्यशमनं भर्जागमस्जर 
ष्यम्‌ ! इनि स्वभावादितानि अम सवनवतो हिताहितानि एण्डाम्ये कदे ¦ 


[कि ^ । 


२०४ 


मोजनकुतूहरे 


पिष्टान सलिरं प्रियारफलजे पथ्या हिता मापन्न 

खण्डं ध्षीरमवे च तक्रभुचिद केोष्णाम्बु फालाम्रजे । 
भास्स्पे वुतफरं खजीणेमनं मभ्नग्बु पानाहयये 

तेठे पूष्करजे कड्‌ प्रशभनं गेषं तु द्धा जयेत्‌ ॥ 


तवा- 


पने कदं कदे च धृते धतपाकविभावपि जम्भरसः । 
तदुपद्रवेशान्तिकरं कब रवणेऽपि च तण्डुरुवारि परम्‌ ॥ 
नारिकिरफलतारबीजयोः पाचनं सपदि तण्डुरं विदुः । 

ते बदन्ति नयोऽय तण्डुलान्‌ क्षीरथारि परिपाचयेदिति ॥ 
दाडिमामलकताहविन्दुकीनीजपूरलवरीफलानि च । 

बाङरेन च फेन पाचयेत्‌ पा मेति बदु स्वबीजतः ॥ 
मधूकमादूरनृपादनानां परूषखुरकपित्थकानाम्‌ । 

पाकाय पेयं पिचुमन्दनीजं तिद्धाथको हन्ति च बीजपूरम्‌ ॥ 
मृणाटखलेरकहारहराकसेरभृङ्गाटकरकंराणाम्‌ । 

यथा विपाकाय-च भद्रद््तं तथा रसोने च प्रयः प्रशस्तम्‌ ॥ 


आम्रातकेदुम्बरपिष्यलानां एशानि च प्टक्षचवदादिङ्धानाम्‌ । 
स्यु; शर्मणे पयुषितोदेन सौवचैरेनाप्रफलख पाकः ॥ 


सोवीरं फटमपि चेोष्णवारि हन्यात्‌ प्रा्जानामरुकमपीह राजिका । 


नागरं हरति बिस्वजाम्बरे श्फेरा प्रचति विन्दुकीफसम्‌ । 


जीरके पचति षाडलोद्धवं पाचयन्मधुरिका कपित्यजमू्‌ ॥ 


११ 





प्रधराए्ण 2905 प ६6 0810; 

`` खवूरधूङ्ाटजयोः भ्ररस्तं विरवोषवं तत्र च भद्रमुस्तभू । 
य्वाद्वबोचिहुफटेषु शीतं प्लश्चे तथा पयुषितं अपततम्‌ ॥ 
तण्डुलेषु पथतो जलं इतं दीप्यक तु (त्रिनिंदुकेणायुतम्‌ २१) 
षष्टिको दधिजलेन जीयते केटी च मतेषु जीयते ४ 


0०६०९ सौभरं 616, 
६ {1687507 ४१५8 ४ 21४91; 


ख्भूरं सपरषकं प्रियाटक्षीरी सारफलठं पचेन्मरोचम्‌ । 
0०8 नागरं हरति 8५, ` 


प्रथमपरिच्छेद । २०५ 


पनसकामलकीफरपक्तये भजत सञतरोरपि बीजकम्‌ । 
सकृढपथ्युदितानुदिते प्एलं प्रपचति भूतं चटतिन्दुकम्‌ ॥ 
आद्रश्रगीजं पनपस्य पक्त्ये रसारुपकटपे षनराचनीजष्र । 
अपूपपक्त्ये सजला यवानी सा कैभिदुक्ता पृथुकरस्य पक्त्ये ॥ 


पनराबस्तण्डुटीयकः । 


ब्‌, 


पाटङ्किकाकम्बुककारछ्ीवातोकवशचाङ्करमूटकानाम्‌ । 
उपोदकाराबुपटोरकानां सिद्धाथेको मेषरसप्य पक्ता ॥ 
पटोखवंशाङरकारबह्टीफएरान्यलाबूनि एरानि जग्ध्वा । 
्षारोदकं ब्रहमतरोनिंषीय भोक्त पुनवान्छति तावदेव ॥ 


वास्तूकसिद्धा्थकचुज्खुश्ाकं 
प्रयाति द्यः खदिरेण पाक्‌ । 
यथा गुडः सूरणनागरङ्खौ 
तथादटुकं तण्डुखवारि हन्ति ॥ 
पत्राभे पुष्पाणि लानि यानि 
मूखानि पूर्वै न मयोदितानि ! 
प. 71. दृट्‌ तिन्दुकम्‌ ! 


६. प], &€४8०८ 8५46 1४ 06 फाण्ट 


शाकानि सूक्षाण्यपि यान्ति पा 

क्षारेण सद्यस्तिलनाकञेन । 

स्निग्बेषु रूक्षं च तदप्यनेन 

स्निरधं च क्षेण च पाकमेति ॥ | 

(भरीचापि वच्छी्रं ? ) पाकं यास्पेवं काजिकद्‌ । 

क्षारं जीर्यति तक्रेण तद्धन्यं कोष्णमण्डकात्‌ । 

भादिषं मणिमन्थेन शङ्ू्णेन तदूदयि ५ 

रसास्श जीयैति व्योषा खण्ड नाररभश्वणात्‌ ) 

सिता नागरधुस्तेन तथेुवद्रेशादानाद्‌ ॥ 

(जिदामिरगे ? अरामिरार)रिकवस्दनाभ्मामभ्बेति रीर मुनिभिः अरिष्टम्‌ । 
शष्णेन शीतं शिप्िरेण चोष्णं जीर्णं भवेव्‌ श्ाररणस्तबाभ्डेः ॥ 
जिपच्यते सूरणक्षं शुडेन तथा्धकं तण्डुक्जोदकेने 1 

तौडाककं जयति कोरदषात्‌ क्चेरपाकाः किर नागरेण ॥) 
0006 पत्राणि पुष्पाभि 616, 


२०६ 


मोजनकुतृहरे 
कस्तूरिका सिर्टकनामिमेव 
जरं पयत्याश्चु सथुद्रफेनः ॥ 


निम्बफलेनाथ यीषणेन 
तक्रेण वा सर्पिस्पेति पाकम्‌ । 
शाकानि सबण्युपयान्ति पां 
क्षारेण तान्येव तिलोद्वेन ॥ 


काञ्जिकं हि रुवणान्वितं भृतं 
पिष्टपाचनकमादिश्चन्ति हि । 
सर्पिरेव यवशुकसेयुतं 
मांसपाचनमथोष्णवारिणा ॥ 
इ्यामाकनीवारतिरातसीरगां 
निष्पावकङ्गूयवपिशेकानाय्‌ । 
अन्येन पाकोऽथं इठत्थचिश्ा- 
पाराय पेयं तिकतेरमेकय्‌ ॥ 


गोधूममाषो दरिमन्थयुदधो 
यवान्‌ सतीनान्‌ कितवो निहन्ति | 
यन्मातुटङ्गीफरमेति पार | 
क्षणेन सोऽयं रवणानुभावः ॥ 


सतीनो रङ्का । कितवो धुत्ुरः । 


कषूरपूगीफरनागवह्वी- 
कारमीरजातीफ़कजाविकोशम्‌ । 


१, घं], 86780, ०११8 1४ 16 1091111 :-- 
भगोभूममाषहरिमस्ययवाचुभुद्रा- 
(पाको भवेदिति मातुख्पुश्रकेन ?) ` ` 
कण्डं च खण्डयति भक्ञभवत्यजीण? (मक्षभवं त्वजौरणं 
तैकं कुरित्थमथवा विदधाति जीर्णम्‌ ॥ 
{कडश्यामाङूनीवाराः कुरित्थं विलक्चिपुम्‌ 12) 
दभ्वा जेन जरयन्ति वैदुलाः शालिङेन तु , 


प्रथमपरिच्छिदः । २०५४ 


तैलामि स्बाणि तिरदिजानि 
प्रथान्ति एकं क्षिक काञ्जिकेन ॥ 


मृङ्खमेररस एवे केवर 
क्षारतोयपथना पला्चजर्‌ 

एथ रसमुदस्यति क्षणः 
द्गिनिवेद्ध$निनेदनीरितेष्‌ + 


माषे पयसि सिन्धुजं यथा 
सिन्धव कृसरपक्तये तथा । 

कालिकं च विदरुश्नपक्तये 
खीठयन्ति जटराभ्निपक्ये ! 


किमत्र चित्रं च समांसमत्स्य- 
मोजी सुखी स्यात्‌ एरिपीय शुक्तम्‌ । 
इदयद् शते ेवलवदिपक- 
मांसेन मत्स्यः परिपाकमेति ।॥ 


पोतपारावतनीलकण्ट- 

कपिञ्जलानां पिशितानि जग्ध्वा । 
दपं सस्य शं परिपीय पिष्टं 

जनः सुखी स्याद्‌ बहुशो दि दर्‌ ॥ 
फोष्णेन मण्डेन गवां पयस्तु 

व्यो रसाला परिपाकमेति । 


शङ्खस्य चूर्भने हयारिनारीः 
पयोदधिदीरयुपेति पाक्ष ॥ 


दण्टी सतीनस्य च नागर 
जम्नीरयोः कोद्रवको निषटन्ति 


कका पा मि क ` "फ = कवेक 
णी 





ति ० 0 कात 
(वि 0 1 ॥. 1 


१, 41, ॥€५180' ६५8 1४ ६06 छ५९10:-- 
भान्नमामफकं माने तदूर्बाजं पिरिते हितम्‌ । 
दूर्वां यवङ(सच्यीवे,पाजङद्रेति दि ॥ 0२0६; प्रदैव ०.५. 


२०८ 


भाजनङ्कतूहुके 


जीरा्जराोमिरा चन्दनभरिकाम्यां 
नश्यन्ति वज्जा अपि य विकाराः॥ 


चटा वेसबरिशेवङ्केन फेनी 

शमं पपंटः लिश्रीजेन याति । 
कणाभूरतो खड्डकापृषसडा 

विषाको भवेच्छष्डुरीमण्डयोश्च + 


श्राविद्गोधागण्डकाशित्रतेला- 
चावकषारात्‌ कोलक्कमोदयोऽपि । 
मोद्राचुषात्‌ पायसो याति पाक 
सायुद्रादप्यारनालं सुखाय ॥ 
तप्र तठ देम वा तारमपरो 
वारं वारं धिप्तमम्भखयेतत्‌ । 
पीत्वा तोयं दीषकारोपपम- 
मम्मोऽजी्ं शीघ्रमेवं जदाति ॥ 
इू्माण्डक च त्रपुसीफरं च 
ककरु्ीनातकयोः फलं अ । 
चिदन्ति सथो हि करञ्जबीज- 
रसेयेथेषा(रिण)मूरमेकम््‌ ॥ 
स्ीकेशाम्ञु निपीतमाणु हन्याद्‌ 
प्राचीनामलक्रसं सपाणिमदष्‌ ¦ 
युण्टीधान्याकबारि इन्त सच-- 
स्ास्तानासनिङासजान्‌ विकारान्‌ ॥ 


1 1 1 क 7 1 । 


१, न}, (लकाञ्छाः पट्च 2 एकाक पक्त १180 19 ५6 


09700 : 


तोयं धन .षपहत्वसदन्भः , 
पत्वाजीणे तोयजातं निह-यात्‌ 
तत्र क्षोदं `मद्रयु्छं. विरेष"त्‌ ॥ 


तरन्र वोया्जीर्ते । 


प्रथमपर्िच्छिदः । २०९ 


मृगसख मांसं भ्मजेऽतुद्लं 
ज्यवायवान्ते शयनं प्रवाति । 
्रोषणेः तेन्धवसाधितं त॒ 
छागाण्दश्ुक्तं तदिदेव युक्तम्‌ ।\ 
खेहाजजीणें रोगिणां शुटचूणं 
हम्यान्धस्तो हन्ति वैरेचकानार्‌ । 
माषाण्डयोनिभ्बमूठेन पाडः 
धिश्चा यश्चलम्टतां चू्णयोगाच्‌ ॥ 


कोष्णाभ्बु पिष्टान्नमदे हि देयं 
प्रियारमज्ाद्िदमेव पेयम्‌ ¦ 

मात्खं तु माकन्दफलं निहन्ति 
गोधूमकं सकेरिका निहन्मि ॥ 


सः प्रियाङ विनिदन्ति पथ्या 
मध्वस्न्बजीणं विनिहन्ति पथ्या । 
पिण्डाटुकः कोद्रवपाककारी 
खण्डस्तु पाषामधिकारहारी ॥ 
एं दक्षते चरणेन प्रमादा- 
यदा नागबष्टीद्रस्थेन पसः , 
ितातेलसो बीरङेस्तभिदृतो 
पृथङ्‌ तस्य गण्डूष एषोपदिष्टः ॥ 
इष्णन शीतं धिक्षिरेण चोष्ण- 
मम्टेन ब क्षारगुणो गुणाद; । 
खेदेन तीक्ष्णं बमनातियोगे , 
सिता दिता स्यादिति काजिरजः ॥ ` 
शीतोदकं चास्यञरोगहारि 
नारपयशाञ्जनस्म्वदार । 


२१. 


मोजैनकुतूह 
एलोदकं धूमगदेषु शसते 
धाप्रीएरं चातिरिरेचनाते ॥ 
शअवणपूरणभे तिरुतैरजं 
अवणप्रणमेव सुखं विदुः । 
कबनेषु गदेष्थ कारयेत्‌ 
देबरमाद्रयुतं द्रबणं पुनः ॥ 


भदयति न हि मच जातु चेत्‌ पीतमचः 
पिबति धृतसमेतां शकरामेव सथः । 
अथ पनमधुकेराडषठदार्बेरवाद- 
प्रकटितकबरासखे मदय गन्धोऽपि न स्यात्‌ ॥ 
मावाृताभ्मोधरकटूफएरानां 
चूण यथापूवोषिधिंतानाम्‌ । 
विमं बक्त्रे धतमाश् इन्ति 
सुरारसोनादिजुग्रगन्धय्‌ ॥ 


कूश्माण्डकस्य स्वरसो गुडेन 
पीतो मदं कोद्रबजं निदन्वि। 
यथा निपीत; सितया समेत 
उम्मच्मत्तत्वमपाकरोति ॥ 


घ्राता सकक्षां विपिनोपटं बा 
सम्परार्य किच्चि्टवणं नरो बा । 
शीताम्बु पीत्वा बड़ेन बापि 
प्रसद्य ॒पगीमदयुज्जिहाति ॥ 
भिन्धवत्रिकटुर्धान्यजीरमै- 
दोडिमीरजनिरामगन्वितैः । 
पाचनोऽथ जटराग्निदीपनो 
बेसवार उदितो मनीषिभिः । 


पाका 2 वं ~~~ ० 
१, ५}; {1 कबटमद्रेकजम्‌ । 


प्रथमपरिच्छेद | २२१ 
सुक्तयुक्तमपि तद्बहुमेदं 
हन्ति सवेमिदमामजखेदम्‌ । 
यन्मया सथुदितं मधुप्रक्त 
तद्धिषम्भिरपि पएचनयुक्तम्र्‌ ॥ 


इत्यजीभद्धमनम्‌ | 


यन्याजरीदेषः 


अथ स्वभावतो हितानि । 
शालीनां रोदितः शारिः षष्टिकषु तु षिका । 
शकधान्येष्वपि यवो गोधूमः प्रवरो मतः ॥ 
शिभ्ीधान्ये वरो यहो मष्ररथाटकी तथा । 
रसेषु मधुरः श्रेष्ठो रुषणेषु च सेन्घपम्‌ ॥ 
दाडिमामरकं द्राक्षा खजूर च पूपकम्‌ । 
राजादर्व मातुद्धङक फटवभे प्रशस्यते ॥ 
पत्रा तु चस्तुक्गं जीवन्ती पोतिका वरा । 
पटलं फहला$षु कन्दन्ञाकेषु सूरणम्‌ ॥ 
एणः ङरङ्गो हरिणो जह्धारेषु प्रद्स्यते । 
क्षिणां ति्तिरिरोबो बरो मत्स्येषु रोदिवः ॥ 
जरेषु दिष्य दुगधषु गग्यमास्येषु गोभवर्‌ । 
तरेषु प्रजं तेरमेक्षपेषु पिता दिता ॥ 

इति स्वभावहिताति । 


| 


अथ स्वमावादहितानि। 


शिम्बीषु माषान्‌ ग्रीप्मतौं ख्वणेष्वोखरं यजेत्‌ । 
फठेषु लङ्च शाके सष न हितं मतम्‌ः॥ 


` ६१४ 


भोजनङ्ुतृहङे 


त्था - 


` आहारनिहीरविहारयोगाः 
सदैव सद्धिविंजने बिधेयाः | 


भथ भोजनभाजनानि। 
दोषहत्‌ दटिषत्‌ पथ्यं दम भोजनभाजनम्‌ । 
रौप्य भवति चक्षुष्यं पित्तहत्‌ कफातहद्‌ ॥ 


कांस्यं इद्धिषरद्‌ रुच्यं रक्तपित्तप्रषादनन्‌ । 
रेत्तरं वातददरकष््णं कृमिकफमणुत्‌ ॥ 


आयसे काचपात्रे च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ । 
श्लोथपाण्डुहरं बस्य रामरा पहयुत्तमम्‌ ॥ 


शचैरले एृन्मये पात्रे मोजनं शरीनिवारणम्‌ । 
दारुङ्धषे विषेण सचेदं शेप्मकारि ध ॥ 


पातर पत्रमयं ङ्च्यं दीपनं विषपापलुव्‌ । 
्रुपात्रं तु ताञ्नस्य तदभावे गरदो हितम्‌ ॥ 


परतर शीतलं पात्रे षवित स्फटिकेन यत्‌ ¦ 
काचेन रचिते तदत्‌ तथा बेयसम्भवम्‌ ॥ 


थ पत्राणि । 
रम्मापृत्रेऽखनं इयं रुच्यं वृष्यं बलाभिदम्‌ । 


 विषभमानिङासनेषु हितं पाण्डो न शस्यते ॥ 


पाठा्चपतरे च मरुच्शेष्मटमोदरपणुत्‌ । 


कफनातं पीनसघनं रुच्यं भष्ठं च ब्हणम्‌ ॥ 


१, व, दृषद्‌ पथ्य 
५ 00, द्भ्य ५ 


परथमपदिरच्छः | २१५ 
क्षारोष्णकटकं अन्तुकफन्ं ज्वर्चातनप्‌ । 
शीतिकज्वरहुत्‌ पथ्यं हसिकण्या तु भोजनम्‌ ॥ ` 
अकेपत्रे मृं रुक्षं ङृमिन्चं पिचछृत्परस्‌ । 
गुरमश्चुरविषश्वासपाण्डुडृष्टकफानिखाच्‌ ॥ 
हन्याद्‌ परमचश्षुष्यं रुषु दीपनपाचनम्‌ | 
एरण्डपएत्रं वातघ्र क्रिमिन्नं पित्तकृत्‌ परम्‌ ॥ 


पत्रेषु धीरवृश्ानां वृष्णादाशास्पि्तदुत्‌ । 
बौण्डुश्योथश्वाससोमरोगघ्रं पाटडाशनम्‌ ॥ 


सर्श्रन्थिनिनाश्राय फेतीयत्रमोजनप्‌ । 

मनोहरं शचिकरं चधुष्यं भोजनं टघु ॥ 

यात्रार्थिनामभिहिते वृष्यं महर परम्‌ । 

नरिने षदे रक्तोत्पले बाथोत्पङे इठे ॥ 

भोजनं निन्दितं शीतं रधं दौभाम्यमभिलुत्‌ ! 
इति पत्राणि | 


भोजनादौ भरक्षादी्‌ सरत्‌ 

तदुक्तं -- 
अशन ब्रह्मा रसो विष्णुभक्ता देवो महेश्वरः । 
इति सञिन्त्य धुञ्जानं दृ्टिदोषो न बिद्यते ॥ 
अञ्चनागर्भसम्भूतं इमारं अह्चारिणस्‌ 1 
शृष्टिदीषविनान्ाय हनूमन्तं स्राम्यहम्‌ ॥ 

इति हयुमत्स्मरणमपि इयौत्‌। 





१ %, पष्डशोफ। 


६, मोगःकुतृहके 
अथ भोजनविधिः। 


भोजनाग्रे सदा पथ्यं लवणाद्रकमोजनम्‌ । 

अभिसन्दीपनं रुच्यं जिह्याकण्टविद्योधनम्‌ ॥ 
कबणं सैन्धवम्‌ । 

धृतपूवै समश्षीयात्‌ कठिनं प्रार्‌ ततो मृदु ¦ 

अन्ते पुनद्रधाश्ची च बकारोग्ये न प्ुश्चति ॥ 
तथा - 

अश्नीयात्तन्मना भूत्वा पूवं तु मधुरं रम्‌ । 

मभ्येऽम्ललवणो पशात कडुतिक्तकषायकान्‌ ॥ 


फएान्यादौ समश्षीयाद्‌ दाडिमादीनि बुद्धिमान्‌ 
बिना मोचाफलं तद्वद्‌ वजेनीया च कर्कटी ॥ 
मृणारबिसशादट्ककन्देक्चप्रमुतीन्यपि,। 
पूवमेव हि भोज्यानि न दु क्तवा कदाचन ॥ 
अगेन इद्वो पानकं प्रपरयेत्‌ । 
आभय पवनादीनां चतुथमवशेषयेत्‌ ॥ 
पषोमनखे बरं पृष्टित्साहं रसनासुखम्‌। 
स्वादु सञ्जनयल्यन्नमस्वादु च रिपयंयम्‌ ॥ 
अत्युष्णान्नं बं हन्ति शीतं शुद्धं च दुजेरय्‌ । 
अतिङ्किन्नं गलानिकरं युक्तियुक्तं हि भोजनम्‌ ॥ 
अतिदतादिताहाये गुणास्‌ दोषान्न विन्दति । ` 
भोज्यं ्रीतमहयं च स्याद्िरम्बितमर्नतः ॥ ` 
नित्यं स्वैर्ाभ्यासः सवस्वाधिक्यश्ताश्रृतौ । 
मन्दानो नरो द्रव्ये माघरागुरुं निवसैयेव्‌ ॥ 

१, १1. 71. 80. दष्क च। 


&, . 29, भकतिय॒रूम्‌ । 


प्रथमपरिच्छेदः | २१७ 


स्वभावतश्च गुरु यत्‌ तथा सश्कोरतो गुर । 

मात्रामुरस्ठु युद्रादिमांपादिः पच्यते गुरः ॥ 

सस्कारगुरं पिषटान्न भोक्तमित्युपडश्षणम्‌ । 

आहारं षड्विधं चोभ्यं पेयं ले्चं तथेव च ॥ 

भोज्यं भक्ष्यं तथा चभ्यं शरु विद्याद्‌ यथोत्तरप्‌ । 
चोष्यं इधुदादिमादि, पेयं श्ीरादि, रेदं रसालादि, भोज्यं पोशि- 
कादि, भक्ष्यं रडकादि, चव्यं चिरिटादि । 

गुरूणामधसौहि्यं रुधूनां ठशिरिष्यते । 
माषपिष्टाज्ादिभिरषसोहिखं कतैव्यम्‌ । भद्गादिमिः स्वामादिक्या 
मात्रया दिः कतेष्येत्यथेः । 

दरब द्रवो्तरभापि त मात्रागुरुरिष्यते । 
द्रवः पेयादि, द्रबो्तरस्तक्राद्यधिकोदनादिः, मात्रातोऽथिकोऽपि 
चेन्न मात्राुरुमेन्तव्य इत्यः ¦ 

द्रबाढ्यमपि शुष्कं तु सम्यगेवोपपदवे । 

विद्युष्कमन्नमस्यस्यं ज पाकं घाधु गच्छति । 

पिण्डीकृतमसंद्धिनं विदाहसुपमच्छति ॥ 

दुष्क बिरुदं विष्टम्भि वद्धिन्यापदमाब्रहत्‌ । 

पुनद एथर्‌ पानं सामिषं पयसा निदि ॥ 

दन्तच्छेदनमुष्णं च सप्र सक्तुषु बजेयेत्‌ । 

सक्तूनामा्चु जीर्येत शदुस्वादेव ठेहि् ॥ 


आरस्यगौरमारोपरम्दां अ इरुतेऽमिकम्‌ । 
हीनमात्रं ठनो; काश्यं करोति च बलश्चयय्‌ ॥ 


अपाप्तकाठे शञ्जानो इसमथतसुर्मरः । 
तांसताच्‌ व्याधीनवाप्रोति मरणं चाधिगच्छति ॥ 


१ 80. गछ चोष्यं ,.. पिबेदभूरि 0 {. 6 ?. 218. 
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२९१८ 


भोजनकुतूहरे 
काङेऽतीतेऽश्नतो जन्तेवोयुनोपहतेऽनले । 
कृच्छाद्विपस्यते शक्तं न स्याद्धोक्तु पुनः स्पृहा ॥ 
पसेनान्नख रसना प्रथमेनोपतपेति । 
न तथास्वादमाप्मोति ततः श्द्धम्बुमन्तरा ॥ 


अत्यभ्बुपानान्न दिपच्यतेऽजममम्बुपानाच स एव दोषः । 
तस्मान्नरो बहिजिवधेनाय पुनः पुनरि पिवेदभूरि ॥ 


धुक्तखादौ जलं पीते काष्यमन्दागनिदोषछरत्‌ । .. 
मभ्येऽग्निर्दाप्न शषस्तमन्ते स्थोरयकफथरदम्‌ ॥ 
तृषितस्तु न चाश्नीयात्‌ श्चुशितो न पिविल्जटम्‌ । 
तृषितस्तु भवेद्‌ गुरभी श्षुधितस्तु जरोद्री ॥ 
इयाद्‌ शरीरान्तमाहारं न द्यन्ते ङदाचन । 

इति भोजनविभिः | 


रवं भुक्तवा शषमाचामेद्‌ गब्डूषग्रहपूवैकम्‌ । 

भोजने दन्तङगनानि निदेस्याचमने चरेत्‌ ॥ 
दन्तान्तरगतं चान्नं श्लोधनेनाहरेच्छनेः । 
ह्यादनि्तं तद्धि युखस्यानिषटगन्धताम्‌ ॥ 
दन्तरग्नमनिहांयं केषं मन्येत ईन्तवत्‌ 1 

न वत्र बहुशः डवाद्ननिदैरणं प्रति ॥ 

आचम्य जख्युक्ताभ्यां पाणिभ्यां चक्षुषी स्पृशेत्‌ । 
शुक्त्वाचम्य स्परेनित्वमगस्त्यादीन्‌ सुखावहान्‌ ॥ 
विष्णुरला यथवा परिणामश्च वै यथा । 

सत्येन तेन मद्‌भक्त भीयेत्वन्नमिदं वथा ॥ 
अगस्िरभिबडबानलथ शक्त ममाभ्र जरयन्तवशेष्‌ । 
सुखं च मे तत्परिणामसम्भवं यच्छत्वरोगं मम चापि देहम्‌ ॥ 
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भथमपरिच्छेदः | २१९ 


अङ्कारकमगस्ि च पावकं द्यैमधिनो । 

यथैतान्‌ सैस्मरेभिययं शक्तं तस्याशु जीयते ॥ 

इत्युशायं स्वहस्तेन परिमाश्यं तथोदरम्‌ । 

अनायासमदायीनि इयोत्‌ कमांण्यतन्दितः ॥ 
भाग्रभिस्यथेः । यतः -- 

धक्तमात्रस्य तु स्वभात्‌ हन्त्वग्नि कुपितः कफः । 

धूमनापोद्य इथवोक्‌ कषायक्टतिक्तकेः ॥! 

पूगकपूरकस्त्री रवङ्गयुमनःफरेः । 

फैले; कटूकषायेवां शूखवेशयक्षारिभिः ॥ 

ताम्बूरपत्रसहितैः सुगन्वैनौ विचक्षणः । 

भुक्त्वा चतं पदां गन्छेच्छनेः स्वस्थोऽभिजायते \ 

धुक्त्वा इतपदीं गच्छेच्छनैस्तेन त जायते | 

अन्नसङ्कातरैथिस्यभ्रीवाजानुकदीसुखम्‌ ॥ 

रेते सुप्ोत्थिते स्नाते भुक्ते बान्ते च सङ्कर । 

सभायां विदुषां रानां इया्ताम्बूरच्ेणम्‌ ॥ 


अथ तस्बूविधिः | 


वेवूशणाम -- 
ताम्बू्ं कडुतिक्तपष्णमपुरं ्ष।रं कषायान्वितं 
वातन्च करिभिना्षनं कफहर समाग्निसन्दीपनम्‌ । 
ज्लीणां माप्रणभूषणं रतिकरं शोकस्य विच्छेदं 
ताम्बृढे िदितान्नशेदश् गुणाः स्वप्नेऽपि ते दुरुंभाः ॥ 
अन्यत्रेति शेषः । | 
आयुर यशो मृते छश्मीमेभ्ये ष्यवखता । 
-- ठसमादग्ं तथा सूरं मभ्यं पर्णस्य वजेयेत्‌ ॥ 
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२. ए, प९््त्‌ऽ कऽ ९८८२५ धूपिः भूपानां भोजनविभिः ४१ 
0०५; ताम्बूलं ... . “` अन्यश्रेति रषः । 


९२० मोजनकुतुरे 
पणेमृखे वेद्‌ व्याधि; पणीग्रे पापसम्भवः । 
चूणैपणं हरदायुः शिरा बुद्धिविनाश्चिनी ॥ 
आद्य विषोपमं पीतं द्वितीयं भेदि दुर्जरम्‌ । 
ठतीयादि तु पातव्य सुधातुल्यं शसायनम्‌ ५ 
विधाकामोऽनिन्च रात्रौ ताम्बूरं नेव मश्षयेद्‌ । 
तथा - | 
ताम्बूलं नातिसेवेत न विरिक्तो बुशक्षितः ॥ 
शताक्षपितती क्षीराशी क्षीणो रुत्यक्षिरोग्यपि । 
विषमूच्छोपवासाती मेदी पाण्टूवामयी क्षयी ॥ 
भूतापस्मारदष्टाविसारी कच्ची च दद्रदी । 
बिना चूर्णं विना प्ण पूगे खादति यो नरः ॥ 
दश्रजन्मदरिद्रस्तु मरणे न हरिं स्मरेत्‌ ¦ 
क्रमुकं पश्निष्कं सयात्‌ ताभ्वुर्याथ पलद्वयम्‌ ॥ 
गुञ्जाहयं चूरणमाने ताम्बूलक्रम उत्तमः । 
तथा-- 
फङरपत्रे सप्रे रागो विरागस्तु फलाधिके | 
चृणौधिक्ये तु दौगेन्ध्य पत्राधिक्य पुगन्धिता । 
रात्रौ च पणब्रहुरं ताम्बूलं मश्येन्नरः ॥ 
जातीठवङ्गकषूरतक् उकट्केस्सह । 
रचिवेठ्यसोगरप्यमिर्छय्‌ वतरेण धारयेत्‌ ॥ 
तौभ्बूलमिति एषः । ताम्बलातियोने - 
पाण्डवं तददौषैल्यमधिरोगं बरक्षयय्‌ । 
करोति चोष्णरागाख्यं ताम्बुकमतिसेवनात्‌ ॥ 
इति ` वाम्बृरूविधिः । 
भ १, १1. दरिस्तिः। 


१. 1. ०0४६ पत्रणिक्ये ^ ,., इवनिवेधद्ौगन्ण्य । 
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वथमपरिच्छिदः । २२१ 


धुक्त्मोपविशचतस्तुन्दं शयानस्य तु पुष्टता ! 
आयुशङ्ममाणस्य पर्युधोवति धावतः ॥ 


धासानष्टौ सद्लानसताच्‌ दिः पार तु दश्िणे । 
ततस्वदृद्िगुणान्‌ बामे पश्नात्‌ स्वप्याथथासुखम्‌ ॥ 


वामदिञ्चायामनरो नामिरर्भ्वेऽसिति जन्तूनाम्‌ । 
तसात वामपार्श्वे ्षयीत शक्तस्य पाकारथम्‌ ॥ 


सचोषासं नवं बाभ्नं बाला शची क्षीरभोजनम्‌ । 
घृतधुष्णोदकस्नान सद्यः प्राणकराणि षद्‌ ॥ 


पूतिमासं द्वियो बृ्ाः बारार्कसरुणं दधि । 
पर्ति मेथुन निद्रा सथः पाणहराणि षर्‌ ॥ 


नाराक; कन्यास्थाकैः । प्राणो बलम्‌ । 


स्नानं सथकैरं धीरं सक्ष्यमेशषषसरछृत म्‌ । 
' वाता भासरसाः स्वप्नो व्यवायास्ते हिता अमी ॥ 


`यं मरदैनप्रतीकारः । 


थो. ठेहि शयनसमये मधुमिभवीजय्रदरषूर्णम्‌ । 
स॒ आरीडाकरवातप्रसरनिरोघषाू खं स्वपिति ॥ 
दिवोषंअत्रसरे प्रदङकविप्यामः । 

सषेणाकृ; कथ्यतेऽथ भूपानां मोजने विधिः) 
यथासमस्भवभन्येषापर्ययं सस्रषिष्यति ॥ 
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९९२ 


भोजनकुतृहढ 


स्नानं विधाय विधिवत्‌ छतदेवका्थः 
सन्तपितातिथिजनः सुननेः भुकैः । 

आधि्मूपो रहसि भोजनढृवथा स्यात्‌ 
सायं यथा भव्ति धक्तिकरोऽमिरषः ॥ 


नित्याारपवित्रनिमलतनुर्भौतप्रसनाम्बरो 
हयो भोजनवेश्मनि स्थिरतर भद्रासने संविशन्‌ । 
पत्ससनिर्धिभिस्वतः परिजनैराैवैतः सदः 
सदशय नियोगिमिः घुचरितेस्तन्प्रोपयुकेनेपः ॥ 


आनाञ्ु स्थापनीयं कनक्मयमथो रोप्यमग्रे सुपत्रं 
स्फारं तस्योपरिशात्‌ कनकविरेचिताः पत्रिका मण्ड िल्यः । . 
मक्तं सोष्णं सबाष्पं व्र्िकरधवरं इन्दिकाङदम कामं 
मभ्ये स्थाप्यं सद्यं सुरदुरभि तं दक्षिणे स्वणपात्रे ॥ 
भृष्ट तेढादिषकं बहुषिधस्वनाकाश्पतं तसरकर- 
रन्यौन्यं साभिमानेस्तदपि च सहितं जाङ्गढानूपमातैः । 
द्ध्व तत्रैव पाशै सुरभि रुचिकर दक्टिणे वामभागे 
टेश चोष्यं च पेयं मनति सुवितो भक्ष्यवगैः पुरस्तत्‌ ॥ 


तथा धृतं च ध्रप्यं चाप्येकीकुर्याद्‌ यथा पिबत । 
वृतेन संप्ठते दक्षं पाचने युखकारि च ॥ 
बीरायणो निचि निमिः पुनरसतकाले 
मध्यन्दिने च धिषणथरकः प्रभाते | 
दकि जगाद वृपतेभेम चेष सग॑- ` 
` रस्याः स एव समयः शरुषितो यदेव । 
यः धषाङोस्यभावेन इयोदाकम्मोजन्‌ । 
सष्तन्यालानिव व्याधीन्‌ सोऽनथोय भ्रबोधयेद्‌ ॥ 


यः काकवद्‌ विवाकामः च नक्तं भोक्तुमरईति। 


सं भोक्ता बासरे यः स्याद्र रात्रीरेवाशकोरत्र्‌ ॥ 


प्रथमपरिच्छेदः | ९२६ 


देवार्वां भोजनं निद्रां प्रका न प्रकरपयेत्‌ । 
नान्धकारे न सन्ध्यायां नादितानि निकेतने ॥ 


युक्ते स्वापे मलोत्सगे यत्सम्बाधासमाङ्कः | 
निश्ष्त्वादययात्‌ वस्य के के न स्युमहाभयाः ॥ 


विबणोस्विभविष्धिमरिगन्धविरमं स्थितम्‌ । 
अतिजीणेमसाम्य च नायादन्ने न चापिलप्‌ ॥ 


कामकोपातपायासयानवाहनवह्ववः । 
सयोद्धक्तवता सेव्या न जातु हितमिच्छता ॥ 


हितं परिमितं पकं नेत्रनासारसाियम्‌ । 


रसा रसना । 


प्रीतं च इल्जीत न दुतं न बिरुम्बितम्‌ ॥ 
अत्यञ्चनं चाप्यश्चने हयनशनमदिताश्नं च सन्त्यार .„ । 
ङयायथो रमनं बश्जीवितपेशचरुं कभद्ः ॥ 
आदौ स्वादु स्नग्धं तन्मध्ये रुवणमम्लपयोज्यम । 
सधं व्यं पथाम च शक्त्वा भशवयेत्‌ किशित्‌ ॥ 
मन्दस्तीश्णो विषमः समश्च बहिभतु्िषः पुंसाम्‌ । 
लघुमन्दे गुरुतीश्णे सन्धं विषमे समं समे च स्थात्‌ ॥ 
भवाः स्रान्विकुरुतेऽव पिकात्मजश 
बभररि्चखण्डितनयश्च मवेतमदृष्टः । 
कौशचः पमोदति विरोति च ताचूडः 
छि श्युकः प्रतसुते निहते कपिश्च ॥ 


> 
गुण्‌. 20, मुदो स्वपि । 
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, 80. 00168 विणा विलम्बितम्‌ । 
„ च, + ठ भङनमभ्यशनमनशनमदानं च तच्र संयास्यम्‌ । 


भोज्यं पश्चाद्‌ । 
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प्रथमपरिच्छेद । ३२७ 


कथिद्वायुं क्षसयति रसः फोऽपि पिन्तं करोति 
कथिच्डधेष्म(£) छमयवितरां कोपि पिचपकोपी । 
कथिदित्तप्रचयश्चमनः शोपि तत्कोपकारी 
नित्य तस्मात्सकशरसशग्‌ भूपतिः स्याचिरायुः ॥ 
यस्मिन्वृतो ये च रसा बरिष्टाः 
सेष्यास्तु ते तत्र विङ्धेषतोऽपि ¦ 
अश्रं विषा च सवेदेव 
भोज्यं नुपेणेकरसं शुषेन ॥ 
पिबेज्जरं शीततरं हि शं 
हत्कण्ठदयुदिभेवदि स्वराणाष्‌ । 


"^ ... ॥ १ 
एकं व्यञ्जनपासाच वतः प्रपाखयेद्‌ भुञ्य्‌। 
करं च पुनरन्य भुञ्जीत नृपति; सुखम्‌ ॥ 


एवमर्र दि थुष्जानः स्वादुस्वं जनयेद्‌ भृशम्‌ । 
पष्ट च मती ङयीद्‌ विचित्रविधिना तप्र ॥ 
पानीयपात्राणि सुीदलानि 
सुबर्णरूप्यादिविनिमितानि । 
सुधृतवज्ैरपि बेशितानि 
बामे निधेयान्यपि दिणे च ॥ 
एतद्‌ गुहदयं कायं वामदश्षिणपाश्वयोः । 
चकोररिखिदहंसादीन्‌ पक्षिणो बिनिनेशेयेत्‌ । 
शृङ्गारवीरसम्बद्धाः शृणुयाद्‌ यः सथा! शुभाः । 
तेन शफ भवेत्तस्य शुञ्ञानस्य महीपतेः ॥ 
इञखानो न बहु ब्रयादेतन्ान्यच कश्चन । 
जगुष्ठितां थां वेद न रूयाच्छणुयाच ताम्‌ ॥ 
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२२६ मोजनकुतूहुढे 


ठे्यभक्ष्यादिकं सवं युक्ता तु यथामुखम्‌ । 
शेषं मांसरस पीत्वा क्षीरं वा तक्रमेव वा॥ 


ततो रूधरकवोष्णन जखन श्ाङ््‌ तथा । 
५१ १ ¢ [द 
गण्डूषान्‌ चीतराद्‌ इयोखन्द्नाभरूफखिताम्‌ ॥ 


१५, (५ 


गण्ड्षेबेहुभिः सुशोभितयुख शीवन्दनेनोन्मिते- 
धूपेनाथ सुगन्धिना च बदन घराणं करौ धूपयेत्‌ ! 
मृदनीयाचदनु प्रसन्नसुरभिः भ्रीचन्दनेनेष तौ 
पाणी वक्त्रमपि प्रसन्मविलव्‌कषूरगम उद्‌ ॥ 


ततः प्रसन्न्द्रियवित्तरचिरुतकामपिस्वा च शतं पदानि । 
सुकोमठे कदिपदचासतव्ये युं पिदर वामकशिनरेद्रः ॥ 
बिदग्धामिस्पह दीयिस्तिषट्‌ गोष्ठी समाचरय्‌ । 
निद्रासारम्योऽथवा निद्र चपः इयोद्यथाविपि ॥ 
अग्टेन केचिदविहिता मयुष्ा माधुययोभेन मव्रन्ति चान्ये । 
तथाम्रयोमे मधुरेण वृपास्तेषां यथे प्रवदन्ति पथ्यम्‌ ॥ 
सछीतोपष्णतोयासवभ्युषफ साम्टषान्याम्खपयोरसानाम्‌ । 
यस्यालुपानं विहितं मवेधत्तसे प्रदेय सह माया तत्‌ ॥ 


व्याधिं च काट च विभाव्य वैध्यानि भोज्यानि च तानि तानि । 
सर्वालुपानाज्ुरसं वदन्ति मेध्यं यदम्भः शुचिमाजनश्यम्‌ ॥ 


लोकल जन्मभभृति प्र॑सारम्यं ये यान्ति तान्सवैरसांष मृषटान्‌ । 
सैके कि, क्‌ षतु भ (५ 9 
प एषो विहितोऽ्लुपनेप्यन्येशच तेर्विस्तरितं संमू ॥ 

इति । 


विष्णुपुराणे 


शद्धीत्‌ हतपाराणि न कदाचिन्नरेश्वरः । 
इति ! | 


4. 21. रसस्तं । | 
` , 1, ६०88 ~ मया सषेणेने इतं हिताय प्राणश्र्रादं जनयेत शीघ्रम्‌ । 





समिननो न 





पथमपरिच्छिदः । २२७ 
अथाषरप्राप्तो राज्ञां ताभ्बूलविधिः । 
क्पूरकङ्ोकलवङ्धपृग- 
जातीफलेनौगरखण्डपर्णैः । 
संधाहमचणं खदिरस्य सारं 
कस्तूरिका चन्दनचुणेमिश्रम्‌ ॥ 
ताम्बुरमेतत्‌ प्रवदन्ति रज्ञः, 
सौमाग्यदं कान्तिसुखप्रदं च । 
तैम्बूलपत्राणि हरन्ति वातं 
पूमीफरं हन्ति कफ सुप्रद्धम्‌ ॥ 
चरणं निहन्याद्‌ कफवतयुच्चै- 
हन्याच्च पित्तं खदिरस्य सारः| 
हत्थं हि ताम्बरुदुदाहरन्ति 
दोषत्रयस्थापि निवारणाध \ 
भृक्त्वान्नं सञिलं पीत्वा गृहीत्वा बहुं मेषम्‌ । 
प्रतीक्ष्य घटिकामेकां तम्ब भक्षयेन्नरः ॥ 
वातरेष्पप्रश्ञमनं हयं बह्वः प्रदीपनम्‌ । 
युखपैरस्यहरणं शङ्खो भक्तपाचनम्‌ ॥ . 
रसे कट श्रेष्ठ म्जणे नाशनं 
निहन्ति शक्रं रुते च पित्तम्‌ । 
कङ्ोलजातीफस्वद्वञ्च 
धिन्ञेषतश्छर्दिंहर विषश्चम्‌ ॥ 
स्वरश्षये वापि युखस्य पाक 
ऽप्यजी्णबाधासु च पथ्यमेतत्‌ , 
एलाद्रये छरदिषु मूत्रहृच्छ 
न्दऽनरे पथ्यमरो चके च । 
। १, 1. 7. जदधास्मचूणम्‌ । | 
` २. ए. ०२४ ताम्बूलपत्राणि “~~ ~~ --- ~~ ~~ लक्मीसोमारपदधैन : 
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प्रथमपरिच्छेद | २२९ 
अथ उपभोगाहैवख्रयुणः । 


शेतं दुङटं मज जासुगोजोबरविवधेनम्‌ । 
केफत्पिचरमनं भ्रमतद्दाहनाश्चनम्‌ ॥! 
माखिषट दाहङूचोष्णं कफवोताबुामनम्‌ । 
पटुघत्रमयं वद्ध विदोषशच(प १ पनं) विदुः ॥ 
शेतं दर बलत पित्तशन्तिकर्‌ परम्‌ । 
ओजस्तेजोवी करं रतिक्ान्तिषिवधेनम्‌ ॥ 
ृ्णाश्नोषिभेदनं घतिकरं कान्तिष्रदं छेष्मलं 
क्षोमं य॒ङमतीब हयपमटं पित्ामयश्वसनम्‌ । 
माच्िष्ठं च विदा्हिकं च कफड्च्ष्णं च वातामय- 
व्वंसाहं रुचिरं सुखं च इर्ते शेष्मापं च स्मृतम्‌ ॥ 


इ्युपमोम्यवख्रगुणाः । 


इत्थ विमथ्य गुणपाटसुधग्बुरार्थिं 
रुभ्ध्वा प्ररामतरसं सुरसं च तस्मात्‌ । 

निमीयि भोजनङतृदकभीश्वराणां 
तोषाय तेन परितुभ्यतु शेषशायी ॥ 


संसेवित न गुखस्तरवभ दष्टा 
यम कषितौ जनपदेषु च तेषु तेषु । 
भषज्यतन््रभपि नैव तं स्वतन्तं 
तेषां कृतेऽपि च त रद्ुनथनाम्ना ॥ 
अनन्तदेवान्मनसा विधायाप्यनन्तदेवस्य विधाय सेत्रम्‌ । 
योऽनन्तदेवः प्रथितः पृथिष्यापनन्तदेवः परितोषमेतु ॥ 
इति श्रीमद्िद्टदन्दवन्यपादारविन्दश्रीमदनन्वदेबदयोदयल्य 
रधुनाथविदुषः कतौ भोजनुतूहे 
दरव्यगुणायुणकथन नाम प्रथमः परिच्छेदः ॥ 


९९० 


भोजनकुतहरे 
भो षट्पदाः कृताधयः श्रणुतामसं मो 
वार्यं विविच्य विभवाय चिरप्रघूताम्‌ । 
ससेवयन्तु विमरु कमलान्तरङ्ग- 
मेन रस न रसितु प्रभबन्तु भेकाः ॥ 
यदि पूतिगन्धनहके वारिणि बद्धादरः पोत्री । 
स्पृहयति वारि न गाङ्गं गुरु गीवीणेरपाङृतं कं खात्‌ ॥ 


जनमिधिः ) 
1, धान्यप्रकरणम्‌ 
(2) 
(1) 
(17) 
- (फ) 
(ष) 
.. (ण) 


(९11) 


विषंयाचुक्मणी । 


विषमः 


धान्यविभागः 
शूकथान्युपरकरणम्‌ 
शार्सिमन्यगुणाः 
शाश्विरेषयुणाः 
गोधूमाः 

यवाः 
यावनार्गुणाः 


2, शलिम्बीषान्यप्रकरणम्‌ 


6) 


(1) 


(1) 
, €) 
(१) 
(ण 
(1) 
(र) 
{15} 
(ड) 
(रप) 
(ॐ) 
{स्प) 
ह (ॐ) 
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र्णं विषीभनसेव 
ष्णनिककाफे 
उष्ण 
ध्भस्त्वत्पो 
"भा सारत 
भ्था चन्तर्वणौ 
शेन इीतं 
बन्ने: सदोष 
दण्णेनमेम्तुना 
इष्णेदनो ज्म 
इरणोष्णसर्पिषा 
ऊर चास्थितां 
स्छबस्य दासस्य 
२.दप्रभौ 

- वन्यो 

.. ‡ उवजनं 

4. प बटुमासानिं 
: म्वा समांशनि 


10५ |. अयोनीन्‌ 
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"कश्ाध्यषित 
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188 
198 
205 
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29 
87 
218 
24 
138 
75 
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100 
५01 
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16 
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86 
209 
197 
249 
24 
85 
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115 
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22ॐ 
21 
198 
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शोका * 


एडकः शृह्धिणो 
एणः कुरक्णो 
एतत्छल् 
एतदुक्त 
एतदूगुणेव 
एतद्‌ गृहद्थ 
एता बल्या 
एते शङ्ाशच 
एते समयुणाः 
एरण्डतेदै 
एरण्डपत्ं 
प्रण्डफलं 
एवास्कं 
एटाजीर 
एका तिक्तोष्ण 
एटादियुक्तान्‌ 
एशयैः 
एवय 
एलाकबङ्ग 

।॥, 

ॐ१9 

ॐ) 
एलासैन्धन 
एलोद्क ` 
एवं दव्यगुणान्‌ 
एवं प्रकारकाः 
एवं युक्ता 
एवं सरणवटकान्‌ 
, एवं हि कषेन्‌ 
एबमश्नं हि 
एवमन्येऽपि 
एवमेव अकारेण 
एवमेवं बृहत्‌ 
एवमेत्र विजञानीचात्‌ 


पम्‌ | टोका 


184 | एष भक्ष्यः 
९11 | एषा ऊष्डलिनीौ 
41 ! एषा यैन 

58 | एषा वृकोदर 
{8 | एषा शिश्रिणी 
2.8 9) 

4 | एषा सिद्धा 

15 , एषा सिद्धं 

„ | एषा हरोषा 
1852 | एष्व गोठाङातिकां 
915 | पेकष्यं पयश्च 
99 | देश्चवं इ 

79 | पेश्वं रसं 

58 | पेरण्डेन 
115 । भोभस्तेजो 

58 । भोदनो विषवान्‌ 
186 । जीखरं च 
१27 | सौदुम्बरं कषार्व 
56 | ओदुम्बरं फ 
4४ | भौदारं स्वणैयदशं 
19% | भौदाजिकं हु 
-48 | भैद्धिबं वारि 


139 | जौवौनल 
` 910 | भोष्र मासं 
` 919 | भओघ्रम्शषि 


47 | जीष्टीषतं ` 

218 | शङ्कं छट तिक्छो्णं 
89 । क्कोरुजती 

१५४ | कञुकोद्रव 

४ | कङ्धस्तु भप्रं ~ 
49 | कशचरं तिक्तकं 
4¶ | कटादस्थघतस्य 
70 | कटकं कफवातघ्नं 
49 । कडु क्रिमिहरं 


46 
47 
140 
9 ¶ 
141 
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40 
४8 
68 
48 
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168 
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४२9 
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1 
89 
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3 
184 
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19 
9 
69 
40 
109 
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चोका 


कटु ऽ्योतिच्तौ 
कटतित्तकषायोष्णं 
कटुपाकं सरं 
कटूष्णं दीपनं 
कटूष्ण राजिका 
कटूष्णम्रें 
कटटरष्णो महिषी 
कटष्णे वात 
कट्वी छटूष्णा 
कणामूकतेो 
कृण्टर्ारी कट्भ्मा 
कण्टकोद्रयतं 
कण्ठदोषहरो 
कष्टरुक्शमनो 
कण्ठडदिकरौ 
कण्ठसोषनकरं 
कृण्टकोषसमनो 
कण्ठस्य दोष 
इण्टामयहर 
कष्ट्यं बल्यं ख 
कष्डकुषटप्रशमनं 
कण्डपित्तास्तदं 
कथितानि कार 
कथ्यन्ते द्रावको 
कदम्बनिम्बजैः 
कदलीकुसुम 
कदकीफठ 
कर्नेकाभमः 
कन्दनूरुफटदीनि 
कपालह्गार्‌ 
केपित्थभ्त्रा 
कपिस्थमातुज्ञेः 
कपित्थमामं 
पित्थ( मधुर।म्लः 


पुटम्‌ | छोका० 


159 । कपि पिङ्गलां 
५8 । कपोतं साषेप 
115 | कपोतपरथ्द्‌ 
6 | कपोतपारावत 
69 । कफ रूक्ष 
84. 1! कफत्‌ पवने 
6, । कफडकत्‌ पित्त 
62 । कफघ्नं पित्त 
६४ | इफ रव्णाना 
20४ | कफन्नो मुरः 
8  कफरित्त्रम 
16१ | कफपिक्तदरं 
„0 | च 
1५4; ४, 
41 , कफपिच्चहरा 
“4 ` कफपिन्ना्रो 
(4 ¶ ! 
68 ह 
„99 | $फभ्तिस्वीन्‌ 
60 | ककापि्वाक्नजिव्‌ 
182 | कफप्रकेपं 
158 | कफ़भकोपजननं 
145 | कफभेदामिख 
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# | क फ्यहिकरं 
“५४ |. कफवातकरी 


¡ 0 | हप्नतद्रं 
$. | कफस्य हन्ता 
| 


5 । कषर प्रसक्त 
€ | ऊफहु ट पनः 
() 5 | कुफहन च 
|<. } कृ तमनिल 

४. ! ककासकण्ड 


0 | कफे पितते 
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48 
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2 
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40 

68 
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कफामस्तम्म 
कऋजलजघरु गदेभ्व 
करं च पुनरन्यश्च 
करकाजं जं 
क्रङुदाकिर्मषुरः 
करतलं 

करमयिततं गुरं 
कृरमथितमथितो 
कृरमदैस्सतिक्ताम्लो 
करम्बी शतप 
करीरं कट तिकाम्ड 
करीरः कटुकः 
करीरमाष्मानकरं 
करोति इच्टृदोषातिं 
करोति चोष्ण 
करोति दीपयत्य्भि 
करोति पितं 
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ककेटं तुवरं 
ककरी मधुरा 
कर्वन्धुदार्‌ 
करकौटकी कटूष्णा 
कचूरः दु 
कणत्रणातिं 
कपरः कफं 
कृपूरकश्ेल 
कपूरपूगी 
कपूरवासेते ` 
कपूरस्लिशिर ट 
कपूरसदिके £ 
कपूरादिसुगन्धे 
कपरादयेवासयेत्वा 


कूरो नूतनः 


179 
%10 
%४5 
179 
194 
159 
146 
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89 
१९ 
77 
99 
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110 
220 
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194 
89 
69 
12 
228 
४ 
154 
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119 
141 
47 
49 
119 


शछोका* 


क्वुरो सिश्रव्ण॑व 
कवूरं नारिर्टस्य 
कर्मारको$म्ड 
कलम्बी स्तन्यदा 
कलायः कर्ते 
करायदाकं 
कशिङ्खो मधुरः 
कश्वदधायु 

कश्चित्‌ पित्त 
कषायं कटुकं 
कषाये मधुरं 
कषाय शषु 
कषायं स्वादु 


92 


ॐ 
कषायकटुतिक्तोष्णं 
कषायतिक्छ 

8) 
कषायमघुरल्वाच्‌ 
कषायमधुरं 
कषायमधुरा 
कषायमरो 

। (, 
कषायानुरं 
कषायादुरसः 
कषायासुरसाः 
कषाया अप 
कषाया खुषवो 
कषायाः स्वादु 

कषायेषु यवाः 
कस्तूरिकायिषहक 
कस्तूरी धूम 
कस्तरौखुरभिः 
काशस्य भूं 


156 
91 
99 
76 
18 
76 
80 

225 


93 


90 


` 107 


150 
155 
ॐ 

1.0 
108 


` 112 


118 
10} 
173 
14 
11 
89 
104 
|} 


15 
184 
295 
119 


118 


20 


चोका 
कास्वि दशाहं 
क्चसाची कटुः 
काचेने रितं 
कालिकं चख 
कालिकं भेदि 


॥ +, 
कलिकं हि 
कालिकेषु 
कलिके संस्थितं 
काणोषणाभ्यां 
काण्डीरः कदु 
कादेस्वरी सुमधुरा 
कादलं गुदं 
कान्तसारमबे 
कान्ता कफष्नी 
कान्ति देहस्व 
कान्ति मह्घा 
कापित्थजम्बु 
कामकोपादपायाख 
` च्मरते वा त्म 
सामक पाण्डुगुल्माचः 
कामा पाण्डुतृष्णाघ्र 
कारवद्वीद्युष्कफर 
कारवी सुतीङभोभ्णा 
कारवे दकटुक 
काकटं लु फठं 
कर्ति मागेीषे च 
 कयिंऽपिते 
काप्यं जाञ्यकरं 
कालखण्डादि 
काडयोगात्‌ 
काङषेयं परति 
ककसेयक 


09 


। 
214 
198 
71 
४14 
207 
128 


06 
88 
78 

198 

106 

168 
26 

129 
{6 

15 

126 

185 

५४३ 

118 

168 
74 

114 
84 


9१ 


186 

%% 
188 

98 
101 
146 
145 


"छोङा० 
कालोमष्याम्भयो; 
काटठेऽवौते 
कारेन जायते 
कवेरीसिनं 
कषायमधुरो 
काष्टषात्रफरं 
कष्टिः खदिरओैः 
कासघ्ं श्रमनाश्चनं 
काद्च्छाद्‌ 
कासपित्तो 
कासमर्द 
षासराख्यफरलं 
कासर्वास्च 
कासरवासज्वरा 
कासश्च सहरा 
कासश्वासातिखार 
कासाभिखादा 
चकासाद्धस्म 
क्रिधित्छाके 
किञित्कारुशतं 
किचित्‌ तिच्ाः 
किशित्समगुमा 
कििदुष्णो रक्त 
किविरेकीडते 
किचिधधुगुणा 
किमत्र चितं 
किंमासकफ 
किरासकुष् 
कीरकादियुतं 
कीटरपीड 
कीरखलतव 
कुकूरुक्पैर 
कुक्कुराण्डकरवा 
ऊुङ्कमे सुरमि 


196 
218 
209 
188 


9¶ 
394 
147 

65 

2४ 

(. 
114 
149 

69 

41 
190 
189 

63 
15 


| 


47 
6 
50 


207 
138 
146 
16 
139 

14 

86 
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ङकोकां* 


कुटिताश्चाज्वा 
कुटिताश्विपिया 
कुणजरः 
कुण्डाङन्याः 
कुुदोल्पर 
दुभ्मतुम्बी 
कुरज्मास 

कुरी तु तृणधान्य 
र्यात्‌ क्षीरान्तं 
कुयौत्समितया 
कुयादनिशतं 


10 


ष्यम्‌ 


48 
24 
68 
60 
604 
860 
170 
20 
218 
84 


इलोक1० 


च्छाद्यते 
कृ चद्ाकष्मरी 
कृता्नं च कषायं च 
कृताश्च निम्ब 
कृत्वा विदध्यात्‌ 
कृमिढष्माषीयां 
छश्स्थूरहितं 
कृशानां बृंहणाय 
ड्ृष्ण रम्भाफलं 
ष्णः राल्की 
क्ष्मुद्ः 
कृष्णवेण्या 
टृष्णश्चानिः 
कृष्णस्तिखः 
छुष्णन्ु चणकः 
कृष्णस्तु रक्षा 
कृसर डकल 
केदारं तरं 
केडप्याविक्‌ 
केवलान्नमिति 
केशकीरक 

केश्यं पित्तानकहरं 
केइयस्सतिक्तो 
कैदारं वारि 
केदारा बात 
कैजासे यदि 
कठवो मुरः 
कोद्रवो हन्ति 
कोम नीडवृन्ताकं 


कोरफन्दुः कटुः 


 [ कोशातकी राजपद्‌ 
) | कोशाम॑मम्कं 


कोद्यादैकरा 
कषठ बदवोऽभिहव 


कविदूभषज 
क्वविदोगप्रभावेन्‌ 
क्वयिका पाजनो 
खण्डे गीर च्रं 

9१ 
खण्डेन सहितं 
शजूरो रच्छपिते 
जद मूतर 
खाड्वं कप 
गअकर्णीकन्दमवं 
गढोत्थं च 
गहेत्थं रुबणं 
गभ्टृषान्‌ शीवलान्‌ 
गण्डूषेषेह 
गतौ स्खह्ति 
मन्ना कुरषिन्दाईव 
गन्धपत्रा कटु 


४1 


178 
209 
‰07 
185 
186 
175 

08 
४९0 
152 
184 

89 
‰%8 

26 
193 
198 

26 

40 
161 
168 
18 


80 
146 
169 


116 


॥ , 


226 


+ &। 
%2‰ 


605 
198 


(:7111 


गरीयो शु 
गदभप्रभवं 
मरदमदषि 
गदंभीनवनीतं 
गसेल्ञावि च 
गवयस्यामिषं 
गवाँ विविधव्णनां 
गवां चितानां 
गन्यं क्षीरं 
गम्ये सु दीपनं 
गव्यं पू्वाहडाङे 
र्ये वा माहिषं 
गर्हे युप्त 
गाङ्गमाश्वयुजे 
गाद्ेरुकदऊं 
गाजरं मधुरं 
गाढादिकबणं 
पिरिकरठी 
गुदं 
गुडः क्तभि 
गडः समरः 
गुडगोधूस 

११ 
गुडतोयाश्वं 
गुडपिप्यद्नि 
गुडोदनं च 
सुणदीने निस्सार 
गुणाधिक्यं तु 
गुणानेषां यथा 
गुणे गुणह्ेः 
गुदकलदित 
गुरवद््ये 
गुरवः वैशिक 


301 
170 
184 
148 
126 
169 
१९6 


145 
128 
148 
298 
17 

१4 

60 
116 


220 
200 
159 


54 
201 
%%4 

28 
139 
108 

29 

44 


४6. 


106 
| 


श्लो 
शरवद्दलेष्मका 
गुरवस्हे 
गुरः इङेष्मप्रदो 
गुः मन्शुग्नि 
गुसविदाही दिष्म्भौ 
33 
गुरं वातहरं 
गुरं हीतकषायश्वात्‌ 
गुरस्सन्तपणी 
शरूणां अधसोहित्वं 
गुरूप्णे बृंहण 
गर्वी सुमधुरा 
गर्व्याऽति्वहेणाः 
गुल्मष्ीडा 
गल्मवातकमि 


गुल्मिनः श्ीरदध्यादि 
शृत्मादराश्चैः 

ग्नं कटुकोण्णं 
गलनस्य मधुरं 
गृ्टक्षारं वु वातप्य 
गोदुर्तः स्यादधिकं 
गोदुरधष्रभवं 
गाधामांसं तु 
गाधुमचण 
योधुमचूर्णं 
गोधूमचूणषन 
गोधूसमाषौ 


नि 


१३ 


104 
| 
80 
317 
109 
80 
44 
101 
59 
61 
108 
215 
6¶ 
71 
115 
04 
144 
९08 
111 
$9 
61 
127 
152 
154 
171 
54 
46 
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प्राहिणी सन्धि्त्‌ 
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रलेक्षा० 

गोधुमयावं 
गोधूमस्ुमनोऽपि 
गोधूमः स्निग्ध 
गोधूमा धवला 
गोधूमेषु च 
गोधूमेरपि 
गोमतीसञिलं 
गोमांसं प्राभ्य 
| गोरोचनातिशिशिरा 
गोोमिषा कटुः 
गोस्तनी मधुरा 
गेदस्यश्वावि 
गोखकाः पर्काः 
गोडादस्माव्‌ 
गोडिकं वृध्यं 
गोडी तीक्षणोष्य 
गोरवं तवुसाश्द्र 
गारो बील: 
 प्रन्थविस्तारमेतेन 
प्रणो यक्ष्म 
ग्रहण्यर्शो 

प्रहण्यां पाण्डुरोगे च 
ग्रहण्यां पीनश्न 
भ्राहकं च मधुरं 


णाणो रुधः 
ग्राहिणोऽल्पकरा 
प्राही छधुकंल 
प्राही स्यान्मधुरः 
ग्रीष्मे तथा 

ग्रीष्मे शरदिं 
चमरुष्कमिम 
चम्पको युहुद्तः 
परारि शण्डारिका 


प्प्‌ 


४ 


38 
203 
124 
182 
218 
119 

31 

99 
189 

49 
145 
146 
168 

$ 


54 
146 


9) 

125 

189 
69 
50 
18 
10 


|&| 
140 
198 
8& 
108 
91 


¶टोशार 
धृतं गादभिक 


पृते इुरषमवं 

धतं सख्वणं 
शरतपूरं बकर 
घृतपूवं छमश्नीयात्‌ 
धृतप्टतेन बान्नेन 
चतमधेञ्यरावं श 
ृतमानूपदेशोस्थं 
घृतसुभ्मोदकर्ना्ं 
घरताक्या समितया 
घूताक्छसमिता 
धुताक्तां समितां 
घुतक्ते जक ° 
धताव्थया समितया 
धुताव्यसमिता 
धृतादिपक्ं मधुरं 
घृते तेऽथवा 
ध॒तेन तरिता 
घतेन वाथ 

धृते .खगन्धे तद्‌ 
पृते शच 
धोरवात 

चोरानाष 

धो मथितं 

धों भारत 

घो च घोडिष्छा 
ोहमङ्खतं 
घोषपात्रे यदल्युष्णं 
घ्रन्ति श॒ङ्कादमरी 
घ्रन्ति. सन्तर्पेणाः 
्राल्वा सका 
अकोररिखि 
चकोरस्याक्षिवेराग्यं 
अक्रमदेः टुः 


18 


पुम्‌ 


150 
151 
93 
45 
216 
24 
4¶ 
208 
2; 
47 
43 
49 
43 
438 
११ 
%24 
50 
86 
45 
28 
27 
40 
45 
148 
ॐ 
69 
9 
195 
19 


` 24 


210 
22४ 
३97 

72 


शशोका* 


चककाकभवं 
चद्धुष्यं कटकं ` 
चष्छभ्यं भहदोषन्र 
चश्चुभ्यं दीपनं 


^, 
बश्युष्वं भेदनं 
चष्चष्यमेतदथ 
चक्षष्यं श्यकं 
चद्ुष्यं शोष- 
चक्षुष्यं स्वेदोषघ्रं 
चश्चुष्यं स्तम्यकृत्‌ 
चश्चुष्यमभिदं 
चश्चुष्या अवि 
चश्चुष्यो ज्वरहव्‌ 
चक्षुष्योऽपि हि 
चष्छुष्यो मूश्रखः 
चटकस्याल्रजिद 
चणकङ्शीतडे 
चणकस्य रुके: 
चणङ्ाम्लोपमं 
चणका अवं 
चणक मधुरे 
अणस्य युष 
चगो गौरस्तु 
चतुर्थभागं 
वन्दनं रक 
अन्द्कान्तोद्धवं 
दन्द्रमण्डरसङ्दा 
चन्द्रारतद्लाविणी 
चम्पायामस्ताभया 
चद्विरौद्याे 
ष्वद्तेरोसददयः 


चाणक्य रोटिका 
चाण्डारुकन्छ्य 


172 
148 
188 
112 
148 
102 
9९ 
83 
146 
148 
88 
{590 
89 
40 
21 


172 ` 
1४ 
87 
96 
21 
19 
9 
13 
198. 
28. 
190 
ॐ4 
1498 
109 
6 
१5 
56 
64 


14 


धुट्‌ ¦ रोष्टा 


181 | उवंतीश्वार 
97 | छर्यस॒क्‌ कफ 
178 | हागपोतभरवं 
81| छागमांसं शुर 
38 | छागलो शक 
98 | छागदेरस्थि 


1171 
86 
144 
119 
19; 
114 
73 
69 
120 
79 
19 
66 
227 
121 
85 
220 
49 
20 
190 
89 
104 
{01 
185 
98 
169 
208 
84 


। 


छागादेस्सकरस्य 
डिच्छीकन्द्‌ः 
छेन्नरूढा हिमा 
जटरमेः प्रसदनं 
जडास्तटाक 
अन्तुदिग्धां 
जन्तुव्रात 
जम्बीरस्य फठं 
जम्बीराक्तं 
जअभ्वूः कषाय 
जम्बूवराजरजैः 
जयेदराचि 
जयेदष्यं 
जयद्र 

अरणं दाडिम 
जटं निर्म 
जल्पात्रं तु 
जलाश्चयस्तथकः 
जले चतदंश 
जलेन रीतरेनेव 
चअलेनेकं चतुर्थं च 
जलेषु दिष्य 
अरोधोपरि 
जवादि नीरसं 
जाङ्गरं परमानूषं 
जाङ्रं सिलं 


99 


जातं ताज्नख्दः 


28 
96 
171 
9१ 
179 
91 
99 
64 


194 
175 
101 
191 

95 
108 

99. 
194 
111 
109 

78 

41 
181 
214 
189 

7 
198 
193 
211 

45 
121 
177 


179 
180 


रोका * 


नातीपज्री कटुः 
जातीफरं 
जातीख्वह्ध 
जम्बीरं स्यात्‌ 
जिहाजाल्थडरं 
(जीरा ? जशः) मिरा 
भारक कटुकं 
अीरकं पचति 
जीरकस्व्जिका 
जीर्णं तु सवं 
नीणैञ्वरं मूत्र 
जीणञ्वेरे कफे 
जौण्येरे मनो 
जीणेज्वेरे शेभिल 


डैङ्गरी शीत 
डिण्डिशो सखिः 
त इन्ताक 


श्छोका* 


त एवं स्वगो 
त भाहि 

तक तश्वणो 
तेकर त्वजाविभ्रमव 
तक्रदेयंन शते 
तक्रं पिष्टमरीच 
तकं खड 

तकर इचिष्टरं 
तक छवणहीनं 
तकपिण्ड 
तकरमांघं तु 
क्रमाम कफ 


ॐॐ 
तकरस्योपरि 
तच्चृण बेखनं 
रषरेत्‌ काभ्याबर्तितं 
तस्जातं मधु 
तज्जातं" मधुरं 
तद्ागजाः पादृषि 
तडागवनिश्ष॑र 
तण्डूलग्रियुणं 
तष्डुढद्वियुणे 
तण्ड्रुख जिभागैक 
तण्डखजापि 
तष्टा दालि 
तण्डुरा्ं सुद्र 
तष्डूलाओ त्वङ्गानि 
तष्डरीयकदक 
ठव; छिन्किन्युन 
ततः किभ्निद्रघुः 
ततः मात्‌ 
ततच्डुरिष्था तां 


401 ठत ; परर मोजन 


श्टोक्ा° 


ततः प्रसन्नेदिय 
तक्स्ततो षतो 
ततस्तादवियुणान्‌ 
ततस्तां पचेत्‌ 
ततस्तु श्रक्षिपेत 
ततस्तु वेग्येत्‌ 
ततस्सवृद्य 

ततो निष्कास्य 
ततो ङ 

तत्‌ कुयौरस्नान 
तत्‌ क्षारं कफवातण्नं 
तक्चदगुणान्वितं 
छत्‌ त्रिदोष 

वत्तु भौमौद्धिरं 
तत्तु शन्बाभेति 
तत्तु सक्षारख्वणं 
तत्तु संस्वेदयेत्‌ 
तत्‌ पक्रं मधुरं 

` तत्‌ पीयूषमिति 
तद्पुष्प वं 
तखमोरटकं 
तखशुज्य 

तस्फकं तैल 
तत्फरस्व विकारष्नं 
तत्र कंशिदपि 
तत्रं तावत्रिष। 
तन्नत्यसुदकं 

तत्र वातकफकारे 
तन्न दिङ्खदखिं 
तश्रापि चातिश्चीतं 
तन्नाजरषु तरिषु 
तथाचृतं च 
दथा प्रचेत 

वथा मेदः 


टम्‌ 


226 
200 
291 
44 
47 
44 
१ 
40 
926 
189 
189 
188 
„78 
184 
9ॐ 
178 
40 
90 
127 
(4, 
1297 


187 


74 
88 
179 


183 
94 
31 

136 


108 


२४४ 
9 


16 


दलोका० 


तथाभ्छ्योगे 
तथा योज्यं 

तथा विरचिता 
तथेव चेङुदीतैक 
तथेव भोंजन्य 
तद॑त्यभ्छ दन्तरोम 
तदघं शुड चण 
तद्भ॑माज्यं 
तद्ौस्युविरेषेण 
तदा हि वेग 
तदिदं भुवि 
तदुदूभूतं यव 
तदुपद्रबश्चान्तिकरं 
तदेकं इहव 
तदेव चादतं 
तदेद तरुणे पीतं 
तदेव द्विगुणे 


तदेव पक्वं मधुरं 


वदेव पक्वं बिज्ञेयं . 


तदेव मदय मयस्य 
तदेवं मिष्टं कफं 
तदेव वृक्षसपकवं 
तदेव हि शुर स्निग्धं 
तदेवातिश्रतं 
तदाहं सर्वदोषथ्नं 
तदूगुणाः फलवत्‌ 
तदूयुणा तिक्तमष्ुरा 
29 
तदृगुणास्ते्पि 
तदुशुप्नानि त 
तद्क्तं श्रस्येतं 
तद्यो गक्ितो 
तदक्ुरूत्यवरक 
तदश्च इष्भोऽपिं 


26 
48 
88 

168 

198 

186 
28 
29 
87 

129 

146 

166 

204 
66 

131 

128 

181 


105 


98 


 ‰08 


185 
104 
87 


130 


178 
84 
160४ 
168 
2 
10 
26 
1.04 
19 
150 


शलिकी० 
तदरश्च धूसरो 


तद्वच वकं 
तद्वव्वारण्य 
तद्रत्तित्तिरिपत्राल्य 
तद्विदाहरशान्त्यर्थ 
तनोति पामाकण्डरति 
तज्नीरे कृतसंस्कारे 
तन्मघुरं युर 
तप्तं तप्दहेम वा 
तपतं दिवा ज्य 
तप्तं निक्षरजं 
तप्तं पाथः 
तप्रके स्वेदयेत्‌ 
तक्वतेलधृते 
तप्तायःपिण्ड 
तेपैणं रोचनं 
तर्पणं कषु 
तपेणा मधुराः 
तित बलमा 
तल्तास्तप्त 
तवराजोऽतिमधुरः 
तस्मात्तु नामपार् 
तस्म्स्वि्पं च 
तस्मादभ्रं तथा 
तस्मादूरुर 
तस्मादद्ुषः 
तस्माच्नरो वह्धि 

(^ 
त्िमर्चृणे क्िपेत्‌ 
तस्मिम्‌. घनीङ्रते 
स्मिन्‌ देशे 
तस्मै नमः परानन्द 
तस्य खण्डं गुरु परं 
तस्य धातून्‌ 

1083 


7 


पुम्‌ | शकार 


11 
172 


षे 
199 
{29 
180 
88 
154 
%08 
192 
194 
199 
32 
94 
199 
180 
98 
%? 
1 
£ 
164 
%%॥ 
192 
% 19 
171 
99 
194 
218 
48 
8 
380 
1 
104 
132 


तस्य पुष्यं तु 
तस्य शुष्कत्वचः 
तस्यां तत्पूरणं 
तस्यायुष्यं श्रीः 
तस्यास्तु गोलके 
वस्मास्तुं वटकं 
तम्येवं तर्णं 
तस्येव ेष्पकारितवं 
तां खदे्वप्डठिका 
तां भश्षयदति 
तांश्च निर्णिज्य 
तां घुपक्ां 
तांसान भ्याधोन्‌ 
ताटाकमुद्क 
तान्‌ मुदूबदलं 
तापी देत्रवती 
ताभिरत्पादिवं 


। ताम्बूलं कटु तिक्त 


जन स, प 


ताम्बर नातिसेवेत 
ताम्बूल्पन्नख्हितैः 
ाम्बुकपत्राणि 
पाम्बुक्मेतत्‌ 
तम्बूरयोय्यं 
ताग्रपात्रस्थत 
त्रे वातरं 
तालजं तद्णतोयं 
ताल्मजा तु 
तालमूलैस्य 
तालादिरव 
तावद्रजेति 
तावद्िरिच्यते 
तासां मानयत्‌ 
तास्यु सत्रिहिताः 
तिक्तं कटरष्णं 


99 
98 
48 
218 
2. 
9 
187 
201 
3& 
96 
%8 
47 
21१ 
185 
58 
189 
165 
919 
%२0 
{19 
227 
39 
% 88 
190 
199 
108 
39 
191 
168 
85 


` 10 


129 
44 
68 


चोका 


तिक्तं कटष्णं 

तेक्छ कषायं 

तिक्तं बाल्ये 

तिक श्च्थं 

तिष् विष्टम्भि 
तिका कटूष्णा 
तिक्ता नोदरिणां 
तिक्ाम्कमधुरं 
तिक्ता स्वादु हिमा 
तिक्कां स्वादे पिलरां 
तिक्तो मधुरकषायः 
तिरेयो मधुरः 
तिल्तरं वरं 
तिरुतेकं 
तिरेविषद्ितं 

ताकषणं तु राजिकातेलं 
तीक्ष्णं पिक्तकरर 
तीकष्णामिना श 
तोक्ष्णीमिशमने 
सीक्षमेष्णं तुवरीतें 
तीक्ष्णोष्णं दोषजित्‌ 
वक्ष्योष्णं पाचनं 
तीक्ष्णोष्णं सार्वपं 
तीक्ष्मोष्णः परिणाम 
वङ्ग भद्राजज 

दण्डी त॒ मधुरा 
तुम्बी समधुरा 
तुयग्यिन अलेन 
पुश्यस्य तस्य 
कयाज्यतंखं 


ठुल्याज्ये कणिकारस्य 


स्ये अपि इतो 
तुवरं स्वादु 
-सृवरो खवनाढस्तु 


३.४ 
परम्‌ | ोक[° 


113 । ठषाम्बु दीपनं 
24 | ठषारग्बु हिमे 
8 | ठषोदकं यवेरामेः 
84 | उेदिनशिरिर ङे 
149 | तडं गुरु सरं 
114 तृर्कफाशचे 
8 | वरदुपित्तराह 
154 तृङ्गलानिदोष्‌ 
84 | वृणधाम्यं 
118 | चृणानठेन 
20 | दैतीयादि वु 
5 | व्रापहा शाह 
155 | वृषित्तक्तु न 
181 | ठृषितस्तु भवेत्‌ 
67 | त्षितो मो 
158 | तृभ्णां हरति 
113 | व्ष्णामिजननं 
132 | दृभ्णापिक्तानिलरं 
१ | वष्णामृहामद्‌ 
159 | वृष्णोमोदम्वंसनें 
85 | वृष्णाविदाह 
194 | तृष्णद्मल 
166 | वृष्णादयोष 
९8 । तेऽतिभडा 
188 | तेन देषो भवेत्‌ 
84 | तेन इत्कण्ठडुद्धिः 
80 | ते पीता बदाः 
128 | वे बल्या षव 
81 | ठैम्यस्तदातिश्यितं 
४। | वे-वदन्ति सुनयो 
.., | चेद्ठामधंजले 
291 | वरेषु यबाम्ल 
186 | तेष्वपि च हंसमांसं 
` 9 | ते.षिद्धाः श्षीरिकः 


1) 01 


124 
179 
{44 
189 
100 
114 
88 
87 
19 
%4 
220 
88 
218 
9१ 
199 
177 
109 
187 
97 
180 
119 
111 
४9 
176 
४१5 
193 
28 
47 
146 
204 
181 
80 
129 
80 


ग्ोका° 


चैकं तु खद 

वैरं न सेवयेद्‌ 
वेरं सञरसोद्भूतं 
तेर स्वयोनिक्तत्न 
तैलप्रयोगादजरा 
तैलश्ष्टा श्चिकराः 
तेखानि सवोणि 
तेरा फेनिक 
तैकाम्दं कन्दमृशानि 
तेरे तान्‌ गोक्छकान्‌ 
तैकेऽथवापि 

तेरे विपक्षा 

तकेषु 1तख्जं 
तोदनं कु सङ्कादि 
तोंयमागभिकोदुभूतं 


तो यमव पिपाद्रात्तः 


तौषारं च तथा हमं 
द्यक्तास्तत्र मनो~~ 
श्रपुरात्रोरक 
ञबुञ्चस्य फक 
्रपुसास्जातदरितं 
अ्रपुदोांद्क 
्िक्षल्पसखानि 
निःयन्भ्यायां 
जिदेःषङूद $ 
किशोषत्र 
तिदोषघ्नी पत्त 
» सिता 
जिरोषतापन्नम 
निदोषशमनं प्रष्ठ 
9५ पथ्यं 
- 9१ पूतं 
+ # वीय 
ब्ेरोषक्षमनौ पथ्या 


६, 


रज 


154 
1९९ 
1१५५ 
1.31 
155 
89 
207 
189 
१0०४ 
9 
2 
&8 
21} 
100 
109 
198 
17 
34 
+98 
79 
11५4 
{59 
140 
118 
153 
158 
183 
184 
68 
९ 


- $ 


116 
199 


(4) 


सकार 


चिदोषक्ञमनी रुच्य, 
तरिदोषषमनेो 
त्रिदोषहारि 
त्रिदोषहारी 
त्रिपर्णी मधुरा 
त्रिपुरो सुर 
त्यजां ठु चेतकी 
स्वक तिक्ता कटुक, 
त्वक्‌ तिक्ता इुजरां 
त्वक्‌ पुष्पं कवं 
त्वगूदोषडत्‌ 
स्वगूदरोषरामनो 
त्वस्दोषश्नमदा 
त्वचं तु कटुकं 
त्वचा विस्फोट 
द्श्धभीजाः 
द्रधायां भुवि 
द्ण्डादिमन्थनाव्‌ 
दण्डाहतं तिपारोदके 
द्ण्डादतं प्रमेदघ्नं 
दण्डेनिदद्य 

दत्ते घातुप्र्यं 
दन्तच्छेदनसुष्णं च 
दन्तलममानिदय 
दन्तान्तरगतं 
दन्तार्गदं दन्तश्योफ 
दथाशगरैव 
दद्ुक्क$ारि 
इधिकूचिद्ध च 
दनितक्रोभ्यां 

दषि त्रिकटु 

द्धि स्वसारं 
गिद्ध 3; 


100 
111 
9५ 
38 
151 
158 


69 
111 
9४ 
2 
91 
204 
143 
146 
161 
10 
417 
218 


1, 


22 
182 
17 
> 24 
39 


४५ 


श्यो 
द्घ्रः श्वयथुकारित्वं 
दभ्स्तूपरि यत्तोयं 
> यो मागो 
द्धा तक्रेण .. 
दभ्रा प्रयुतं 
दधा संयोस्य 
दधो मण्डो 
देध्यवस्थामम्पराप्य 
दष्याजं कफवातघ्नं 
शृधयुष्तरो दधिसरो 
दशजन्मदखिस्तु 
दकश्षरात्रोषिर्तं 
दुद्याहमुषितं 
ददनमरिच योगाद्‌ 
दाडिमं द्विविवमीरितं 
दाडिमं सधुरमम्ल 
दाडिमामलकं 
दाडिमामरक 
दारुण शीतर 
दीरुद्भवे विरेधरण 
दार कटु कषायाम्छ 
दारूयद्चणकानां 
दाजी तु लिक 
दशी संस्थापिता 
दां निवारयति 
दाई या नैति 
दादभ्नो मधुरो 
दाहञ्वरदरं 
दतुदूच्छद्‌ 
दादप्लिषदा 
दाद्धपतवमी 
ददमूच्छीउबर्‌ 
दद्धव्म्मवं 
ददःफदरो 


%0 


रम्‌ 


01 
{46 
142 
19 
2१4 

51 
188 
158 
187 
147 
2१४0 
४24 
%1 

8२ 

92 

9४ 
211 
204 
179 
214 
166 

4 

81 

3 
185 
118 

४२ 


123 


164 
18 
97 
92 
94 


6५ 


ह का सी [पोर 01 


क, 


"छकरा ° 


दाहशोषकरं 
दादशोषप्रमहघ्री 
दाहश्रमहरो 
दाहाध्मान 
दाहापदं पित्त 
दिवाकरामितप्रानां 
दिवा च नक्तं च 
दिवाखापाज्जर 
दि््यं चतुर्विधं 
दिव्यं वायभि 
दिशानया देषमपि 
दिरदोऽनूष 
दीपनं कफ़वात्नं छुट 
$ वातन्नमरशोँ 
„ वाताः 
दीपनं गुर्‌ 
दीपनं पाचनं शव्यं कफ 
# स्व्यं लघु 
3? ह्य 
दीपनं बरुकर 
दीपनं बल्ृत्‌ 
दीपनं र बर्न तिक्तं 
9१ म्यं 
दीपनं वात 
दीप्रनः कफ 
दीपनः केफहारी 
दीपनः पाचनः 
दीपनः पाचनश्चैव 
दीपनः पित्तकफडत्‌ 
दैपनपार्चन 
दीपनाः कफवातघः 
दपनःः पाचनाः 
दीपनास्तपंणा; 


' दपर्न। कफङ्कत्‌ 


120 


114 


117 


156 

98 
181 
181 
199 
208 
177 
178 
208 
179 
1.50 
116 

69 


66 
96 
18 


169 
8 


155 


99 
174 


32 
४4 
77 


42 


चोर 


दीपनी तर्पणी 
दीपनी पाचनीं 
दीपनी बृंहणी 
दीपनीयं उतर 
दीपनी योनिदेोषध्नी 
दीषनी द्लगुल्मा 
दौपनो गुल्मी 
दीपरागनीनां 
दी्रिदं घु 
दीक्षिवणैकरो 
दुग्धेन साज्य 
दुग्ेनार्धंश्टेन 
इद्र मञ्स 
दुजैरं दोषरुं 
दुजरं बलङ्त्‌ 
दुजर्‌ं बहुमृश्न च 
दुजरा बहु 
दुजरा ऊषवो 
दुनामकफ 
दुनौमकुषटानल 
दुनीमङृच्छ्या 
दुनामाकमि 
दुनोमेगुल्म 
दुनौमम्रहणी 
इनौमरोगम्रहणी 
दुनौमश्वास 
दभौजलस्था 

धक्‌ कहत 

ट्त स्यात्‌ काद 
शृष्टिदोषविनाञ्चाय 
प्रसादं स्ते 
शेः स्प 


देवाचा भोजन 


41 


पुटम्‌ ्छोका° 


130 । देगाज्जाच्यकरं 
115 | देशेषु अदानां 
{41 ! देदसात्म्यं 


139 
85 
{9 
68 

1९7 

158 
12 
33 

140 
10 

118 
49 

10४ 
श 
40 
99 
61 
76 
24 
59 

149 

1.86 

1४ 

201 
18 

121 

213 
98 

20४ 


देदस्थैःल्यापं 
दषकाः इलष्मशः 
दोषत्रयहरं 
दोषहत्‌ इष्टिकृत्‌ 
दोहाज्चुशतं 

द्रवे प्रयाति 
द्रवभािन 
द्वाव्यमपि 
द्वाधिका स्वस्य 
द्वीभनत्यजामासं 
द्रवो द्रवोत्तरः 
दन्याणासद्र 
द्रव्याणि वेच 
दन्यान्तराविरोधि 
दरक्षत्तिमधुराभ्या 
द्राक्षाबारुफर 
्रक्षेश्चषवः सखजैराः 
दरेणपुष्पी कटु 
दरणयुष्यीदक 
द्रोभेर्यं वणं 
दरानरिश्सर्साभितं 
द्विकण्यकोऽयो 
दिमरस्थां समितां 
द्रीपान्तरसमुत्पच्नः 
द्वीपाम्तरात्‌ समानीत 
दअ्दोषितं 
धम्बन्तरियश्र 

धम विचित्रा 
धटो यावनाङश्ु 


2४8 | धातडोगुडतोयानि 


180 


20४ 
166 
49 
97 
414 
149 
{198 
1६7 
२।य 
96 
॥ 1 
2117 
19) 
21 
180 
2 
9४ 
189 
75 
5 
117 
142 
{172 
` & 
१2 
21 
109 
208 


२०४ 


छकार 


घालुक्चये रक्तविकार 
धातुमोक्तिककाहारम 
भातुवद्धिकरं 
धदुदखाम्यकरं 
धात्री दार 
धात्री पथ्या 
थानास्तु दुजेरा 
शार्वं मोज्य च 
भान्यं वापितमु्मं 
भान्यानि आष्ट 
धन्यानां कञ्नुकं 
धाम्याम्लं 
धान्याम्कं चायि 
धारं नीरं 
धाराभिः पतितं 
धरायुञ्चीतं 
धारोण्णं त्वमृत 
धारोष्णमष्तं 

> पथ्यं 
भीकान्तिस्मति 
धूमसी वे दवी 
धूमसीरचिता रैव 

ॐ हिङ्ख 
धूमावयवनि्ुक्ाः 
धूमेनापोह्य 


धू्नाहृतिस्यु 
भतं निरीह 
ध्याममण्डलता 
ष्वाङ्श्तः स्वरान्‌ 
भक्तान्धानां 
नदङ्रोमच्युति द्र ५, 1 
ल चश्लरदिन 
म तत्र बहूर्ः 
मर तथास्वादे 


रः 


पुड्‌ च्धेका० 


191 
(96 
1 
198 
194 
118 
%3 
21 
28 
16 
124 


१9 
171 
92 
151 

‡9 
154 


29 
149 
46 
46 
99 
179 
219 
113 


196 
2४ 
५ 
197 
139 
218 


न तदू दूषयते 
नदनिसच्छ 
नदीनिष्पावक 
नद्यः प्राद्षि 
नदाः शैरुवराच 
नद्यादिनिक्दे 
नद्या नदस्य 
न मवेत्‌ कालिकं 
न भुक्त्वा न 
नमः प्रचण्ड 
न भूच्छोभरम 
नवं घ्य 

29 
नवे मधु 
नवनीतं तु नारीणां 
नजनीतं सद्यस्कं 
नवनीतं नवोदृभूतं 
नवगरीतं भङ्खेरं 
नवा स्निरधायता 
नर्वीनि शन्भय 
नष्ट दुग्ध भवं 
नष्टटुग्धस्य 
न्टनिद्रतिनदेभ्या 
नस्यारचतिन 
त॒ हि कष्टतमं 
नस्िनि कुमुदे 
नाकुीयुगक 
नागर इरति 
नागस्स्य र्सोन्मिघ्ना 
नायरा मरिश्वा 
नाडीके रक्त 
नातिदोषषराः 
नातिपभ्वः 
नातिस्थूलो 


179 
188 

16 
154 


ॐ 
186 
80 


६४4 
24 


14 \ 
21 
2४ 

166 

14४ 


"दकार 


नास्यम्बुपानाक 
नद्यं नवसन्मयषु 
नानद्रव्य 
नानद्रन्यात्मक 
नानापुप्फडं 

१ रका 
नान्धकरे न 
नारङ्ग दाडिमं 
नारङ्ग मधुरं 
नारिकेरं तनूजस्य 
नारिकेरं सकरपर 
नरिकेरफक 
नारिशेरभचिजं 
नैरिक्छेरस्य 
नारिषराम्बु 
नारिकेरोदकं 
नरिकेयेद्धव 
नारिकेरोद्धवा 
नारिङेखो गुरः 
नारीकेरफकेऽथ 
नित्याचारपनित्र 
निन्दिताः फलं 
निद्राकस्यकरी 
निद्राकस्यनिवारणं 
निद्रासास्म्योऽथवा 
निपलिऽ्पि च 
निपुणो भज्येत्‌ 
निमन्जेद्या 
निम्बतैलं वु 
निभ्बूफक 
मिभ्बूफर 
भिम्बूफलेन 
निस्बूरसं 


93 
पदम्‌ छोश्च* 


189 | निरामयानां 
{86 | निरौण्डिपुष्प 
168 | नि्दौषं वात 
{67 | निरं निर्विषं 
141 | निर्भायि भोजन 
165 ¦ निवेद्यकरणे 
28 | निर्चहत्वात्ययात्‌ 
141 | निरईचयल्छा निम्दिता 
95 | निङ्वूको दी 
30 | निषेवेत हितं 
43 । निषेग्यमाणें 





` १04 ! निष्कामस्यापि 


{&¶ | निष्पाने वात 
„ | निष्पवेोद्धौ 
188 | निस्तुषैुदर 
187 | निस्तुश्वणकेः 
154 | निस्तुषे मृष 
80 | निस्तृषो सङ 
90५. चिस्स्ेहं दीधपत्र 
208 | निस्सारो वातलो 
%४9 | निहन्ति कटुकं 
89 , निहन्ति पित्त 
6ए | निहन्ति पित 
176 | निहन्ति सदो हि 
226 | निहन्ति दस्तिनी 
118 | निहन्यां 


` 47 | निदन्यादूनिल्वजं 
{01 | नीला राजी 


158 , रीरछमेधुरः 

95 | नीहारे सरघौतयाग 
122 ! नूतने षटमादाय 
%06 । नैकष्यं प्रयसा 
41 | नैकर रचिकृत्‌ 


151 
107 
17 
178 
४४१9 

28 
४४४ 
1 प 


199 
200 
182 
1 
६1 
88 
25 
81 


११ 


120 


{817 

89 
{851 
208 
150 
118 
1116 
196 

09 
186 


` 4 


145 
184 


~) 
नैव तक्र 
नेव भान्तौ 
नेवोष्णं 
नोदकान्तरिताव 
परवेत्वा जले 
पक्वं चेन्मधुरं कफाति 
), तथाम्क 
), त्रिदोष 
पक्वं ताछटफलं 
पकेवं तु कतकं 
पक्वं तु पित्तहृत्‌ 
पक्वे तु मधुरं 
पवये तु मधुराम्क 
पक्वं तु मधुराभ्ला 
पक्वं दोषत्रयध्नं 
पक्वे भवेन्भधुरं 
पक्वं मार 
पक्वं यदेतत्‌ 
पक्वं लधृष्णे 
पकं र्केष्करं 
पक्वचिन्चाफल 
पक्बरमेतदपि 
पर्वव्तु २ धुखम्लः 
पक्वस्त्रिदोषशननो 
पक्वस्य सहकारस्य 
पक्वामरुकफला 
पक्वे तैलावरेषे सु 
प्क्वेबौ संहितः 
पक्षिणां तित्तिरिः 
पृ शत्‌ पुरषो 
पचेदाञ्येन 
पचेद्‌ धृते 
प्च मद्ाकराः 
पञ्चल्लाच 


पुम्‌ 
144 
145 
1359 


90 
96 
95 
104 
109 
11 
98 
104 
98 
98 
166 
105 
176 
29 
71 
86 
०98 
181 
99 
89 
102 
89 
121 
124 
211 
176 
43 


169 
100 


क) 


॥ 


24 


चकर 


पयोर एकशेष 
पटोलः शाकवगेषु 
पटोखप् 
पटोलमचचाङ्करं 
परोखी स्वादु 
पट्शाकस्त 
पटरसूत्रमयं 
पतङ्गास्तपर्नायाश््च 
पर्तन्ति बिन्दवः 
पत्रंतु बाद्र 

पत्रं पुप्प फडं 
पञ्च सूरणजं 
पश्रकं रधु 
पत्रश्चके तु 
पच्रसञ्चयसुश्चान्त 
पत्राणि पुष्पाणि 
पत्रेषु क्षीरषृक्षाणां 
बथ्यं चायुबेलं 
पथ्यं दोषहरं 
पथ्यं पटोखदरितं 
पथ्यं बाल्ये 


पथ्यं विकर 


पथ्यं वातश्रकोपैषु 
पथ्यं विषे 

पथ्य सुगन्धि 
पथ्याः रुच्याः 
पथ्याःसमतस्ताः 
पथ्या नान्दीञ्रुखी 
पथ्यास्सवेगदे 
पथ्यो मज्जाच 
पनसं मधुर 
पनसकामर्की 
पनसस्य फं 
पनसस्यातिपक्वस्म 


211 
184 
81 
205 
81 
14 
229 


46 
94 
49 
74 
117 
211 
64 
-05 
215 
180 
194 
110 
130 
189४ 


188 


89 
198 
40 
188 


101 
83 
%05 
88 
84 


गोका० 


पनसे कदल 
पयः कूरवर्णानां 
पयः प्रपुतेः 

पयः स्वादुरसं 
पयो दभिच् 
पयोऽभिष्यन्दि 


|, , 
पयोष्णसिलिलं 
परमान्नं हरिद्रान्न 
परिपम्वकपित्थ 
परिभ्राम्य परि 
परिशुष्कं स्वैशाके 
परीक्षितं च भुज्जीत 
पणैमूके भवेत्‌ 
पर्थाः खाज्य 
पर्षैटा रुववो 
पप॑टास्ते 
पयो इन्ति 
पठडष स्थूल 
पठं मधुरं 
पलाण्डुः कटको 
पण्डुवपपूवः 
पंलान्यथ्य च 
परादोदुम्बरोद्भूत 
पवनानीतसुदीच्यां 
पवित्र शीतक 
पविद्रमतिपथ्यं 
पश्वादास्या तुषारः 
परथथिमाः पित्तराः 
पश्चिमोदधिमाः 
पादः फएरनां 
पाकपनर धूतं 

1 


पाकषत्रे तु 
1081 


28 
पुरम्‌) शोका 


204, पाकयोग्यं अर्ल 
126} पाकाय पेयं 
127| पक्रेडपे मधुसे 
20४ | पदे र्ये कटुः 
9 | प्के । +| विरेषेण 
19 पाके शचुष्णं 
180 | पके रष्वाविकं 
182 | पाचनं मतिङत्‌ 
४8 | पाचनं लघु 
145 | पाचनं बात 
47 | पाचने।ऽथ्‌ 
115 | पाशयति चान्न 
2९9 | पारलाकुषणं 
920 | पाण्डुञिमिहरं 
48 | पाण्डुत्वं तनु 
55 | पण्डु्ाथश्वास 
3? | पण्डुक्ञोफा 
३ । पात्रे पत्रय 
19 | पादाम्बृदश्वित्‌ 
17 | पदेनापथ्य 

0} | पानीयैनदतु 
$; [ परानोयं भुर 
140 | भनीय प्राणिनां 
{०4 | पानीय चम 
179 | पानीयं मधुरं 
214 | पानीयं सुनिभिः 
181 | पानीयतण्डी 
119 | पानीयपात्राणि 


` 188 | पानीयाटुल्लिदोषभ्नः 


ॐ । पारादततपर 
106| पररिवतफकेः 
5 {| पशवश्च 
$£ । पाङक्यमीषतं 


5%। पाठद्किका 


146 
147 
69 
22८5 
69 
172 
109 
191 ` 
608 


५08 


शोका" 


पालारपत्रे 
पात्व वारि 
पाषाणखण्डवत्‌ 
पाषयिरिष्टकाभिः 
पिङ्गा मक्षिकाः 
पिच्ठ्कं कटु 
पिच्छलं नाकु 
पिण्डकास्तपणाः 
पिण्डमूलं कटुष्णं 
पिण्डस्तयोः 
पिण्डारं शीतल 
भिण्डाटकः 
पिण्डाछमेधूरः 
पिण्डिताभ्यां 
पिण्डीकतमसंद्धित्र 
पिण्याकः कटको 
पित्त ङ्च्छलेष्मलं 
पितद्घस्थनसदरा 
पित्तघ्नं प्रीणनं 
पित्तत्रं मादिषं 
पित्तघ्नं तशीत 
परित्तघ्नः पवनार्तिजित्‌ 
पिन्चञ्वरातिं 
पित्तदाहभ्रद्‌ 
पित्तदादप्रदो 
पित्तदःहवीमनं 
पित्तदाददसे 
।/ 

पित्तदाहापदो 
पिष्दघुत्तत्र 
वित्तर्पानसं 
पित्तप्रकोपं 
पिश्चप्रकोपानिर् 
पितत्रदः 


१6 
पुम्‌ | छोका° 


914 
185 
178 
{85 
{59 
152 
171 

56 


(3) 
+, 


147 
102 
209 
62 
94 
17 
17 
113 
19 
86 


181 


148 
121 
81 
110 
18 
181 
156 
187 
6% 
17 
1.87 
64 
108 


पित्तप्रदररहर्न 
पित्तमेहङमिष्नं 
पित्तलं गुर 

४१ 
पित्तछं सकृत्‌ 
पित्तश्छेष्मकर 

क१ 
पित्तशटप्मङरी 
पित्तश्छेष्मप्रदं 
पित्तसन्तापनं 
पित्तातिरिक्तार्तिं 
पित्तातीसार 
पित्तानरश्रदं 
पित्तानिरहसे 
पित्ताषहान्‌ 
पित्ताल्रदाह 


क. 

५ च्ल 
पित्त 

पिष्पली दाडिमं 
पिप्पली पिप्पली 
पिभेज्जछ 

पिबेद्‌ षटसदन्नाणि 
पिशक्ने सिं 
पिशा उचिषरा 
पिष्टिका तण्डुलानां 
पिष्टेन सन्धान 
पिटमाष 

विद्वा तण्डुल 
पता चेसुर्विषा 
पीटा तोयं 
पीर्नयश्वाघ 


99 


{160 | ` 7 


षच्‌ 


88 
166 
99 
112 
1५5 
108 
12४ 
69 
199 
158 
189 
18 
195 


114 


शौक 
पीनसश्वाषं 


(^ 
पीयुषं च 
पीयुषो नवदुरषं 
पीयुषोपभितं 
पुण्ड्‌कस्तु 
ुण्डोऽतिमशुरः 
पतरैस्सन्निभिमिः 
पुनः पुनस्तत्‌ 
पुनः सर्पिषि 
पुनरष्णीड्तं 
पुनदौनं पृथ 
पुनस्वदाञ्ये 
एनस्तां 
पुराणं तिमिर 
पुराणा विरसा 
पुष्करस्य वु 
पुष्कः पुषटहत्‌ 
पुष्टिं च महतीं 
पुष्टिं च वीय 
प्ट द्च 
पषटिङत्तपेणो 
पुष्यं तदपि 
पुष्पमाडुविषं 
पष्पैरनिष्टगन्धस्य 
पूग गुर 
पूणक्पूर 
पूजनात्‌ पुष्यदान्‌ 
पूतं दधिर 
पूटि.माखं 
पूरयेद्‌ भागयुगलं 
पूरिका बृंहणाः 
पूवैदेशोद्धवाः 
पूर्वमेष हि 


|| 
धथ्प्‌ दोर 


144 | पवां एरषस्य 
8 |पूर्वोक्तपायसे 
127 | शुका शरवो 
147 | पृथुपत्रः स्थुल 
187 | पे कक्षौ 
156 । षृ पक्षौ 
#% . [पेयाःसुपो रसो 
2 | पेया मन्थ 
4¶ | पेया खतरा 
58 | वैत्तलं वातङ्व्‌ 
४24 [पेषटी कटवम्क 
217 पेशी पुनः 
68 | पोतास्यो भीमसेनः 
44 | पालिका एणं 
150 | पौण्ड्कः पुण्डरीकव 
21. | पातिकं मधु 
194 | पेष वारि 
प्रसारक्ञैः प्रकारो 
2२9 | प्रकाराः कथिताः 
8 ¦ प्रकारा अमुना 
5 | प्र्षाछितावदत 
111 तण्डुलान्‌ 
84 | श्ह्ाक्षयं च 
107 | नापु 
190 | प्रतिद्यायाति 
91 | प्रतीक्ष्य बटिकां 
21.9 | भरत्युहतिीमिर 
212 | प्रदर नाश्चयत्याद्च 
141 | प्रपानकभिदे 
22.1 | प्रभते मेथुनं 
198 | प्रभुनवात. ` 
48 | प्रभूताभ्यन्तर 
188 | परमेदकूष्ठपिरक 
216 । भमेदयुल्मोद्र 


176 


दलो . 
प्रमेदध्नी धृते 


्मेष्तृद्‌ 
प्मेहमूव्र 
प्रशस्तभूमि 
प्रशस्ता धमे 
परहस्यते 


/, 
भ्रसारिणी 
भरसारितां 
परसूतदषात्‌ 
प्रसकश्वास 
प्रस्थाय 
पराग्रवं पृरषो 
प्राचीनामलकं 
प्राच्यावन्त्युप 
प्रात्सायं 
प्राप्यान्नं 
प्रायः पयो 
प्रायः प्राभातिकं 
प्रायः सषाकामि 
प्रायो यवमध्ये 
्ा्रडजठद 
भ्ावृड्वसन्त 
प्रियालतैलं 
भ्ियालमज्ला 
प्रीणनं मधुरं 
प्राणो वाव 
रक्तं रम्भा 
परार्क्षप्ता 
प्टीदगुत्म 
प्लीह त्मोदर 
फलं कदल्याः 
. फं तालस्य 
फर तिक्कं 


` 8 
पुरम्‌ | श्लोका 


फट तु पधुरं 
228 | फं भ्रिदोष 
66६ ¡ एकं हिभादि 
185 | फलतुल्यगुणं 
28 ¡ फलपत्रे 

19. | फलमीदगििधं 
109 | फलानि माषवत्‌ 
79 | फलान्याद 

80 | फलेषु परिपक्षं 
12 | फलेषु ख्डुचं 
85 | फलैः कटुकषायैः 
47 | फलोष्वरदष् 
195 | फांप्टस्य फर्ठं 
9¶ | फाणितं गुर्वभिष्यन्दि 
184 | फाल्गुने कूप 
{30 एत्कारविष 

19 | केनेष्वराजी 
126 | फोडाट्धः ष्म 
181 | बदर मधुरं 

89 | बदरीखम्भवैः 
66 | बद्धमूलानपि 
178 ¦ बद्धविट्ूकोः 
19%| बद्धोऽबद्धः 

194 | बरुहृत्कृक 

9¶ | बरुकदीपनी 
184 | बलङृद्नुंदणं 
58 | बलक्षये परण्डुरोगे 
106 | बल्युष्टिकरं च 
88 | बर्पुष्टिकरा पथ्या 
112| बलपुष्टिकरा वीयं 
90 | बल्पुश्किरी स्च्या 
198 | ह्या 





109! ब्पुषटिप्रदम्‌ 


99। बढपुषटिप्रभाषष्नम्‌ 


, (8 
90 


100 


220 
135 

81 
%16 
105 
211 
219 
110 

99 
1609 
186 
178 
196 

6४ 

94 
394 

96 


185 
151 
168 
181 
४, 
91 
175 
81 
67 
86 
1 70 


21 


श्टौषा र 


बलपौरषकारिण्यः 
बलमेधाप्रजननं 
बलवधनं 
बलाका वारस्णी 
वकिनस्तरुणस्य 
बल्यं कासाम 
बल्यं दीपनर्‌ 
बल्यं भेत्रा 

बल्यं सर्च 
बल्यं बृष्यकरं 
बल्यं हिमं 
बत्थः कदल्याः 
"बल्यः पथ्यो 
बल्याः किंखार 
वल्या दृष्या च 
बहुपुश्भ्रदं 
बहुमूत्रपुरीष 
बहु विटक 
वहम्बुवहुुकषश्च 
कुलेन च 
वाणाख्यमूलकं 
-बाधियेमान्ध्यं 
बाल डद्भरेकाफलं 
काक त्रिदोषाखर 
नाले पथ्यं 

बरार पिच्तमस्त्‌ 
बाल पित्तानिकत 
-बाठ एड 

बाट चेत्य 

आर र।जफ़ः 
ब्रायवृद्ध 
` जाप्य नारिकेरस्य 
उरि जरपि श्र 
अत्थि तिक्ता 


% 


पटम्‌ श्लोका 
184 | वात्ये षहिकरं 
194  वि्वेमञ्जाभवं 
1856 | चित्करजुनौ 
199 | बीजं स्वादु रसे 
{82 | बीअपृरफल 

¶0 | बीजेषु चादिफेनस्य 
138 [बुद्धि ज्ञ 

99 | बुद्धिपाड्वकरं 
122 | बृहमं कफङ्त्‌ 
171 | बृहणं मधुरं 

74 | इदमा मधुराः 
6 | बृंहणा रोचना 

5 | ङ्म वेत 
14 | इंहणी त्पैणी 

91 | बहत्ये्य 
170 | इलन्मरीचं 

6 | तक्षी पक्ता 
181 | बह्म तु सूक्ष्म 
179 | द्यी इमा 
2‰(4 | भक्त. खड 

69 | मक्त वद्धिकरं 
1४9 । मक्त सोष्णं 

78 | भक्षपित्वा हरितक 
111 | भक्ष्यः उधापरो 
86 | भक्ष्याः क्षीरकृता 
94 { भक्ष्यणमिक 
103 | मगन्द्रोदरप्रन्थ 
87 | भजेते विषरूपन्वं 
118 | सजयेदाज्य 
106 | भजित्तान्‌ तण्डुरन्‌ 
126 | भह्छतकस्य 
{87 | मवति सिंतिव 
118 | भवन्ति ते द्यनरसः 


५ | भवार 


148 
1854 
218 
109 
94 
0 
1 \9 
171 
1) { 
34 
4.) 
>| 
285 
114 
116 
1 


11. 
४५ 
197 


नौ 


०८ 


140 
200 
&8 


198 
{४2४ 
3। | 


श्लोक(° 


भवेत्‌ फेनं 
भवेद्रीयो 
भवेयो होकको 
भवेदरेदणिका 
भस्मपांयु 
भागेकं निम्बुजं 
भाजने शृन्मये 


माद्र च कूप 
भारङ्गस्थपि 
भावितं दि 
भासो विरृष्यते 
भिन्नमूत्रमला 
भिन्नशि अपि 
भिषक्‌ तेषां 
भुकमात्रस्य तु 
भु क्तस्यादौ 
भूर्विंत जगाद 
भुकितिमध्ये 
भुक्ते स्वापे 
भुक्त्या सं 
भुक्तवाचम्य 
भुक्त्वान्नं 
भुक्त्वा दातं 
भुक्तवा कतष्दी 
भुक्त्वोपविशतः 
भुज्ञानो न 
भुजीत माष 
भु्लीतं इत 
मूकचुदारो 
मूतमरदयोपशमनी 
भूतविद्राविणी 
भूतापस्रणे 


भूतपपस्मार 


80 


पुटम्‌ श्डाक।* 


1854 
{58 

24 

886 
199 
199 
195 
177 
186 
1171 
109 
198 

86 
198 

र 
219 
218 
2४४ 
197 
४३ 

60 
218 
227 
219 


99 
241 
४२९ 
224 
226 


9४ | 


119 
10 
9 


भूतुम्बी $टकोष्णा 
भूतोदनो 
भूबदरी 

भूमौ खातो 

भूरि सात्म्यं 
मूस्फोरं 
मृद्गच्छ्टी 

मृष्टं तेलादि 
भृषं वाभिकरं 
4 दिङ्खं च 
खट दङ्कुयुते 
मृष्टः क्ुण्णोऽपि 
मृष्टमांस 
मृ्टदिङ््वादिकं 
ग्रशानि स्फुरितानि 
ष्ठा वराह 
भृशेसिकैः 
भेडकं धृतमतीव 
भेडकं नवनीतं 
मेण्डातु 

भेदनं कामला 
भेदनं स्निग्ध 
भेषज्यतन्त्रपषि 
भोक्तन्यं सूतं 
भोजनं निन्दितं 
भोजनाभे सदा 
भोजनादौ सद्‌ा 
मोजने चागतं 
भोजने दन्तलम्नानि 
भोज्यं भक्ष्यं 
भोज्यं श्रीतं 
भो षद्पदाः 
भोममम्भो 


220 | मोमानामम्भसां 


श््भ्रू 


80 

29 

94 
188 
201 
10 
106 
४९४ 
114 
128 
124 


201 


176 
41 
५ 

199 

56 

149 

148 
8¶ 
18 

117 

229 


215 
216 
224 
191 
28 
217 
216 
230 
177 


187 


इंलोका० 


अमह्महरं 
भअरमपिच्तविदाद 
भ्रमरेजनितं 
भ्रामरं पिच्छठ 
मकुष्ठकः कषायः 
मश्धिकास्तीक्ष्ण 
मच्छण्डिका 
मच्छण्डी म्राददिणी 
मच्छाक्षी शिशिरा 
मजञ्जत्वक्‌ 
सञ्जयिष्वा 
मसज्जयेश्च 

मज्जां पनसजो 
मजरी त्वषपक्ता 
मण्डकेन समो 
मण्डको ब्हणो 
मण्डपेयाविटेपी 
मण्डवत्समितां 
मण्डस्तु बृंहणो 
मस्स्यण्डिका 
मत्स्यण्डी 
भत्स्यनिस्तलने 
मस्स्यमांस 
मत्स्यमानूपम।ख च 
मत्यानिष्षीः 
मत्स्यो मादिष 
मंदगन्धि कषायं 
मदनिवाण 
मदयति न हि 
मृं नं पेयं 

मद्य नवं 
मथप्रयोयं 
मघुककंयी तु 
म्न पुष्कर 


४१ 


भरम्‌ 


1४3 

79 
165 
166 

16 
166 
16} 


1; 


78 


49 
43 
89 
4 
43 
84 
517 
48 
49 
163 


39 
198 
184 
212 
21 
174 
159 
168 
210 
369 

५, 


9 


99 


101 | 


द्णोका० 


मधुरं श 

मधुरं च तथाम्लं 
मधुरं त्रिदोषशमन 
मधुरं त्वतसीतेडं 
मधुर दि 

मधुर बंहण 

मधुरं भश्वयेत्‌ 
मधुरं मधुनारिकेढं 
मधुरं मधुराम्कं च 
मधुरः धचाल्मली 
मधुरः शेत 

मधु म्राददिणी 
भधर तुिदा 
मधुराथुरसा 
मधुराम्लरसं 


+, 
मधुराम्टेन 
मधुरा विरसा 
मधुराश्च कषायाश्च 
मधुरासतैर 
मधुरो धरणौ 
मधुपे मधु 

9१ 
मधुरे च्वमः 
मधुद्चकेरा 
मधु सर्पिः 
मधुकमाद्वर 
मधूली तु ततः 
मध्यपवेदलनाच् 
मध्यवयसां 


ष, अ 


मध्येऽन्निदीपन 


ष्ये तु कंडिनं 


1५4 
84 
199 
152 
189 
185 
104 
189 
91 
49 
64 
1 
8 
7४ 
118 
104 
188 
18 
४8 
68 
64 
45 
68 
111 
96 
158 
16 
198 
204 


158 
191 
218 
+98 


उलोका* 
मभ्येऽम्डरूवणो 


मध्वाज्य च 
मष्वाज्यस्य 
मनोहरं शुचिकरं 
मम्धानुपानः 
मन्येन पाको 
मन्द्‌ दुगधवत्‌ 
मन्दं स्यात्‌ 
मन्दमाद्य 
मन्दस्ती््णो 
मन्दाम्रावक्चौ 
मन्डाप्नि च 
मन्दा्निं वात 
मन्दािर्भवति 
मन्दानरत्व 
मन्दानो नरो 
33 
मयूरकण्ठतुल्योभ्मा 
मरं कडु 
मरीच क्षुपंजं 
मरीचं दीप्यकं 
मरीन्वक्षाद्‌ 
भलरोगप्रदामनी 
मरद्यक्ानिक्करौ 
मरानुश्णेमनी 
मकापहाघट्गयोः 
मापा भीमरथी च 
मसुरो मधुरः 
मस्तुनि स्यात्‌ 
महत्फो मक्षिकाः 
मद्यस्तस्य 
मह्छगोधूस 


भद्सशनन््ुः 


ॐ2 


युम्‌ 


४16 
149 
140 
215 
198 
206 
125 
124 
139 

96 
228 
148 

$6 
110 
20 
104 


` १6 
, 196 


116 
99 
41 
89 
78 
85 
87 

188 
9१9. 
19 

196 

168 


71 


{1 


पि का 


श्लोका 


महाबद्रसम्भूतं 
महारभ्भाणलं 
महारा्टी कटुः 
मष्टावद्टी बद्धविट्का 
महाशाकिः स्वादुः 
महाशद्ुफरं 
महाददेषु 

मांसं खड्ग 

मांसं शीतं 
मासगेोधूम 
मासशरृङ्गाटकं 
माढन्दिकाय।; 
माहृन्दी कटुका 
माकन्यक्ष्याभिङ्त्‌ 
माकिं तैर 
माक्षिकं भ्रामरं 
माक्षिकं मधुरं 
माज्ञिष्ठं च 
माज्िष्ठं दाङ 
मातु्धज्गकपित्थ 
मातुद्गसिताजाजी 
मान्नया सेवितं 
मान्राशुर तु 
मात्रागुर्स्तु 
मात्रायोगक्रिपादेद्रा 
मात्स्यं तु माकन्दफल 
मात्स्ये चूतं 
माधूकं मधुरं 
माध्वीकं नारिकेगीफल 
माभ्वीतु मधुरा 
मादुध्या मधुर 
मारिषो मधुरः 
मारिषो रेचकः 
मार्गेपरोषे 


[1 
मी 


४म्ब्र 


110 
88 
71 
83 


118 
175 
169 
179 
08 

98 
109 

60 
114 
166 
168 
168 
229 


( , 
14४ 
141 
२०० 


917 
900 
209 
20४ 
104 
91. 
168 
188 
6¶ 


98 
149 


मुखवेरस्यहरणं 
मुख्य 
| भुखाद्धः स्यति 
मुण्डश्चाक्सिविदोष 
मुद्रबातास्तु 
1081 


33 
इकार 


मुद्गपिषटीं पेत्‌ 
मुद्गविष्टीविरकितान्‌ 
मुदूगाभि्स्व 
मुदगच्क्त्‌न्‌ 
मुदुगादच्ै 
सुद्षानां धूमरी 
सुद्रानां बराः 
मुदुगानां वेष 
मुदुभ्रिडवदाः 
मुद्गास्तत्र बदाः 
मुष्ककः षट्को 
दधते पचनादुष्व 
मूञ्ररोधदरा 
मूकं बहम 
भूत्राषातदर 
मूजाब्रोषषमनं 
मूच्छक्क 
मूच्जैच्छर्दि 
मूच्छोवित्रा् 


मूरायाः इरितः 
मूरपत्रकरीरा 
४७ 
गक च 
भूमस्य मां 

9 
स्गाक्षौ कटुका 
सणारजरक 
भणाठबिच् 
मत्पात्रे तु 
खृदुना बिना 


श्छका० 


यदुपाकाङ्च 
ग्रदूतः छटिनानां च 
सृदुम)! तदजं 
मेषेरन्तः धता 
मेथिका कडु 
मेदः शोफोदरा 
मेदःइलेप्मकर 
मेदःश्डष्माल्ल 
मेदोगुस्मोदर 
मेदोदाहापह 
मेषाङृद्‌ गुरु 
मेधाबरुप्रदं 
मेधारचिभ्रदो 
मेध्यं किचिव 
मेभ्यस्तिः 
मेषश्षर 
मेषु 
मरेषीपयः 

मेषो भेडो 

मेदं पित्त 
मेदर्कण्ड 
मेदाख्पित्त 

मेहे हिता 

मेद कियत्‌ 
मोदकाः गुतराः 
मोदकाः गुरव; 
मोदनं दीपनं 
मोहतीसार 
मोद्स्तु पथ्यः 
मैद्धधूषाद्‌ 
मद्भवं सद्मा; 
श्रियन्ते मिका 
य्‌; भारत 

य्‌: स्मो ौषश्चयः 


12 


पु छोका° 


-9 , : छयालौन्यभावेन 
¦ 989 >: फतदर्णोऽपि च 
26 य व्थूलङ्ग 
3:1 यछदप्लीहेदराभौध्नं 
(४ यदोऽग्स्ट्यस्य 

14 , यत्‌ भिदु दोषं 

88 य ऊषैन्ति 

1.0 ¡ सदेव हिमं 
82 यात्तरेटित 
{64 | यत्र इवे 
145 | यत्‌ सम्यङ्‌ 
-94 | यस्सरोजद्रक 
4 ¦ यत्‌ सारस्वत 
1५६ | यथा गुडस्सूरण 
9)1 { चय्‌ तेन 
188 | थथा निपीतः 
4.81 , यथा पिष्डीभवेत्‌ 
४} .{ अपूर्वं शिवः 
\84 [ यथा यथा भवेत्‌ 
88 । यथा यथेषां 
65 | यथा छख्वण 


- 10 | यथा विपाङाय 


8 ' यथा श्रतखमं 
1/9 | वथा सर्वणि 
०० । यथासम्भवं 
* | यथा सुराणां 
9“ | यदि पूत्तिगन्ध 
1 यदि स्वपेत्‌ 
८. 
, 3, ध 
199 | गदव्चश्चरर 
229 । भदरदामम 
174 । यन्मया समुदितं 


168 
224 
04 
1850 

52 
21 
148 
230 
131 
168 
16 
166 
{50 
211 


चछःका* 

यन्मातुडक्गी 

यवः कषायो 
यवका हायनाः 
यचा: सक्तः 
यवला रोटिका 
यवागूः षड्गुण 
यवागूद्मोरिणी 
ययानी टु 
यवानीश्चाक 
यवास्तु निस्तुषा 
यद्बामेयौषध 
यदवेतान्‌ संस्मरेत्‌ 
यस्त्वेतेषां 
यस्मिन्ततौ 
यस्यासुपारमे 

याः स्थृलास्ताभिः 
या गम्धं केतकीनां 
या च न्यस्ता 
याघ्रार्थिनां 

याप्सु न्यस्ता 
यावद्खान्धछ्तं 
यावनाक 
यावनात्मदि 
यावनाठो महान्‌ 
युक्तं मरीचचूरणेन 
युक्ताड्च सरे 
युक्तेन माद्कान्‌ 
युषो बल्यस्ततः 
ये फःवत्‌ 

ये चान्ये वाच 

ये चापि मारगैपरिसर्षम 
येषां न घाम्यं 
येषां स्युः 

५ स्निरथाञ्जन 


पुम्‌ 


5 


च्छो, ¢ 


06 ' -योजयेद्‌ 


श 


भ | 


(+) 


४ ५ 
४, 
{६ 


115 
26 
28 
87 

219 

21: 

2 

246 

16 

118 

1.19 

218 

118 

168 

188 
28 

1 
28 
21 

क 

20 


योऽनन्तदेवः 
ग्रानेद्‌ति 
योनिष 


' सो भुङ्के 


सौ मतेषु 

यो रक्ताङ्गो 

यो ऊढि शयन 
रक्तदोषकरा 
रण्कदाषप्रशमनः 


। रष्कपिण्डाट्धकः 


रठपित्तश्रं 
रक्तापततृषा 


¦ रण्कप्रिततदरं 


१ 0 ४ 1 व ष क ° प य ११1 मक 


१ 
| 


| 


| 


| 


1 


4 | 


44. 
141) 
{31 

2४ 
106 


| 





4, 
४१ 


ह 
रकापिसामिर 
र्तपित्ते 
र्तप्रादनं 
रकमाषो गुरः 
रन कमूश्राभयद्नस्व 
रक्शादिर्वर : 
रक्तश्चारिस्तु 
रण्ताभस्त्यद्टठं 
रक्तातिसार 
रकाल्रपित्त 
रकतेच वात 
रभभदधिकर 

रन्तो महन्‌ 
रचिता रोखि्ा 
र्वतद्च वज्ज 
रजनीक्षये 

रते सुपो्थिते 


15} 
2५9 
149 
148 
19४ 
12 
174 
221. 
78 
५8 
69 
80 
1.41 
66 
182 
195 


180 
18 
31 
6¶ 
11 


५4 
120 
143 
18 
142 


36 
89 
191 
219 


११ 
रसत्तदुदू भवः 
एदस्याम्कस्य 
रसायनं काचं 
शखायनकरी 
रखा सर्वरोगघ्नी 
रसे कटु 

रसेन चोष्णः 
रशचेनान्नस्य 

श्ये पेच 


। ^ / 
रदेषु मधुरः 
रसरोदनो ज्वरहर 
रशोमीडन्यः 
रञोनोऽम्डरसोनः 
संजवबद्रः 
राभमाथो गुरः 
राजमाषो नीरमाषो 
राजयक्ष्मणि 
राजश्ाकिनिका 
राजसषेपकः 
राजादनं भतुढ्ं 
राजान्नं तु त्रिदोषघ्नं 
राजाग्राः कोमङ्ाः 
राजिकादियुते 


राजीुर्णेन 

रत्रौ क्षीरं 

रा्ौ च पणेबहुङं 
शत्रो सोम्बगुणश्वात्‌ 
ैपिपाष्रस्थितं 


98 
पण्य चेष. 


141 | इचिहृदूदौपनः 
175 9 
116 , वदिकद्रातहध 
१ | सनिपषिग्रद्ः 
1658 | इविग्रदः 
104 | श्चयि्ाथ 
2९ । सरथं काविभ्जले 
64 ' ध्यं जणक्शाषं 
141 , श्यं च दीष 
22? | श्श्यं चूतफकोदुभूतं 
861 | शय्यं तिरतिरिषं 
218 | शुच्य तु बनजं 
108 | रष्वं दौपनहृत्‌ 
107 | ख्च्यं पित्त 
911 | स्व्यं ङ्क 
१7 | शय्यं श्ेष्मानिकढ 
60 | श्च्यं ब्भ 
११ श्यं ञगम्बं 
94. | श्च्यं. सुगगिषि 
11 । शय्य स्वयं 
५, ॥ शुच्यरिनङृत्‌ 
151 | सच्यस्बन्त्पणो 
67 | रथ्वस्पुया श्वभिः 
18 । शच्याः षाश्षन 
९11 | खच्याग्निदीपनी 
& । रुच्यानि तनि 
108 | श्च्याल्पवात 
59 । श्या बातदरा 
3४ | रध्या विहठम्म 
18. रोः कष्य 
22,) | रुक्षं ब पित 
181 | शध द्रव्यं 
195 | इतं विण्मयदोदघ्ं 
66 | सखश्छीतो गुः 





पुटम्‌ 


63 
11 


220 
112 
76 


108 
149 
{10 
181 

49 
106 
108 
104 
108 

¶३ 

86 
10: 


105 


112 
31 
60 
4 
4 

17 

29 

22: 
9८ 


इभ्भापत्रऽदानं 
रभ्नाफटं त्यभष् 
रम्भाफल 
सकुचः ददरपनशो 
कहेमणा मधुरा 
रुषवः कृतास्तु 
जषवः पपंटाः 
कषः कषायो 
कुः पिचदरो 
कष तत्केश्रं 


ॐ 


कघुता ईह 


श 


षम | रशेका" 
59 ¦ उषुमन््े 
82 | षुरपि इचि 
19 | बबुभोहौ 
162 ¦ जघ बोधितं 
114 ¦ सषु वाठदरं 
95 | ठु ष्व 
08 | लष दीपनः 
151 । रष्वा तु 
66 । गव्यो बरुकरा 
185 | खड सव्वां 
111 । ठद्ड़कास्तस्य 
50 | कतावितान 
25 | कप्सिका बृषी 
8 ¦ सनते घीतलं 
„, ¡ छ्वङ्गमरिचोन्मिघ्रं 
117 ! लबञ्चदिडु 
179 ¦! स्व्गोसीर 
2\4 । लवङ्ञोषण 
129 | सवण तत्र 
108 | च्वणं मङ्खर 
€ , जवणसरिच 
914 ष 
219 | रख्वणादेुतं 
89 । क्वणाम्रफरं 
84 । कबणद्रैक 
64 ५ 
89 | छबणेन इमाङुका 
37 | र्वसखीफल 
18 | श्नं पोरा 
201 । गक्षारचनेभं 
111 , छङ्गलो गोह 
218 | डजाः स्युः 
94 











201 | लाजा यषभागासव 


228 
44 
‰6 
९ 

14 

154 
10 

148 
35 
14 
8 

185 
84 

120 

128 
98 

190 
#3 
37 

{39 
8 

139 
88 

113 
285 

141 
94 

121 

150 


/ 1 


के 


स्ख @ 
दतयुत्मोदर 
लेपयच्छरूटय 
लेद्धभक्ष्याडिकं 
समेकस्य अन्यश्रशरति 
ोषटपात्नरिथतं 
लोिते्ुदच मशुरः 
वंशत्वचा वापि 
वक्न्रवेशय 
वक्ष्यते दरपधलाण्बु 
वटकस्य गणेः 
वटका; कफ 
वटा वेरः 
वषटिका वेनस्यापि 
कटैशवायैन 
बोरी तदृशणा 
वत्सादन तु 
वस्वाप्युपोदकी 
बमसीरचिता 
वयस्स्थापक 
वरकोद्‌ दाक 
वरको मधुरो 
वरा शकरेषु 
वराहमांस 
वधाोदु्ध् 
वजयित्वा जिनाः 
वजयेदम्ड 
वञ्यं सलवणं 
वणैकान्तिकरो 
` बणेभ्यत्थयता 
व्यै सच्यारिनिद्व्‌ 
वर्धनं वीर्यबश्योः 
बष्मोदिदोषं 
र्षी सविं 


 $8 


पुरम्‌ 
108 
48 
46 


ओ 


(क 
1 | 


9 
19 
120 
6‡ 
88 
39 
08 
49 
194 
६6 
70 
6¶ 
33 
125 
6 
20 
१0 
1471 
150 
131 
184 
181 
3 
48 
111 
1 प 
128 
69 
118 


=+ ~ ६११ 


ङ्खोका* 
वल्मीकान्तः 
वसापज्ोश्च 
वसितिवातामयष्नं 
वस्तेर्विधमसश्चापि 
वहिङकत्‌ कफकृत्‌ 


[वि 


१४ 
बहिङत्‌ सवै 
वहिङ्द्विषकृत्‌ 
धृहिदीपनकेरं 
वह्धिदीप्तिकरं 
वहिष्ेदधिकरं 
वहेमेन्यकरो 
वहिवृद्धिकरं 
वंशं करीरं 
वाक्यस्य श्चेषात्‌ 
वातकुम्भफलं 
वातङ्त्‌ कफ 
वातयुद्स 
वात्न कफञ्त्‌ 
वात्न च 
वादघ्न तु 
वात्न दीपनं 
वातघ्नं पि 
यातघ्नं मधुरं 





११ 


वातघ्नं ्ेष्मलं 
वादध्ना पितहृत्‌ 
वातन्ना मधुरा 
वातघ्ना रोचका 
वात्नाश्च ` 
वातध्नौ कफङ्त्‌ 
वातघ्नी पित्त 
वातघ्नी बहणी 
वातन्नी सारिका 


पुर्‌ 
166 
196 
117 
188 
180 
179 
1४ 
153 
181 
128 
184 

99 
144 
1398 

98 
108 

19 


138 
108 
180 
68 
97 
185 
186 
113 
85 
46 
98 
56 
85 
` 98 
46 
168 


39 


ङेका* पुटम्‌ ! श्लोकाः इयम 
वातपित्तकफष् 150 | बातामं कृमि 95 
वातपित्तकफान्‌ 1५0 | बातताम उष्णः 109 
वातपित्तशमनः 188 ¦ बाताममल्जा क 
वातपित्टर 194 ¦ बाठामयकरं 133 
५ 58 | बातामयक्ररः 19 
५ 131 | वातामयनस्म ¶1 
२) » | भातामयहरा 7 
9) {04 | वाता मांचरदाः 221 
२ 111 | वातात कष्ठदाहं 95 
६ 126 |याततापदं १६६ 
9 194 } वावाल्पदयः 5 
वातपित्तहरा 94 | वतिऽम्डं 144 
वातपित्तामथाय्‌ 109 | वाते हितं 120 
वातपि्षोत्य 6४ | वातोद्रौ 145 
बातभरापनः 90 वान्तिङ्कद्र्ठं १1 
वातम्रक्रापनाः 10 { बान्ति्नं 78 
नावल बद्ध 185 | षन्वविद्चक 68. 
बातन वात्तकोपे 208 | वापिता महरा 8 
वातः कफदा 10 | वाप्यं बारि 185 
वातछः शेषम ०{ | वामद्या 921 
वातलो रकषशमनः 6> | वाराहं श्रानिभा 198 
नातञ्चभ्मकरो 67 | बारा तिक्त 83 
नातकष्मस्वर 1.8 | वारिबो गिक 30 
वाते्ष्मपररामन 2/7 | वारिमा कमो 88 
बातदेमनिनन्ब 1. [वारि स्फविक 118 
चातर ' 92 | बात कका 86 
9 169 वास्मि नूतने; 1983. 
बातदेष्बहरा ण बा्ुकं तु मधुर ` && 
बातत वि 
र 2028 वास्ुकदितयं ॐ 
नातदद्‌ दौनी । 40 वास्तृकसिदागे 05 
निदितं बाट्की भंधुरां १9 
बाताोपं 178 | ऋ | 
बातादिदोषए 89 विकण्टक्‌ : क्षारः 99 
वातादुकोमी 9 । विकाराः फाणित 61 


श्लोक 
विकारि भशर 
विकिरं शीतलं 
निकोशन्ति 
विगतथन 
विच्िन्नविरचाः 
विषया रोहिणौ 
विदेया श्वेत 
विडभेदि इयं 
विष्मूञ्रामय 
बिष्मूज्रारूण 
वितस्वासकिक् 
वित्स्तिमानः 
विद्रणाभिष्यह 
विद्रुति मुख 
विष्ठारी मधुश 
विरावं भूमि 
बिदादि ष्टुकं 
विदाहि कफ 
विदाहिनः पुष 
विदादिनष्तैल 
बिदादि पिश्नकृत्‌ 
विदाहि ख 
बिदादीन्यन्नपानानि 
विद्याकामो ऽनिश 
दियायुषे रज 
विभाय वरकाकार 
निना चूं 
विनापि चोपशेगेन 
विना मोचाफन 
बिना ्द्धान्न 
बिन्ग्यद्रो विजया 
दिपचेत्‌ श्नावयेवु 
विपरीतो गुडः 
भिधाडे मधु 


पुटम्‌ | शकोका० 


99 
186 
191 
190 
196 
100 

86 

64 
159 
191 
18४ 
174 
26 

#4 

63 

184 

69 
116 
58 
34 
11 
1856 
128 
240 
48 


28 


विपदि मधुर 
विबन्धभेदिनः 
विबन्धहृत्‌ 
विषन्धाध्मान 
विभेदि बरश्रल 
विमय वक्त्र 
विरज्येते 
विशद शदिः 
बिरुद्धमपि 
विरद्धमम्र 
विङभ्यते शह 
विरेकबान्ति 
विरेचने स्यात्‌ 
विरोध्यपि न 
विलेपी प्राटिणीौ 
विक्धेपी ख धनः 
जिलेपी त्यैणी 
विवर्णं निरज 
विवणांसिन्न 
विश्ताज्गोऽक्ष 
विशदं रोचनं 


99 
बिशिष्टो मभ्न 
तरिशिष्टो मुद 
विद्यभ्का बटका 
विद्यन्कमन्नं ˆ 
जिशेदतः प्रमेह 
यकेवात्तवैनी 


, *१. 
भ + व १.) 


॥ । 7 / प्रयच्च 
। क क्तम 


विेषातिपित 
क 


138. 


"छकाम 


बिषभ्नेनापि 
विषदः श्याम 
विषदृष्बान्न 
विषदुबात्रो 
बिषमूतादि 
विष्मूष्छपवाद्च 
निषवीख्य 
विषदृश्चनग 
विषत्रभश्वाच्च 
विषश्रमानिन 
विष्ाम्बगुणत्वात्‌ 
विषस्ये हेकस्य 
निष्यम्मिनी न 
विष्टम्भिनी इरेत्‌ 
विषम्भिनो | भ्वर्‌ 
विह्म्मि बृंहण 
विहम्भ्वस्ध्यं 
विष्णुक्रम्दस्तु 
विच्ुरता यथेव 
विद्धं द दोषलं 
बौरायंणो निधि 
बै कफकरं 
बीखपेत्रण 
ददार 
बृद्धम्नाः खुदत 
बरद्ं करोति 
बृन्ताकं खण्डितः 
ब्रन्ताकं पितत 
वृष्यं जदारज 
भ्यं दाहश्चम 


111 


41 


पुपर | छकार 


202 | ष्यं दीपन 
196 । इन्व इण 
2१4 | न्यं सेद्‌ ःकरं 
2 | इ वर्णेकर 
64 बरष्य स्ाटुतर 
30 | शवः पिनि 
00 । इष्यः तो 
189 | श्यः श्रमहसे 
वृष्यः सन्तर्पणो 
वृष्यः स्थोल्मकरो 
| वृष्थयोगेः 
| वृष्यश्च पित्ताह्च 
१ | वृष्यश्च मेभास्वर 
86 ¦ ृष्यर्च रोचनः 
50 | वुक्च वीर्मवृद्धं 
7 | वृम्याः हरं पित्त 
90 | जृष्या तिमिरा 
102 | इष्या क्तक्षीण 
58 | 
68 | दृष्या दुपतिबरुपरदा 
218 | „+ 
175 | बष्या रोचन 
229 | इभ्या वातपदा 
195 | बृष्याक््न रोजबा 
112 | वृष्या न्तौ 
70 । वृष्यो रक्ताल्च 


४14 
185 


, 197 । वृष्यो सनिप्रदो 


150 | वृष्यो च्म 
109 । बभ्यो विदा 
87 | वेच्ययद्रेखनेन 
172 | वेल नेर 


“ 78 | ग्यङ्गवलोपकतितभ्न 


पुरभ्‌ 


182 
138 
136 
104 
77 
9 


11 
80 


167 
156 
04 
9१ 
94 
50 
&9 
1683 
161 
180 
1654 
‰&5 
89 
9. 
70 
15 


79 
1.04 
4 ८ 
{64 
1*} 


॥.1011. 


स्यसान््चु 
व्य्‌.¡ `" £ इरति 
1: य छर्छं 
व्यार. 1 प्त 
व्यः. क्नैरधं 
व्यय {नां बात 
मेण, "ति 
त्र५५. दर्‌ 
वरग 
त्रणदषा 
व्रणक्षोभनसन्धाम 
रणा ङगम्‌ 
रहितं हि 
बोद्यादकं 
शकुन्तश्च 
श्ण 
शारं 8 इति 
६५ चूर्भ॑न 
सणद्स्ष्ठ 
शण्डा ङी शिक 
सतदुर्धिंथास्चा च 
शत्‌१अःग्बु 
शातदुष्णदलं 
इाताब्ङ्राः 
शताह्वा कटुका 
शमयृत्ति श्रहु 
शमीफरं तु 
सार ्प्रीस्म 
शारत्पयोद्‌ 


शर थुतौ निक्ैरलाः 


धाक च पचेत 
र्ण्फ्र्‌[ उवरपित्त 


1 { 
५० (मतु 


4 


पुरम्‌ | 


- 98 
78. 





. | 
>46 ; 


182 ; 
192 | 
138 
५४ 
194 


71 
81 


186 
{78 
175 
191 
160 
164 | 





169 


शछेका० 


शकरामरिचोन्मिश्ं 
शकरामरिचेयेतं 
शकैराराभि 

सकय शुण्ठि 
रकैरेश्चुविकाराणां 


33 

$केरोद्ं 
छकेरोदशूसंबुक्तं 
दाल्के स्थरे 
शामा 
शिकन्द 
श्ष्कुरी मधुरा 
शस्यते बाक 
दाश्यते स्वर 
शाकं चतुर्विं 
शाकं भिनत्ति 
शाकं षडट्बिष 
शाकुजाम्बब 
शाकश्ष्टा 
शाफानि सबोणि 
शके सकषतर 
शाकेषु सवेषु 
शाक .जरान्विते 
शातपर्वकनेपाल 
शारदो यव 
शाकरं थ्यते 
दारेषस्पतुषाः 
शालयो दुग्ध 
शालयो मधुराः 
शारं धतं 
शालिपिश्दाधे 
शाकिपिष्टठो गरीयः 
खाखीनां लोहितः 
राील्मलीपुष्प 


129 
145 
149 
141 
165 
162 
122 
128 
174 
1171 
145 

, 46 
148 

54 
&8 
९9 


184 
86 
208 
68 
39 
5 
156 


168 
2५ 


१३ 


44 
40 
२01 
211 
107 


"छोकार 


शाल्यन्नं येन 
शिशिकष्टाभ 
रिघुतैलं कटष्ण 
धिघुपत्रमव 
शचिभपुष्यं यु 
क्ेधुमूलस्य 
शियु रक्तं कटु 
शितातेड 
्िम्बीधन्ये 
शिम्बीनिगूढम्‌ 
शिस्बीभवं गुरं 
चिम्बीषु माषान्‌ 
रिरःस्वस्भाग्र 
भिराकोश्चातकी 
शिरोमष्यतलानां 
शिसेमष्ये तलं 
शिजाकणे स्वय 
शिरदांना 
शिखायां खा 


ह 
शिरिरंक्टु 
शिशिरः पित्त 
सिशिरष्िरण 
शिशिरा वात 
दिषिरा बतला 
शिशिरा श्वा 
शिशिरो मश्रो 
दिलं यूगं वा 
श्रीघरजन्म तथा 
शीते कृष्य 
श्नीतं श्रिमुफठ 
शीतं स्वाद 
शौतं इारीतकौतेलं 


119 


षम्‌ 


178 
197 
153 
69 
8% 
121 
89 
ॐ0४ 
411 


9 


211 
119 
81 


29 
485 
1477 

86 
128 
1955 

64 
{९9 


, 


‡8 


ष्टोका० 


शाश्च: कषामो 


` इटः पि्रविनाश्चनः 


१1 क १ अ 1 


| 


| 


| 


क| तकाट 
शीतत्वे निमरूत्वं च 
शीतपिश्तास्च 
क्रीत कान्तिदं 
शीतल कीघ्रपाकि 
तटं इखेष्भलं 

99 
शीता वक्ता कटुः 
चीता पित्तान्न 
द्ताम्बु पौन्ना 
शाताम्बुप्‌रित 
शीतिकास्वष्द्‌ 
शीतिवारदिशतिबरः 
क्ति नतु तदायन्ते 
शीतोरकं अ 
शौतोद्नं 
क्रीतो ष्यः 
श्ीतोष्णतोयाख् 
शीतोष्णा इका 
दयक्रक्तव्‌ कफल्त्‌ 
शक्रनिष्य 
दयुक्रलस्तेक 
क्रामति गादाकं 
छज्चवृद्धिराः 
शङ्कस्तिलः 
शङ्कज्गः 
शङ्का दिक्रवा 


। शुष्डिः कटूष्णा 


ष 


| शुष्डोधान्याक्‌ 


कुण्ठी सतीनस्य च 


। शद्गाधू+ 


गुदरषसंध्चं नन्‌ 


{1 
79 
116 
208 
401 
39 
% 


शोका 


शृद्धमांे.परं 
दुद्धमां सविधि 
शुद्धस्फदिकसद्गाशा 
39 
बद्ध ऽपपकवे 
कुरेदशुष्कः 
शयुजे प्टेच 
छयुप्कं स्तुम्बरी 
शुष्कं विरद 
इम्कगोपूम 
शुष्का 
दुष्वातीड 
शुष्काः करतल 
दुष्छाः क्षीरेण 
शुष्काश्चि चटकः 
श्कजेषु वरः 
शुकभान्येषु 
श्षकोद्भवं रुषु 
रुबन्धोद्राम्‌ 
चराजीणे 
सलाभौर्णविषन्ध 
श्रूलनाहादां 
श्रुखमक्चमन ` 
शूलारश्शोपः 
शूलोदावते 
शल्यं अर्त्य 
शूङ्गनेरं सरखवेणं 
रक्केररय एव 
भङ्ारक स्रमितया 
दज्ारकः शोभित 
 शङ्काराकृतिकान्‌ 
राश्वारवीरखम्बद्धाः 
सवशषीतं ्रिदोषष्नं 


शृते दु मद्िषे 


44 


ॐ 
98 
164 
160 
30 
28 
141 
73 
217 
89 
18 
114 
89 
80 
38 


211 


116 
124 
95 
108 
111 
71 
195 
55 
108 
207 
8 
65 
48 
3२5 
181 
191 


शछाका० 


षं मांसरस 
रैस्यभ्रधाद 

शेरे शन्भये पातर 
हैटसा्खलबहरि 
भोगस्य नारिकेलस्य 
शोभस्यापि जके परं 
शोथपाण्डहरं शत्यं 
दीफपाककरो 
शोफोदराशों 
शोषध्नस्तर्षभो 
सोषहतर्पणी 
शोषिणोऽतिदितः 
शोषे नवक्बरे 
इयामाकनीवार 
द्यामाको मध्रुरः 
क्यामा पीता 
श्रमङ्कमहरं 

्मघ्नं बृहणं 
भमतहुष्णापह, 
ध्रमदाह 
न्रमन्नममदा 


भ्रमे कमे 
श्रवेणपुरण 

श्रीपुरोः पादं 
श्रीप्णीङसम 
शरीवली कटुकाम्डा 


भीवारकः सुचिपत्रः 


तरष्ठमीषद्धरिद्राम 
र्टाः डकिस्थली 
्रक्ेनरं त्रिदोष 
श्क््णः पिष्टो 
इढक्षणे पटे 
ऋष्पधनं पित 


१6 
1956 
214 
184 
19] 
189 
214 

98 
146 

66 

१8 

81 
10] 
906 

19 
196 
112 
187 
180 


128 
74 
80 

210 


104 
4 
15 

190 

107 

108 


2071 


11 
113 


49 


ऋकार पुटम्‌ ऋोका० पुटम्‌ 
गटेष्पण्नश्व 9१8 | षटिषाद्रणः 5 
चेष्मष्नी इृमिजित्‌ 111 | स्के दषो 396 
क्ष्मं सृष्ट 85 ¦ संयावसद्दी 45 
शेप्ममेद 328 | संयुका सूप 81 
ष्यं गु 149 सद््मनाद 96 
इरेभ्मरुः छट्कः 67 । सशेवयन्तु 250 
इटेष्मकास्थार्प & | संसेबितां नं %२9 
ेष्मटा स्वादु 116 संस्कारयुरे 2 
चछेष्मडो कात्‌ {08 ५3 १ 
कऋष्मातकषएं 118 | संस्छृतं मथितं 8 
"छेष्माम्तकः 90 | संस्थाप्य क्षीतसे 49 
श्रानबिद्की 66 | चदितं धान्य 128 
श्ाविडगोधा 208 | खकक्मप्युदितायुदितं 205 
शाद निवारयति | 185 | सकलामयद्द्चने 181 

. ` आाङकास्कफान्‌ 61 | ख कल्कं श्ोदितं 121 
" शरासारै 164 | सकषायं स्वरासेग्य {69 
शालाद्रमदंहदास् 166 | शदो कषवः १५ 
् 115 | ख्छवो ब्रातला 201 
श्ाभ्रातिसार 99 | सक्तनः शकरा 28 

, ` शरासानषटौ 221 | घक्षवः च्चाक्लि ३ 
श्रागष्व॑कासा 32 | सक्तूनामाष् 217 

` ओते इकूलं १९9 | उक्तन्‌ मां 21 
39 229 | सक्षारं कटुकाम्रत्वाद्‌ 149 

शेतं सुशयं . 178 | खश्चाराः कषायाश्च 156 
ऋतस्शूरणको 61 | सक्षीरा बृहणा २4 
शेता , 66 | उ गयैरो ग्मैरनाद 178 
श्वेतव्नी 85 | बरमु पित्त 5‡ 
शवेतारिमेद 115 | सगुडं मूत्रङच्छ्न 1358 
अतो रक्षः 18 | सगुडं बातयुत्‌ 138 
रवितो वातढ्र।, 13 | खगुडदकि 139 
बड्भागं पिते 186 । सुद्र मवं 64 
वण्डाौवरकं 55 | बं्रहिणो उचः १01 


` बिक व्रीहिषु 6 ¦ साहि समीर्य 81 


श्टकार 
दरादी दुरो 
सङ्क वात 
सथाद शीतः 
घन्वतुज्यत 
स अङ्गारेण 
सञ्न्युण्यं निष्विपेत्‌ 
यट सतिक्ताम्क 
सतु भखवगङ्बापि 
सस्येन तेन 
षदा रथ्या 
सयो थुकवता 
सयो नयं 
सयो सचिकरं 
सथः परिमा 
खयः श्युकविश्दधिदं 
स्यः शुङ्ककरं 
सन्तापं दमयन्ति 
खन्तोषसूच्छौ 
दम्पानकारी 
सषानसाक्स्न 
सप्रानामपि 
स अवति मतिषृणः 
सभायां विदुषां 
ख भोच्छा वासरे यः 
समभागं सितां 
समया हतया 
सममोगेऽपि 
खमवायिनि हेतौ 
समस्थुरङ्शा 
खमाग्निरपि 
खभितां मद॑येत्‌ 
समितां अर्थिषा 
द्ीमदामोद्का 
समिताया 
समिताबा 


शछौका० 


समताया 
समितायाम्धं 
समेतादास्तर्तीयांश 
सभता वर्तिशः 
प्.मेता बेसने 
सञता सकरा 
सभीरक्छिमि 
समेन सर्पिषा 
सभ्यक्‌ पाके 

खर कोश्षाम्रजं 
सर्‌ प्ठीहाल्ल 
सश षातहरं 
सर्सस्वदुः 
सरयुच्छङिल 
6रस्वततीश्रं 

ख र्च्यो मधुरो 
सरो बिदादी 
सर्पिः पल 

सर्पिः स्निश्धतर 
सर्पिमोदिषं 

सा \रेवे यव 
सर्पिषि प्रचुरे 
सशङ्च्छष्रशमनी 
सर्यग्रन्थिविमाश्चाय 
सर्वथा दोषजिव्र 
सवेदा गुणढृत्‌ 
स्वदोबष्रं 


ॐ9 


# 
सर्व॑भ्रयोगे 
स्वसेगश्रशमनी 
सदेव्याधिदरं 

ॐ 
सबाचुपानासुरसं 
सवामयब्न 


च्म 


44 
48 


30 

49 

42 
116 
121 

48 
154 

66 
100 
148 
182 
1.81 
174 

16 
140 
201 
149 
206 

43 
142 
2 18 
208 
191 

{7 
19 
1178 
100 
142 
1988 

86 
"26 
19. 


शछरका० 


छवोमयदरं 
स्वे श॑स्वेदजाः 
साल्ट खु 
लोक खर 
स्टको तिक 
घ्ठकौशाक 
सर ब्रीडाकर 
सदारं दधि 
ससरं निजलं 
खसोपाना भवेद्‌ 
परस्नेहं करमथितं 
पहकरफक 

करे 
खहकारभवं 
हनवसैत 
स्रा कस्तूरी 
साचनश्वेता 
द्ास्म्यं खाद्य बं 
सारम्यासात्म्य 
साधारणं तु 
साधारणजकछं 
साभारण्यान्बधु 
ब्ाप्येश खरिका 
खाय त्वाधिने 
खाद ल्घु 
दासुदयो यर 
सारङ्गं पिरितं 
सारसं यलिङं 
सारस्य तथा 
सारायुखो दौ 
च्ाराम्ल 
खारिबा हरिते 
सार्घाडकप्रमाणं 
सराषेपं रद 


"9 


म प्रम्‌ 
१1 
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पुरम 


{ 9 
118 
१ 18 

1& 
} 21 
163 
184 

30 
18 

46 
184 
1%8 
130 

155 
161 
\63 

51 

38 

19 

26 
{8 

18 

५ 

54 

44 

35 

34 
108 

91 
103 

71 
228 
218 
191 


रकार 


सुगन्भया शरकरया 
स॒गन्धश्चालिः 
सुगन्ा कृप्णरम्भा 
सुगन्धि मेध्यं 
सुगन्बिर्वात 
सुजातं दधि 
खददं ञ्श 
इुधास्मचणे 
इुधूतवस्त्रैरपि 

सु षतः प्रस्तुतः 
इधौतांस्तण्डुलान्‌ 
सुनिषण्णो हिमो 
सुपक्वं तत्तु मधुरं 
सुपक्वं रचिड्त्‌ 
सुपक्वास्तनवः 
सुपक्नाश्स्वादु 
सुप्तम्यारानिव 
सुभृषठरचणको 
सुभष्निस्तुषेः 
एजुक्तद्रक 
सुरतजमतिखेदं 
सुबणेमोचा 
सुशीतो बाते 
सुषेणदेबेन 
सुषेणोक्तः कथ्यते 
सुस्निग्धं छागङं 
सुर्निरध्त्तिकोपेवं 
सुस्वादु दरिक्त 
सुखिग्नविष् . 
स्म 
सुष््मं कफलन 
सृं इरितक 
पु्मपना ठु 
घुकमशाङिस्तु 


48 


एलका» 


सूपो विष्टम्भका 


44 | सूप्यमम्ले 


८; 
89 
115 
78 
141 
120 
227 
228 
6 
26 
16 
84 
108 
ॐ 
108 
229 
29 
97 
142 
56 
88 

` 79 
1.49 
221 
144 
21 
169 
92 
211 
428 


` {10 


68 


पूरणः कुः 
सूभेन्दुषवन शं 
पूष्मच्चालिस्ु 
सृष्टपुरीषा 
सष्टमूषर 

१ 
सबं खमीर 
सेविका तर्षिणी 
बदुण्डस्य दकं 
चन्द सिता 
्रन्धवं द्विविधं 
येन्धवं वणं 
सेन्भर्त्रिकटु 
देवातिश्चीवर 
सोऽन्यद्च कटु 
सोऽम्जो बस्ति 
सौसन्धिङं अवादि 
सोगन्भ्यं कुश्ते 
सोम्यं रखरायनं 
सौवण राजते 
खोवौरं तु 

93 
सोवीरं इक 
स्तन्यस्व नमेल्थिर 
स्तम्भमभ्यस्जितः 
खि कु 
स्करीकेषावु 
स्त्रीणां भाष 
सरी इषं 
स्भल्माः स्वादषः 
स्थापितं हेमने पत्र 


` 4 स्याल्यां . 


31 
99 
91 
189 


89 


109 
80 


168 
116 


४, 
210 

9 

16 
148 
120 
328 
216 
177 


99 
124 
ॐ 


504 


120 
19 


1208 .. 


129 . 
4& 


¦ 118 
-40 


शोक 


थाल्यां धृते वा 
स्थुरस्थविर 
स्थूलाः सयुबैदला 
स्थुखाजदुग्धं 
स्थुः ततः 
स्थौल्यं करोति 
श्थीत्यं वृष्य 
स्थौल्यकाम्तिकरं 
स्थोत्या्मरी 
स्नानं विधाय 
स्नानं सरं 
स्निग्धं च जन्तु 
स्निग्धं धैथकरं 
स्निग्धं निद्राकरं 
स्निग्धं पक्वं तु 
स्निर्धं सधुरदीतं च 
स्निरधं सर 
स्निग्धं सुगन्धं 
रिनग्धं स्वादुतरं 
सिनिग्धत्वाव्‌ 
[जिग्धश्च सन्तपेण 
स्निरधातियुरवो 
स्निर्धादयो 
स्निम्धां पथ्यां 
स्निग्धा पुण्डूके 


39 
स्निग्धा शेष्पद्छरी 
स्निग्धो श्राह 
स्निग्धोऽन्यो 
स्निग्धोमा स्वादु 
स्निग्धो वणैबडा 
स्निग्धो वुद्यो 
स्नेहगीरव 
स्तेदग्यष्टाश्च 


1084 


49 
पुटमू शोका 


40 ¦ स्नेदयुश च 
५02 | स्नेहसिद्धं 
46 । सनेदस्पशप्रभा 
152 ¦ स्नेदाजीणे 
{18 | ्नेदेन त्ष 


1 
४} 


144 स्दटेतु कष्ट 
85 . प््रदयति वारि 
108 । स्त्योनोवज्‌ 
12 , स्यारासुमौ 
४२ । स्याव काष्ट 
%21 | स्याद्ेतकी 
94 | स्यादामदोष 
183 | स्यादातरकछरस 
179 | स्याद्याबनार 
100 | स्यािर्जलं छतं 
136 | स्युः छमेणे 
97 | ज्सनं खत्पयो 
110 # लातः शरि 
80 | ज्ञोतो मःदेव 
181 ' स्वच्छ ग्य्गन्न 
166 । स्वभावतश्च 
17. ५ 
187  स्वरक्षये वापि 
164 । स्वगैजीकम्तिद्ा 
160 । स्वल्पत्वक्‌ 
164 । स्वद्पभूत्ना 
34 | स्वादुः कषायः 
6 ¦ स्वादुः एनो 
7 , स्वादु स्यात्‌ 
18 | स्त्रादु कयूवम्ल 
17 । स्वादुपाकरसं 
७2, 
168 | =», 
37 ¦ स्वाद्षाद्रदा। 
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198 

15 
198 
४09 


197 
230 
88 
71 
8४ 
101 
४ॐ 
{68 
166 
158 
24 
202 
145 
57 
{‰‡2 
38 
११॥ 
227 
70 
100 
%३ 
190 
225 
188 
191 


126 
18} 


क्ोका० 


स्वादुपाकरडाः 
स्वादुणकानिक 
स्वादुपाका 
ध्वादु निमम्बदं 
स्वादुरम्लविपाको 
स्वादु वुध्यं 

स्वादु शभ्रोद रे 
सवा खज्ञनयति 
स्वादृष्णा गुरवः 
स्वादम्कं विशदं 
स्वादम्लं सन्दर 
स्वाहभ्टभावाव्‌ 
स्वाद्म्लस्य गुणाः 
स्वि दोषन्रय 
स्विन्नः पित्तर्फोौ 
सिविन्नमक्ष्याश्च 
स्विन्नास्तु दग्ध 
स्वेदयेत्तप्तके 
स्वेदवेपधु 
स्वेदैयाति 

दसः भ्रस्छलति 
हम्ति शुस्मं 

इन्ति युस्ममतीसर 
दन्ति गुस्मास्ी 
हन्ति चश्चुत्रमे 
हन्ति वातं 

हन्ति शोफ'निर 
` इन्ति स्वकफजान्‌ 
इःत्यम्खपित्त 
इन्यात्‌ परमचेश्चष्यं 
हन्याद्वातं 

हरति पवनसद्कं 
हरति प्रसभं 
हरन्ति वात 


80 
एम श्ोखा* 


130 } हरितं चाथ 
116 | हरितं मूक्कद्भूः 
99 | हशिद्रि ज्डु 
74 | हरिमा 
8 | हरद्रःवहविना 
144 | इरिन्मुद्रः 
21 | इर॑तकं परं 
216 | दरीतकीति 
6 | हरीतकी तु 
110 | इविह्यैस्तन 
185 | दस्तलार्नय 
101 | इस्तिकन्दः 
185 | हस्तकोरात्तक्ं 
91 | हस्तिनीरदधि 
15 | हस्तिनीनवेनीतं 
55 । दस्तिन्या मधुरं 
285 | इस्तेन चूणयेव्‌ 
84 | हारीत प्रख्नं 
198 हारातमस् 
208 | दिक्षा गुदाङ्र 
197 | दिक्षाष्माना्दि 
113 | दिदाऽसच्यान्शर 
144 | हिङ्ख वात 
115 | हितं परिमितं 
8.; | दितमिच्छति 
45 | दितादितत्वे 
111 | दिष्माकफातिसारर्णन 
110 | दिष्मानादानिरश्वास 
65 । ददिम तु शीतकं 
215 | हिमढुन्दद्चसिप्रभ 
11. | हिमजा रकैरा 
87 दिमवच्छिखेरादिभ्यो 
101 | दिमवनमलये.दूभूताः 
56 | ईिमाद्विजायाश्च 
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65 
99 
19: 
10 
110 
191 
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83 
868 
80 


148 
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41 
111 
99 
167 
191 
119 
118 
४28 
15६ 
200 
107 

9६ 


179 


140 
164 
19 
188 ` 
109 


कोकां 


हिमाम्बु धीत 
हनमात्र तनोः 
हनातिमान्रं 

दौनातेरिश््ता 


ह्यते गन्धक्णतथिः 


ह्यं कटु रथे प 
हयं क्षयास्मपवमं 
५; गतरसं 

हयं तिक्तं 

इदयं मन्देभि 

द्यं सचिकरं 
इयेऽतिदुजैरः 
हृदोगजीणेञ्चर 
इदरोयेषु हितं 
हवयन्मयुरः 
दमन्ते पादद्यीनं द 
हेमन्ते शिभिरे 
हेमपात्रे च 
दैयश्वीनं 
दककोऽतल्पानिखं 
इदङुल्य। 

दाद तु वद्किजननं 
कतक्षयदरा 
्षतक्षीगहितं 
क्षताल्लपिक्ती 
प्वथदादज्वरान्‌ 
क्चयोपवास 

क्षवः कषायभधुरः 
ष्वारश्च किथिन्‌ 
धाराः प्राच्येषु 
क्षाराम्बुमत्ध्या 


क्षिद्र ब्रह्मतयेः 


क्चारोदकदसुःपन्नं 


9¶ 
पुटम्‌. ग्योेका* 


{79 | शारोऽम्नरसरसचागे 
917 | क्षारोष्गद्दटरकं 
200 । क्ितिमोमयक, ब 
196 । क्षक्ष्डु निमज्जति 
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